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План  физкультурно – массовой и спортивно - оздоровительной  работы  педагога-организатора по спортивной работе 
  на 2013 – 2014 учебный год

	направление
	  сентябрь
	  классы

	

Спортивно - познавательное 
	 
Совет: «Работа на новый учебный год»
Единый День Здоровья. Общерайонная зарядка: "Займись спортом - сделай первый шаг".  
 

	
    5 - 8
   1 – 11 

	
Спортивно – состязательное
	 Турнир по мини-футболу (сборные  команды школы)

 

	
1 – 5
6-11

	
Спортивно - игровое 
	Веселые старты, посвященные Единому Дню здоровья.  
 

	

      1 - 4

	
Спортивно - досуговое 

	Школьный турнир по шашкам (на переменах)
 

	 
      1-4

	

Участие в районных спортивных мероприятиях
  
	
 Районная Спартакиада школьных команд.
 Осенний кросс.
Участие в районных спортивных соревнованиях, в рамках Президентских игр и состязаний.
 

	
сборная команда школы



	                                             октябрь

	

Спортивно - познавательное 
	Совет: «Подготовка к  легкоатлетическим соревнованиям»
Беседа «Правильное питание залог успешного здоровья.»

	
5 – 8
5 - 8

	
Спортивно – состязательное
	 
Соревнования «День бегуна» 
 Турнир  по волейболу  


	
1 – 4
5 - 11




	
Спортивно - игровое 
	
 Игра: «Зов джунглей»
 

	
3-4



	
Спортивно - досуговое 

	Школьный турнир по  шашкам   
 

	
5- 11 

	

Участие в районных спортивных мероприятиях
  
	
Участие в районных спортивных соревнованиях «День бегуна»
"Президентские игры". Районные соревнования по легкой атлетике. 
Участие в районных соревнованиях по мини-футболу и шашкам.
 

	
сборная команда школы


  
	                                             ноябрь 

	

Спортивно - познавательное 
	
Совет: « Спорт – здоровье, красота, сила..»
Конкурс рисунков «Олимпиада 2014»
	
5 – 8
1-11

	
Спортивно – состязательное
	Школьный этап Всероссийских спортивных игр  школьников «Президентские спортивные игры»
 
	
5 - 11




	
Спортивно - игровое 
	
 Школьные состязания по волейболу.
Эстафеты для младших школьников.

 

	
5 - 11
2 - 4


	
Спортивно - досуговое 

	Школьный турнир по настольному теннису  (на переменах)
 

	 
7 - 8



	

Участие в районных спортивных мероприятиях
  
	
Участие в районных соревнованиях по волейболу.
Турнир сильнейших команд.
 
 
 
	


7 - 11







	                                          декабрь 

	

Спортивно - познавательное 
	
Совет:  Выпуск полезной странички «День борьбы со СПИДом»
Конкурс рисунков «Олимпиада 2014»
	
5 – 8

1-11

	
Спортивно – состязательное
	 Зоологические забеги


	
        1 - 2



	
Спортивно - игровое 
	
 Матчевая встреча по мини – футболу. 
 

 

	
        2 – 4 


	
Спортивно - досуговое 

	Школьный турнир по настольному теннису  (на переменах)
Турнир по шашкам для желающих
 

	7 - 8  

	

Участие в районных спортивных мероприятиях
  
	
 
Губернаторский турнир по мини-футболу среди школьных команд (в рамках Всероссийского проекта «Мини-футбол в школу). Зональные соревнования.

	


7 – 8
(девочки)

	                                                    январь

	

Спортивно - познавательное 
	Совет: «Наше здоровье в наших руках»
Акция «Россия за здоровый образ жизни»

	5 - 8
          5 – 11


	
Спортивно – состязательное
	Матчевая встреча по мини – футболу 
Игра - эстафета: «Веселые эстафеты» 
 


	          5 -7
         1 - 4




	
Спортивно - игровое 
	
              Игра: «Зов джунглей»
 

	
1 - 4

	
Спортивно - досуговое 

	 
Школьный турнир по настольному теннису  (на переменах)
Турнир по шашкам для желающих

	
       9 - 11


	

Участие в районных спортивных мероприятиях
  
	Участие в  областной Спартакиаде среди школьных команд.
Губернаторский турнир по мини-футболу среди школьных команд (в рамках Всероссийского проекта «Мини-футбол в школу»). Зональные соревнования по мини-футболу.

 

	

сборные команды школы



	                                              февраль

	

Спортивно - познавательное 
	
Совет: «Акция «С днем защитника  Отечества!»»

	
5 - 8

	
Спортивно – состязательное
	
Школьные спортивные соревнования по лыжным гонкам, посвященные Дню защитника Отечества.
 
  Школьный турнир по баскетболу.
 
 


	
        1 - 11


 6 - 11

	
Спортивно - игровое 
	
Игра «Зарничка» 
Игра «Зарница» 


 
 

	
       1 - 4 
       5 - 8



	
Спортивно - досуговое 

	 Игра  «Домино» среди желающих  (на переменах)
 
 
	      5 - 11




	

Участие в районных спортивных мероприятиях
  
	
 
Участие в областных  и районных спортивных соревнованиях.
Районная Спартакиада школьников. Соревнования по лыжным гонкам.
Соревнования по лыжным гонкам.(эстафета)
Областная спартакиада среди школьных команд 
( по плану МОМО)

	



сборные команды школы



	                                             март

	

Спортивно - познавательное 
	
Совет: « Вредным привычкам скажем – нет!»
Оформление материала для стенда «За здоровый образ жизни»

	
5 – 8

        5 - 8

	
Спортивно – состязательное
	
Школьный турнир по баскетболу.
Матчевая встреча по мини-футболу. 
 

 


	
     6 - 11
2 – 4, 5 – 7.

 

	
Спортивно - игровое 
	
 Всемирный День здоровья.  (по отд. плану)


	
1 – 11



	
Спортивно - досуговое 

	Игра «Домино» (на переменах)
 
Игра «лото» 
	        5 - 11



	

Участие в районных спортивных мероприятиях
  
	
Участие в областных  и районных спортивных соревнованиях
Районный турнир по баскетболу среди школьных команд. 
 

	
сборные команды школы



	                                             апрель

	

Спортивно - познавательное 
	
Беседа: «Курильщик сам себе могильщик»
	
7 - 11

	
Спортивно – состязательное
	
Школьные соревнования по легкой атлетике «Весенняя ласточка»

 
 


	
     
        5 - 11




	
Спортивно - игровое 
	
 Подвижные игры в Г.П.Д.
 

	
       1 – 7 




	
Спортивно - досуговое 

	Школьный турнир  по шашкам  (на переменах)
Игры «Лото», «Домино».
 

	все желающие



	

Участие в районных спортивных мероприятиях
  
	
Участие в областных  и районных спортивных соревнованиях
Спортивные соревнования по легкой атлетике «Весенняя ласточка» 
 

	

сборные команды школы



	                                                май

	

Спортивно - познавательное 
	
Совет: «Празднуем день Победы»

	
5 - 8

	
Спортивно – состязательное
	Школьные спортивные соревнования по легкой атлетике, посвященные Дню Победы.

 
 


	
       1 - 11




	
Спортивно - игровое 
	
 День защиты детей  (ГО и ЧС) по от. пл. Эстафеты и полоса препятствий
 

 

	
   1 – 4, 5 - 11



	
Спортивно - досуговое 

	 
Школьный турнир  по шашкам  (на переменах)
Игры «Лото», «Домино».
 

	
все желающие




	

Участие в районных спортивных мероприятиях
  
	
Районные спортивные соревнования по легкой атлетике. Эстафета к 9 мая. 

	
сборная команда школы



	                                             июнь

	

Спортивно – познавательное 
	
Работа в оздоровительном лагере при школе
 (по отдельному плану)
Конкурс на лучший кроссворд по теме «Все о спорте и про спорт»
	
участники лагерной смены
 

	
Спортивно – состязательное
	
Турнир по шашкам «Лучший игрок»

Игры «Лото», «Домино». 
 


	
участники лагерной смены





	
Спортивно - игровое 
	Мероприятия и игры ко Дню Защиты детей.
(по отдельному плану работы лагеря)

 
 

	участники лагерной смены

	
Спортивно - досуговое 

	
Подвижные игры и эстафеты на свежем воздухе 
(по отдельному плану работы лагеря)

	
участники лагерной смены


	

Участие в районных спортивных мероприятиях
  
	
 
Спортивные эстафеты, игры и состязания в оздоровительном лагере.


	участники лагерной смены






        

 



