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Ромашка — чудный ты цветок, 
Сияет каждый лепесток))) 
Как солнышко с лучами,
Сверкаешь ты глазами)))


Актуальность:
         Я живу в Еравнинском районе. Это красивое место, где много озер, рек,  полей и лугов. В нашем районе растут разные растения, многие из которых имеют лекарственные свойства. Это черемуха, смородина, шиповник, ромашка, чабрец  и др. Я выбрала эту тему так, как одной из актуальных проблем на сегодняшний день является сохранение здоровья человека. Для лечения некоторых болезней лучше применять натуральные растительные средства, потому что, таблетки имеют побочные эффекты. Кроме этого, лекарства стоят дорого. Поэтому, людям полезно знать о применении лекарственных трав. Я хочу узнать о таком растении, как ромашка, узнать чем она полезна и как ее нужно применять.
Цель: изучить лекарственные свойства ромашки.
Объект исследования: Еравнинский район, с Сосново-Озерское.
Предмет исследования: ромашка лекарственная.
Гипотеза: если знать о применении лекарственной ромашки, то можно лучше и дешевле вылечить некоторые болезни.
План:
1.Выбор темы.
2.Составление плана исследования.
3.Сбор материала.
4.Подумать самостоятельно.
5.Спросить у другого человека.
6.Узнать из книг.
7. Обобщить.
8.Доклад.

Глава Ι
         Я заметила, что мама и бабушка всегда собирают разные травы и конечно среди них ромашка. В кладовке всегда есть высушенные растения. Я знала, что  эти  растения - лекарственные травы, но, как и  что лечит ромашка?  Некоторые лекарственные растения я знаю, например: крапива помогает иммунитету стать сильней. Еще его добавляют в супы, делают подливы и салаты, а еще у нас в ограде растет полынь, отваром которой полощут горло. Я решила узнать о применении ромашки, которую мы  собираем для красоты в букеты,  которая растет в нашей местности,  из  книг, из рассказов взрослых.
        Распространение: из рассказов взрослых я узнала, что растут ромашки  на полях, огородах, около дороги, возле каменных и травянистых склонов, на территории, где есть посевы зерен. У нас растет ромашка белая - однолетнее травянистое растение. Стебель прямой, ветвистый, с листьями, высотой до 20—40 см. Цветет ромашка с мая по август.
      Целебные свойства ромашки были известны еще в древней Руси. На этих цветах девушки гадали, а знахарки ими лечили людей. Но мне интересно применение.  Она обладает противоспалительными, дезинфицирующими, обволакивающими и вяжущими свойствами, ослабляет аллергические реакции. Благодаря широкому спектру действия, ромашка может применяться при лечении многих заболеваний.
      Научное название ромашки: матрикария хамомилля. Народные названия: ромашка ободранная, румянок, маточная трава, камила, романова трава.

[image: http://nspbusiness.com/wp-content/uploads/2011/02/romashka.jpg]Болгарские ученые отмечают особую ценность ромашки как целебного средства, подтвержденную фармакологическим и клиническим изучением ее. Они отмечают, что действие ромашки лекарственной стойкое и наиболее благоприятное при лечении острых и хронических гастритов, язвы желудка, колита, а также при повышенной возбудимости, невралгических болях и др. Наружно это растение применяют, для ножных ванн при потливости ног. При гриппе рекомендуется вдыхать пары горячего настоя ромашки.
      Во Франции настой ромашки применяется при расстройствах пищеварения, при переутомлении, физической перегрузке, пересыщении кофе и табаком, при плохом самочувствии и простуде. 
     Сбор и заготовка: Для лечебных целей используются цветочки ромашки. Их собирают в период цветения (июнь-август). В это время в них содержится больше всего витаминов. Собирают ромашку вручную и быстро высушивают в хорошо проветриваемых помещениях.
Я сходила с мамой  в аптеку купила пачку ромашки лекарственной,  изучила состав.
     Состав  пачки ромашки лекарственной.
Сухие цветочные корзинки содержат эфирное масло, аспирин, аспигенин, фитостерины, дубильные и слизистые вещества, горечи, витамины и др.. 
Прочитала для чего используется и как:
     Фармакологические свойства ромашки
*Спазмолитический, противовоспалительный и ветрогонный свойства аптечной ромашки являются основными в лечении.
*Ромашка аптечная - лучшее средство, чтобы избавиться от хронических и острых воспалений желудка. Она хорошо снимает симптомы, а также "исцеляет".
*Ромашка лекарственная как противовоспалительное средство используется при многих заболеваниях, например, при колите или запоре с коликами. 
*Также ее рекомендуют, если наблюдается повышенная возбудимость, когда человек испытывает невралогическую или зубную боль, заболевании желудочно-кишечного тракта и др. 
Сделав опрос: у мамы, бабушки, тети, у своих ребят. Я сделала вывод: что многие люди для лечения простудных заболеваний, боли в горле, в косметических целях применяют ромашку. 
     Применение ромашки в народной медицине: 
       В народной медицине ромашку применяют от самых различных заболеваний, используют внутрь и как наружное средство; при простуде, болезнях желудочно-кишечного тракта, ревматизме, подагре, женских болезнях, невралгических болях, поносах. Пары ромашки вдыхают при гриппе. Настой применяют внутрь, наружно, в виде микроклизм и спринцеваний. Он уменьшает бродильные процессы, снимает спазмы кишечника и отек слизистой оболочки желудка, усиливает выделение желчи, способствует быстрому заживлению язвы желудка и двенадцатиперстной кишки.
       В качестве наружного средства ромашка используется при лечении плохо заживающих ран, при ожогах, обморожениях, от выпадения волос и для ножных ванн при потливости ног. На воспаления и раздражения в области заднего прохода и влагалища положительно действуют подмывания ромашковым чаем и ромашковые паровые ванны.
       Настойку ромашки используют для промывания язв, экзем и воспаленных век. При фурункулах, потливости и геморрое ее используют в виде примочки. Препараты ромашки применяются также для борьбы с хроническим насморком, острыми и хроническими воспалениями слизистой оболочки носа и носоглотки, при воспалении придаточных полостей носа также очень хороши ромашковые паровые ванны.
      Кроме указанного, ромашку используют как пряное, вкусовое вещество для повышения аппетита и улучшения усвоения питательных веществ.
       В косметике ромашка находит применение в виде настоя для придания волосам золотистого оттенка и для поддержания свежести кожи в качестве умываний.
Применение:
*при простуде и гриппе;
*при острых желудочных заболеваниях;
*при спазмах кишечника и метеоризме;
*при ревматизме, подагре; при маточных кровотечениях;
*при поносах;
*при лечении плохо заживающих ран (наружно);
*при геморрое (наружно).

	


      В ходе работы над данной темой мной был проведён опрос взрослых по применению ими лекарственных растений. В анкетировании принимали участие взрослые. Результаты опроса следующие:
Вопрос 1:
-Вы применяете лекарственные растения для своего лечения?

Нет
30% 
Иногда
20%
Да
50%

Вопрос 2:
Применяете ли вы в лечебных целях ромашку?
Да	нет
50%	30%
Вопрос 3:
-Применение каких лекарственных растений вы считаете наиболее эффективным?
	[bookmark: 7f7e3e39c9bdd0503de914c96ab184c4e7da8887][bookmark: 0]Лекарственное растение
	Количество выборов

	Чабрец (трава богородская)
	3 чел

	ромашка
	8 чел

	алоэ
	7 чел

	полынь
	3 чел

	Золотой ус
	1 чел

	подорожник
	5 чел

	мёд
	Все принимают

	лимон
	4 чел

	шиповник
	3 чел

	Репчатый лук
	6 чел


Вопрос 4:
-Ваш проверенный рецепт применения ромашки лекарственной. 
	болезнь
	Способ приготовления

	при мигрени, головной боли
	Сухой порошок из цветков ромашки  заваривают и применяют вовнутрь  по 1—2 г через час после еды

	при зубной боли и внутренних кровотечениях
	Теплый настой ромашки принимают вовнутрь

	для полоскания горла и промывания гнойных ран, язв и нарывов.
	Для приготовления настоя берут столовую ложку цветочных корзинок ромашки на стакан кипятка, настаивают, процеживают и принимают по 1/2 стакана теплым 3-4 раза в день 

	крепкий сон, успокаивающее средство
	Чай из ромашки с сахаром и молоком


[bookmark: 01dccde0b0cbaf461fa0ad9ff0ceb6221b596856][bookmark: 1]Изучение растений, произрастающих в нашей местности.
[bookmark: 25f2186af7577fc4cd0826b54cf0cad1fae8fdbd][bookmark: 2]        Зелёные волшебники помогают нам восстанавливать силы, укреплять здоровье. Издавна люди познали целебную силу растений и бережно передают эти знания детям и внукам. 
Заключение.
Изучив всю информацию, я узнала много интересного о ромашке.
1.Лекарственная  ромашка  эффективна при лечении многих болезней.
2.Из лекарственной ромашки  делают лекарства.
3.Лекарственные травы  нельзя применять бесконтрольно.
4.Многие лекарственные растения нуждаются в охране, поэтому их нельзя рвать без надобности.
        Таким образом, если знать о применении лекарственной ромашки, то можно вылечить многие болезни.
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Приложение :применение ромашки в народной медицине (некоторые рецепты)
Часто для лечения изготавливают отвары, чаи и настои. 
Для НАСТОЯ из цветков ромашки берут 2 чайные ложки цветков и заваривают в стакане с кипящей водой, настаивают в термосе около 3-х часов, потом полученный настой процеживают. 
-Употреблять настой нужно теплым, как и чай, по четверти стакана 3 раза в день, если есть колики, гастрит, энтерит, метеоризм. Детям младшего возраста рекомендуют небольшие дозы, их назначают детские врачи.
 Ромашковый ЧАЙ: 1ст. ложку сухих цветочных корзинок заварить в стакане кипящей воды, профильтровать после охлаждения. Добавить мёд по вкусу.
-Чай, сделанный с ромашкой, хорошо способствует крепкому и спокойному сну. Ромашковый чай употребляется внутрь как успокаивающее средство по 1 стакану перед сном, как противоспастическое средство при спазмах кишечника, метеоризме, вздутии, для лечения поносов – по 1ст. ложке 3-4 раза в день.
- При расстройствах и болезненных менструациях горячий чай (1 стакан) принимают не спеша (лучше столовыми ложками) 1 раз в день.
- При головной боли, мигрени – по ½ стакана 2 – 3 раза в день обязательно после еды.
- Также ромашковый чай применяют как желчегонное, мочегонное, как противовоспалительное средство при заболеваниях кишечника, энтероколитах - по 1ст. ложке 3 раза в день.
- При простуде ромашковый чай принимают как потогонное средство и наружно для полосканий.
- Ромашковый чай ослабляет воспалительные явления при заболеваниях рта и зева, стоматитах. Применяется как полоскание.
 *Также ромашку применяют наружно: при нарывах, фурункулах в виде примочек, для промывания глаз, при геморрое. Как НАСТОЙ для компрессов ее используют при болезненных ранах, ожогах, кожных сыпях, которые трудно заживают, еще для ванн ног, если они издают неприятный запах, и просто для свежести кожи.
-Настой ромашки для наружного применения: 2ст. ложки сырья заливают стаканом кипятка, далее настаивают около часа в замкнутой посудине (термосе), затем настой процеживают.
- Настой ромашки для удаления усталости и боли с ног: по 3 ложки (столовые) цветков, полевого хвоща, льняного семени вместе заливают кипятком (1-1,5 литра.), настаивают полчаса, а затем процеживают. С этим настоем делают компресс на ноги.
 При ожогах врачи рекомендуют ОТВАР из цветков и ноготков ромашки (дезинфицирующий эффект).
 *В течение месяца, а то и дольше, при облучении нужно делать КОМПРЕССЫ и ВАННЫ на пару из облепиховой листвы и цветков ромашки. Говорят, что лечебный эффект будет лучше при добавлении в ванную пыльцы ромашки (20-25гр.).
 Ванную с ромашкой принимают при бессоннице (хотя бы через день) и болях в печени.
 Ромашка используется для ванн при ревматизме и подагре. Для этого 8ст. ложек сырья заливают литром кипятка, настаивают в термосе в течение часа. Настой процеживают и вливают в ванну. Ванну принимают ежедневно, курс 10 процедур.
 Ромашка используется и как ветрогонный чай, он же действует как успокоительное средство: 2 части корня валерианы, 5 - тминовых плодов и 3 - цветков ромашки. Смешать 2 ложки смеси, закипятить и настоять около 20 минут, потом процедить. Рекомендуется употреблять утром и вечером (желательно перед сном) по полстакана.
 Ромашка - отличное косметическое средство. 
-Отвар цветков ромашки прекрасно влияет на укрепление и рост волос, помогает избавиться от перхоти. ОТВАР из ромашки для волос: 4ст.  ложки сухих цветков ромашки заливают одним литром кипятка, кипятят 5 минут на медленном огне, затем процеживают. Применяют как ополаскиватель после мытья волос. Для более интенсивной окраски смоченные настоем ромашки волосы закрывают полотенцем на 40–60 минут, а затем просушивают.
-Для лечения угревой сыпи, аллергических высыпаний, осветления веснушек и пигментных пятен ромашковый чай применяется в качестве лосьона. Им протирают кожу дважды в день.
 
*Слизь ромашки имеет поглощающую способность, она может выделять яд, а так же действует как согревающий компресс. В результате этого уменьшается боль.
 При передозировке возможна головная боль, слабость, угнетается центральная нервная система. Не рекомендуют принимать ромашку и препараты с ее наличием при склонности к диарее, индивидуальной аллергии, гастрите. 
     А еще запаха сухой ромашки не любят мыши. Так что сухая ромашка - это хороший отпугиватель серых вредителей:).

  
[image: http://s017.radikal.ru/i430/1111/e9/5ceec30283ac.jpg]
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