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Группа: учащихся  2 класса (8-9 лет)
Тема: Спортивные соревнования «Веселые старты» посвященные 8 марта и 23 февраля.
Цель: Активное приобщение детей и родителей к спорту.
Задачи:
1. Пропагандировать здоровый образ жизни, способствовать приобщению семьи к физкультуре и спорту.
2. Формирование у учащихся здорового образа жизни. 
3. Приобщение к спорту и физической культуре через семью. 
Ожидаемые результаты
1. Овладение учащимися культурой семейных отношений.
2. Укрепление взаимосвязей в семье.
3. Повышение педагогической культуры родителей.
4. Активное участие родителей в общешкольных спортивных мероприятиях.
5. Соблюдение единства требований педагогов и родителей в воспитании здорового подрастающего поколения.
Форма проведения: соревнование 
Продолжительность мероприятия: 40 минут
Оборудование и  оформление: воздушные шары, поздравительные плакаты, плакаты, пропагандирующие здоровый образ жизни, спортивные снаряды и инвентарь, музыкальное сопровождение.
ХОД МЕРОПРИЯТИЯ
Команды построены к проведению праздника
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Ведущий 1 - Здравствуйте дорогие ребята, девчонки и мальчишки! А также уважаемые родители, папы и мамы! Мы рады приветствовать вас на нашем празднике.  
Ведущий 2 - Недавно прошел праздник мужчин, а скоро приближается праздник женщин.  Две даты находятся так близко друг от друга. Поэтому мы решили объединить эти два праздника в единое целое и назвать его 23+8!!!

Ведущий 1 - 23 февраля – День защитника Отечества.  В  1918 г. первые полки нашей Российской Армии вступили в первое сражение с врагами и одержали победу, поэтому 23 февраля мы отмечаем день рождения Армии и Военно-Морского флота, День защитника Отечества. 
Сегодня защитники Отечества(папы) и будущие защитники (ребята) на нашем празднике. 
Давайте же поприветствуем ваших пап и одноклассников -  поздравим их с праздником аплодисментами. 
Ведущий 2 - 8 Марта — день торжественный, 
День радости и красоты. 
На всей земле он дарит женщинам 
Свои улыбки и цветы. 
Давайте же поприветствуем ваших мам и одноклассниц -  поздравим их с праздником аплодисментами.
Ведущий 1 - И так Ребята, сегодня мы проводим спортивную игру «Весёлые старты» посвященную 23 февраля и 8 марта. Вы, ребята, проверите себя на силу и выносливость, смекалку и находчивость, я думаю, вы с честью выйдите из любой ситуации, какой бы трудной она не была, и Ваши родители вам в этом помогут. 
Ведущий 2 -Сейчас представляем команды: команда мальчиков    № 23, команда девочек № 8.
А мы Желаем всем удачи и побед!
(Ведущие уходят).
1. Конкурс (домашнее задание)  Кулинарный поединок  
                         «Мамины помощники». [image: C:\Users\Грызунова\Desktop\8 марта+23 февраля\DSC_0433.JPG]

2. Конкурс  «Эстафетный бег». 
        Участники построены в колонну друг за другом, у первого в руках эстафетные палочки. По сигналу первый участник начинает бег, оббегает стойки, возвращается обратно, передает эстафетную палочку, встает в конце колонны.

3.   Конкурс   «Посадка картофеля».
      Участники построены в колонну друг за другом. По сигналу первый участник берет мяч, бежит до лунки (обруч), кладет мяч, возвращается обратно. Второй участник бежит до лунки, берёт мяч, возвращается обратно передаёт мяч касаясь рукой следующего игрока.
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4.    Конкурс  «Ведение мяча»  Команды построены,  участник ведет баскетбольный мяч, обводит стойку, возвращается обратно, передает мяч следующему участнику. 
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5.   Конкурс   «Не урони мячик».
Участники построены в колонну друг за другом. По сигналу первый участник берет резиновый мячик и ложку, задача - не вырони мячик из ложки, донести его до цели и вернуться обратно, передавая следующему участнику. 
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 6.  Конкурс    «Самый меткий»
  - Нужно Вам в кольцо попасть, этот волейбольный мяч! Лишь точность рук и меткость глаз, позволит вам попасть не раз!
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7. Конкурс для родителей с воздушными шариками:
Папы  участники надувают шарики на скорость лопают без помощи рук.
«Ну-ка папы выходите! Свою ловкость покажите, на виду у всех детей, лопни шарик поскорей!» 
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8. Конкурс "Не промахнись".
В центре обозначенного на полу круга стоит ведро, куда надо попасть шариком, сделанным из газеты. Сколько шариков окажется в ведре, столько баллов получает команда. Каждый участник бросает 1 шарик.
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9. Заключительная комбинированная эстафета.
Участники построены в колонну друг за другом. Перед участниками расставлены три барьера, гимнастическая скамейка, обруч. Бежит до гимнастической скамейки, ползет по скамейке, затем проползает в обруч, возвращается обратно.
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Подведение итогов.
Жюри: сегодня мы получили заряд бодрости и радости, подвели итоги нашего соревнования, победила «Дружба». Ребята получили в награду памятные подарки. 
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Ведущий 1. Всем спасибо за вниманье, за задор и звонкий смех,
За азарт соревнованья, обеспечивший успех!

Ведущий 2.Вот настал момент прощанья. Будет краткой наша речь:
Говорим мы: «До свиданья, до счастливых новых встреч!»
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