Урок № 23                                                         Дата проведения: 03.11.2015.г.  

5 – А  класс

Тема: Баскетбол

Задачи: Ведение мяча на месте и в движении. Обучение техники бросков мяча с различной дистанции. Баскетбольные эстафеты.

Предметные УУД: Освоить технику ведения мяча.

Личностные УУД: Проявлять дисциплинированность и трудолюбие 

Познавательные УУД: Описывать технику ведения мяча. 
Коммуникативные УДД: Уметь работать в паре для подстраховки. 
Регулятивные УДД: Контроль и оценивание бега на результат.
I Вводно-подготовительная часть: 15 мин.

 Построение. Рапорт. Повторить строевые упражнения - повороты налево и направо, кругом на месте. Медленный бег. Выполнить общеразвивающие упражнения в движении. ( Смотр. Приложение № 4) 

II Основная часть: 27 мин. 

1. Техника ведения мяча в высокой, средней и низкой стойке.

2. Обучение техники бросков мяча с ближней, средней дистанции, под углом к щиту, с отскоком от щита, броски с трёх очковой линии. Выполняется упражнение в парах – подающий игрок и бросающий, по 10 – 12 раз каждый. Следить за правильным положением туловища, ног, за работой рук, кисти.

3. Провести баскетбольные эстафеты, с использованием следующих элементов:

- Ведение мяча; 

- Передачи и ловли мяча;

- Бросков мяча по кольцу из различных положений.

4. Контрольный норматив – челночный бег 3 х 10.

 III Заключительная часть: 3мин. 

Построение. Подведение итогов урока. Домашнее задание.

