     Реализация физического воспитания ФГОС 
               в стандартах начальной школы.
  Основным понятием теории физической культуры является оптимальная двигательная деятельность, построенная на материальных и духовных ценностях.
   Включая физическое воспитание, физическую подготовленность, физическую подготовку, физическую готовность, физическое развитие, физическое совершенство, достигая общий результат ребёнка в стандартах рабочей программы.
В своей работе как учитель физической       культуры концентрирую наиболее большее внимание на следующие этапы:
Развитие внимания и способы поддержания его устойчивости. 
                       Включается три вида внимания:

[bookmark: _GoBack]         Непроизвольное        Произвольноe         Послепроизвольное
     (непреднамеренное)    (преднамеренное)           
Непроизвольное – реакция на раздражитель.
Произвольное – приковывать внимание занятий.
Послепроизвольное – прочные и глубокие по объёму знания, результаты.
                                                 
                                       В основу входит:
- не затягивать выполнения любого упражнения;
- давать минимальное количество заданий на самоанализ движений;
- объясняя ошибки, больше показывать их.


Следует больше использовать разнообразные проблемные методы обучения, пользоваться социальной активностью подростка, поддерживать диалог с учениками, проводить индивидуальное обучение.
При пояснении упражнений:
· Показывать логическую связь между отдельными знаниями, чтобы переход от одного к другому было продолжением единого процесса.
· Не просто объяснять материал, а размышлять над наиболее эффективным способом решения задачи, задавая вопросы, втягивая их в процесс своего мышления.
· Давать объяснения чётко и добрым голосом.
При выполнении учениками учебного задания:
· Выбирать оптимальный темп работы 
· Низкий темп – рассредотачивает внимание;
· Высокий темп – не даёт время  сосредоточиться, что приводит к снижению внимания, утомлению;
Планировать оптимальный объём работы на урок:
· Слишком большой объём порождает рассеянность;
· Малый объём даёт неполную загрузку и появление пауз, вследствие отвлечения учеников.
· Вводить соревновательные элементы или игры в процессе урока (сначала движения, потом игры) 
· Стимулировать внимание учеников в отдельные моменты урока подчёркивая важность выполненных  действий.
· Постепенно раскрывать в разучиваемом упражнении все новые и новые нюансы. 
· Показывать различные варианты выполнения данного упражнения.
· Устранять причины отрицательного отношения учеников к разучиваемым упражнениям ( из-за боязни)
· Заранее организовывать место для занятий.

На своих уроках стала более чаще применять в вводной части урока музыкальную разминку. Учениками воспринимается положительно, и даёт заряд энергии для дальнейших действий на уроке при переходе к основной части урока.
Работая по ФГОС и пройдя  курсы по теме « Личностно – ориентированное обучение в физическом воспитании» стало задействовать карточную методику. Дифференцированная методика показывает более иное восприятие ученика на различные упражнения. Ученик воспринимает материал с большим оптимизмом, и может работать с другими соучениками, предлагая свои варианты работы. Для дифференциации обучения применяю три вида карточек:  легкие задания, средней сложности и сложные. Дети могут выбирать карточки на своё усмотрение, если ребёнок не справляется, объединяются в группы, решая задания совместно с детьми разного уровня обучения.
Также в своей практике применяю методику направленную на исправление нарушения осанки. Упражнения  выполняются лёжа, стоя и сидя.
В рамках школьного конкурса проводились интегрированные уроки. Я приняла участие в совместном уроке с учителем английского языка Филипповой Натальей Сергеевной. Направление урока было направлено на формирование учащихся интереса к Олимпийским играм. Поставленные задачи:  
· привить интерес и любовь к изучению английского языка и занятием физкультуры; 
· расширить кругозор; 
· развить память и внимание, быстроту реакции;
· воспитать чувства товарищества, коллективизма, взаимопомощи, ответственности, командного духа;
· повысить мотивацию к изучению английского языка и физкультуры.
Иногда в заключительной части урока проводится типовая карта методики 
« Самочувствие. Активность. Настроение».
Таким образом все перечисленные методики способствуют  реализации ФГОС при обучении физической культуре (дифференция, методика сколиоза, интеграция, рефлексия).
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Kro nanbme? Bpocky HaGHBHOTO MAYa Ha JALHOCTb M3 PasHbIX HCXO/-
HBIX NOJIOKEHHIA:

@ — MeX/Ly HOraMH M3-3a CIIUHBI;

6 — MEK/Iy HOraMH B MOJTYNpPHCENE, MAY C3a/1H;

6 — B IIPBUKKE JIBYMs HOFaMu;

2— OT IPYAH B MOJIOKEHHH CH/IA, HOTH BPO3b;

0 — M3-32 rONIOBbI B MOJIOKEHUH CHIA, HOTH BMECTE.
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Kro nanbme. Bpocok TEHHHCHOrO MA4a Ha AJILHOCTH OTCKOKA.
Bapuant 1. Yelt MAUMK, CHIBHO GpPOIICHHBIH B CTEHY, NpH3eM-
JIUTCS Ha CaMyI0 JaIbHIOK0 JIHHUIO?

Bapuant 2. Ha nony (Ha 3emie) Ha pacCTOSHHH 3 M OT JIMHMH
6pocka ueptaT kpyr nuamerpom 80 cm. Ha paccrosnuu 5 m ot Hero
NPOBO/IAT NEPBYIO JIMHKIO, B 2 M OT Hee — BTOpyio M T.A. Beero 6-7
nuHKi. Urpaiouiue BBINOMHAIOT 6pocok Maya no oyepenu. Eciu may,
ronas B KPYT, OTCKOYMT 3a NEPBYIO IMHUIO, TO Gpocalolmii nonyyaer
1 ouxko, 3a BTOpyio — 2 ouka u T.A. [ToGesnaer HabGpasiumii Gonbiue
O4YKOB 3a TpH SPOCKH. EpDCKH MOXHO BbIMOJIHATE KaK npanoﬁ. TakK v
11eBO# PYKO#.
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Crolika Ha KOJEHAX, MAY
y rpyau. bpocok maua Bnepea-BBepx

[Mepen GpOCKOM HAKIOHMTL Ty10BHILE
Hasajl, ne crubas Horu B TazobeapeH-
HbIX cycTaBax (3amax). bpocok Bbinos-
HACTCA C OIHOBPEMEHHBIM pasr nbauu-
€M TYJIOBHLLA M PYK C MAYOM.

Croiika Ha KOJIeHSX, MSY
BBepXy. bpocok maua Bnepea-seepx

TMepes Gpockom HAKIOHHTB Ty0BHILE
Ha3ajl, He crudas HOrM B TazobeapeH-
HbIX cycTasax (3amax). Bpocok shinon-
HACTCA C O/IHOBPEMEHHBIM pasr nbanu-
€M TYJIOBHLLA H PYK C MAYOM.

Crofika Ha KOJIEHAX, MAY Y
npasoro feya. bpocok mMaua Bnepea—
BBEPX O/1HOM pykoii 0T naeya. To xe
JIeBOH PyKO#H

Tepea Gpockom nosepityTh Ty10BHILE
BIPABO MM BIEBO (3amax), He crubas
HOTH B Ta300€/IpeHHbIX CycTaBax.

Croiika na OAHOM KOJeHe,
M3Y 3a roJ1080#i. Bpocok msua Bnepe—
BBEPX JIBYMS PYKAMH H3-33 [OJI0BbI

IMepejt GPOCKOM HAKIOHHTb TY10BH-
e Ha3ajn (NporuHyThes), He crudas
ONOpPHOH HOrK B TazoGepeHHOM Cy-
crase (3amax). bpocok Bbinonusercs
C OIHOBPEMEHHbIM pazruﬁauncm Ty-
JIOBHILIA H PYK C MAHOM
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/Hepeuoc Tpex msueii. JIsa urpoka, aep:ka no mavy, GeryT, crapasich He

YPOHMTB TpeTHii May (3axarblii Mexay Mauamu urpokos). Ha oGpartom
TyTH NMEPENAloT MAYH NapTHEpaM.

Iepenoc msueii B Gere, Urpokn S
KOMaHJl CTOSAT 33 CTApPTOBO# JIMHHEH. k
Tlepen kaxxno# KoMaHA0# (Ha paBHOM
PACCTOAHMM) HAXOAMTCA CTOliKa
(6ynaBa, 06pyu, HapHCOBaHHbIH Me-
JioM kpyr M T.1.). Ilo curnany nepsbiit
YHACTHHK KakKI0H KOMaH/bl Gexut
¢ ByMs HaGHBHBIMH MAYAMH K CTOMH-
Ke, OCTaBJIseT uX TaMm, GeskuT o6par-
HO, yJapsieT BTOPOro MrpoKa 1o Bbi-
TAHYTO# pyke (@). Bropoit urpok Ge-
KHT K cTolike, 3a6upaer MA4H,
BO3BPAUIAETCA HA3a/l, MEpeaaeT Mx
TpeTbeMy HIPOKY H T.A. Bhiurpeisaet
KOMaH/Ia, 3aKOHUMBLUIASA NEPEHOC MA-
yei nepBoii.

BapmanT urpsi: 1) 0o curiany
MIPOK Kak/10H KOMaH bl GeKHT C 21BY-
Ms (MM Tpems) MAYaMH JIO CTOHKH,
oberaer ee, BO3BPAMIACTCA ¢ MAYAMH
Ha3ajl M TiepenaeT uX BTOPOMY Wrpo-
Ky, @ CaM CTaHOBHTCH TMOCJEIHHM
B cBOei#i KomaHze U T.4. (6);





