Ознакомительная экскурсия «Птицы города и их жизнь»
для обучающихся 5-7 классов.
материал подготовила: Недопивцева Татьяна Витальевна  - учитель химии МБОУ Воротынская СОШ Воротынский район, Нижегородская область

Тема: "Птицы города и их жизнь"

Цель: познакомится с типичными представителями птичьей фауны зимой и их биологией в этот период. Постараться запомнить представителей, научится отличать их друг от друга в естественных условиях. Понаблюдать за повадками птиц в природе, способами добывания пищи, установить характер пищи различных птиц, сравнить и сделать выводы.

Ход экскурсии:
1. Знакомство с птицами по ходу экскурсии краткая характеристика вида (остановиться на особенностях окраски самки и самца различных видов.).
2. Наблюдение за повадками птиц:

- поведение птиц в природе.

- способы добывания пищи.

- дистанция вспугивания.

3. Зависимость активности птиц от погодных условий, долготы светового дня.

Как определять птиц:

Для определения птицы необходимо, определение размеров птицы, окраски, обратить внимание на поведение птицы, её голос и место где она была встречена.

Как записывать наблюдения:
При всякой записи нужно соблюдать такие правила:

a) Никогда не надеяться на память, а записывать наблюдения сейчас же чем в тот же день.
b) Записывать точно и только факты, воздерживаться от каких-либо догадок и предположений.

c) Лучше записать лишнее, чем пропустить что-либо, может быть, важное.

В дневнике наблюдений записывается: 

Погода на каждый день, температура, облачность, осадки, маршрут. 
Все записи ведутся карандашом.

Непосредственно на маршруте следует придерживаться  правил:

1) Экскурсия проводиться в период максимума активности птиц; зимой – это наиболее световая часть дня.
2) Желательно проведение экскурсии в тихую погоду. В дождь, сильный ветер результативность занятий оказывается резко сниженной.

3) Не рекомендуется, увидев птицу, идти прямо к ней; лучше приближаться по касательной.

4) Не следует рассматривать живые объекты против света, так как будет виден лишь темный силуэт, а  окраску рассмотреть, не удастся. Подходить к птицам нужно со стороны солнца.

5) При определении птицы в природе обращают внимание на размеры, конфигурацию тела, толщину и размер клюва, характерные элементы окраски и поведения, голос птицы.

6) Во время экскурсии её участники не должны громко разговаривать, делать резкие движения вблизи рассматриваемой птицы; они должны держаться кучно вблизи экскурсовода; не забегать вперёд и сохранять предельную внимательность в течение всего хода экскурсии.

Особенности зимней жизни птиц в населенных пунктах и их окрестностях. Зимняя жизнь птиц по сравнению с весенне – летней протекает довольно однообразно и слагается в основном из сна и ночевок в поисках корма. Разница между температурой тела и температурой окружающей среды зимой максимальна, поэтому температура их в этот период резко увеличивается. Соответственно возрастает и расход энергии; известно, что например, мелкие птицы за зимнюю ночь могут терять до 1/10 своей массы. Поэтому птицы нуждаются, с одной стороны в компенсации энергетических затрат, - то есть в усильном питании, а с другой стороны – в экономии энергии. За 6-7 часовой день они должны успеть насытиться, чтобы потом пережить долгую морозную ночь. Но доступность кормов зимой весьма ограничена, да и состав кормовых объектов иной, чем в теплое время года. Поэтому у большинства птиц мы можем отметить сезонную смену кормового спектра уже на экскурсии. Так же следует обратить внимание еще на биологию пернатых в этот период. Обнаружить зимой корма, вовремя заметить опасность, переночевать, кучно прижавшись,  друг к  другу и уменьшая, таким образом, расход тепла – все это легче сделать при стайном образе жизни. Поэтому   стайный образ жизни  ведут большинство наших зимующих птиц. Даже те из них, которые летом держаться особенными парами (сороки, вороны, снегири) зимой тяготеют к коллективному сосуществованию. Поскольку места, удобных для кормежек и ночевок у них часто оказывается, территориально размещены, птицы вынуждены совершать регулярные суточные миграции (утром и вечером). Особенно наглядно это проявляется у Врановых.
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Воробей домовой и полевой.
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Два вида воробьев – полевой воробей и домовой воробей – знакомы каждому, но далеко не все умеют их различить по окраске. Полевых воробьев можно отличить от домовых по темно коричневым, черным пятнам (скобочками) на белых щеках и двум светлым полоскам на крыльях. Черное горловое пятно у них невелико и не очень выделяется. Домовые воробьи – самцы несколько крупнее складом, имеют сероватое темя, одну светлую полоску на крыльях и большое черное пятно на горле и груди; щеки у них сероватые без черного цвета. В отношении окраски полевой воробей отличается еще отсутствием полового диморфизма. Самцы и самки у него окрашено почти одинаково. Самка домового воробья довольно сильно отличается от самца отсутствием черных тонов в оперении и имеет однообразную коричнево – бурую окраску. Голова у нее серовато-бурая, более светлыми бровями. В общих стайках самок домовых воробьев не трудно отличить от прочих птиц. Домовые и полевые воробьи лишь зимою встречаются вместе, летом же они почти всюду избегают  друг друга, так как по полям и деревням гнездиться почти всецело полевые воробьи, а в городе,  таким образом, домовые.
Зимой в городах легко наблюдать кормежку воробьев на улицах и дворах, где они возятся на кучках конского навоза и у помойных ям. Наблюдения на кормовом столике дают еще более подробный материал по их повадкам (на этом мы не останавливаемся). В феврале оживленный крик и драки самцов (особенно в оттепель) могут служить примером первых весенних явлений. Гнезда воробьев (под крышами, в дуплах и скворечниках) легко можно найти и вести над ними наблюдения. В деревнях больше стаи воробьев (полевых) состоящих из нескольких соединенных вместе выводков, очень заметны со второй половины лета. Эти стаи летают по огородам и садам. На огородах они собирают с овощей насекомых, приносят тем пользу, а в садах обнаруживают вредную деятельность – нападают на фруктовые деревья, особенно вишни.
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В любом населенном пункте рядом с воробьями могут быть встречены,  кормящиеся  
Сизые голуби (семейство голуби, отряд голубеобразные.) облик всем знаком и не требует описание. Голуби – птицы стайные; большими скоплениями  (до нескольких сотен особей) ночуют они на чердаках зданий, в отдушках и вытяжных трубах. Кормятся голуби в местах, где есть обильный корм, - на рынках, у мусорных контейнеров, на свалках. Местами, где население их периодически подкармливает, голуби собираются большими стаями. Основу питания составляет зерно, и пищевые отходы. Имея слабые и мягкие клювы, голуби не могут расклевывать крупные смерзшиеся куски корма, поэтому питанием им служат  мелкие крошки, которые они подбирают с поверхности земли. Характерными элементами зимней фауны населенных мест являются врановые птицы. 
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Среди них весьма многочисленны и встречаются повсеместно Галки обыкновенные. Эту птицу размером с голубя легко отличить по черной окраске тела и лобного оперения, и пепельно-серому зашейку. Голос её мягкое "къя" или "къе". Держаться стаями, в которых, однако же, легко бывает определить отдельные пары (галки - верные птицы и пары у них сохраняются на всю жизнь). Основной корм – различные пищевые отходы, поэтому часто держаться на свалках, мусорных контейнерах. Ночуют галки крупными скоплениями в городских парках и пригородных лесах, нередко вместе с воронами. В солнечные дни, если корма достаточно и птицы быстро успевают насытиться, можно видеть галок, часами сидящих с подветренной стороны зданий на балконах и карнизах и греющихся на солнце. Этот вид нельзя назвать оседлым, так как значительная часть в основном молодежь, мигрируют  зимой к югу и югу-западу. Столь же обычна зимой в населенных пунктах,  как и галка, другая птица из этого семейства. Серая ворона. По размерам    она в 1,5раза крупнее галки, тело – серое, голова, крылья и хвост – черные. Голос – хриплое "карр". Вороны – птицы общественные, и на ночевках, и на кормежках держаться группами. Ночевки в скверах и парках на деревьях. Питаются пищевыми отходами (но иногда нападают на голубей, воробьев), но кончается это часто безуспешно.
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Еще один вид врановых, с которым легко познакомиться в зимнем городе – это
 Сорока обыкновенная. Эту крупную черно-белую птицу с длинным, ступенчато суживающимся к концу хвостом. Зимой образует группы зимующих сорок (по 2 – 5 птиц). Кормятся обычно на свалках и мусорных контейнерах вместе с голубями, воробьями, и воронами. [image: image7.jpg]


Ночуют более крупными скоплениями в пригородных лесах и городских парках. На городских окраинах, пустырях и свалках зимой может быть встречи и самые крупный представитель семейства враоновые – Ворон. Птица эта примерно в 1,5 раза 
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больше вороны и имеет сплошь черную окраску; клюв более высокий, чем у вороны, сплюснутый с боков, а хвост – более длинный и на конце клиновидно заостренны. Крик "крру" низкое, музыкальное. Живет в высокоствольных лесах и в города залетает редко. Явление приспособления к человеку отличается в последнее время все у большего круга птиц и охватывает самые разные стороны их жизни. Так, один из широко известных представителей семейства Врановые – Грач. Грач, издавна считавшийся настоящий перелетной птицей, все чаще и чаще остается у нас зимовать. Теперь регулярно встречается эта угольно-черная птица размером с ворону, но отличающаяся более вытянутыми и заостренным клювом. Всю зиму они держаться в городе близ незамерзающих сточных каналов, у мусорных контейнеров, кормясь различными пищевыми отходами. В связи с изобилием кормов, количество зимующих птиц в последующие годы должно увеличиться.
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Практически в любом районе города в уличных древесных насаждениях можно встретить зимой кормящихся  Больших синиц (отряд Воробьиные, семейство Синицы.) Размеры синицы с воробья, клюв прямой тонкий; имеет зеленоватую окраску спины, желтое брюшко с черными продольными "ремешком" и черную голову с яркими белыми пятнами на щеках. Голос – звонкое "ци-фи, ци-фи, ци-фи…" или "ци-ци-фи". Птица очень подвижна, постоянно перемещается вверх, вниз по стволу  дерева или куста, внимательно обследующая каждый сучок, каждую трещину коры. Основу питания составляют семена растений и зимующие насекомые. Не отказывается от кормов, предложенных человеком. Зимний период – трудное время для синиц; за зиму до 90% популяций обычно погибает от холода.

Кроме большой синицы, в городских садах, и парках могут встретиться зимой и некоторые более мелкие представители семейства Синицы. Прежде всего, это Лазоревка. Она очень похожа на большую синицу, но чуть помельче, и голова у нее не черная, а голубая. Кормятся обычно на лиственных деревьях. Часто с большой синицей появляются у подкормовых столиков. В крупных парках, особенно там, где есть хвойное дерево, можно встретить синицу – Московку, маленькую подвижную птичку с серой спиной, беловатым низом тела, черным, верхом головы и белыми щечками; характерной отличительной деталью её окраски является белое пятно на затылке. Основу зимнего питания составляют семена хвойных деревьев, и зимующие насекомые. В лиственных насаждениях по окраинам населенных пунктов можно услышать высокие стрекочущие трели – Длиннохвостых синиц. Это мелкие птички, повадками напоминающие обычных синиц. Держаться они обычно стайками; от прочих синиц они хорошо отличимы по длинному хвосту и бело-розовой окраске нижней части тела. В старых парках на стволах деревьев можно встретить подвижную птицу размером чуть крупнее воробья, это – Поползень (отряд Воробьиные, семейство Поползни). Свое название она получила за свою способность передвигаться прыжками по вертикальным стволам деревьев, причем делает она это с одинаковой [image: image10.jpg]


легкостью как вверх, так и вниз головой. Голова, у поползня непропорционально большая, клюв прямой, крепкий, а хвост коротенький, едва заметный. Верх тела – серый, низ – белый, по бокам головы через глаз проходит черная полоска. Стай они не образуют, держаться парами. Основу их зимнего питания составляют семена деревьев; поползень прилетает вместе с синицами на кормушки. Голос "тфюй, тфюй, тфюй. ".
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В безветренные тихие зимние дни в древесных и кустарниковых городских насаждениях можно услышать посвистывание типа "жю – жю …". 
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Это голос – Снегиря (отряд Воробьиные, семейство Вьюрковые.) одной из самых красивых наших зимующих птиц. Размером он немного меньше скворца, обладает очень толстым вздутым в основании клювом. Красногрудые с черной шапочкой и серо-голубой спиной самцы хорошо отличить от серых с черной шапочкой самок. При взлете хорошо заметно -  белое надхвостье. Держаться снегири парами или небольшими стайками, доверчивы и близко подпускают наблюдателей. Движение этих птиц медлительны, они неторопливо раскусывают ягоды рябины, часами сидят на одном и том же дереве. Из ягод они выедают только косточки, а остальное выбрасывают. К середине зимы, когда запасы рябины иссекают, снегири переходят на питание семенами кленов, ясеня, и так далее.
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В посадках ягодных кустарников можно заметить стайки кормящихся птиц величиной со скворца, сизовато-розовой окраски, с остроконечным хохолком на голове – это Свиристели  (отряд Воробьиные, семейство Свиристелевые.). Голос – "свирр…свирр…". Свиристели перелетные птицы, но в мягкие зимы при урожае ягод, стайки встречаются в городе. В отличие от снегирей, свиристели питаются не семенами, а мякотью плодов. Основу питания составляет рябина, но поедают они плоды калины, боярышника.  Когда ягод мало используют в пищу почки тополя, осины, ивы. Кроме этих птиц на зимних экскурсиях попадаются иногда некоторые мелкие представители семейства Вьюрковые, - чижи, чечетки, щеглы. Чиж – птица мельче воробья,  желтовато-зеленой окраски тело  с черной "шапочкой" на лбу и темени (самцы),  или серо-зеленоватые без "шапочки" (самки). Держаться они обычно дружными стайками, с осени кормясь на ольхе, зимой же переходя на питание семенами березы и сорняков по пустырям и огородам. 
Щегол – чуть крупнее чижа, пестрой раскраски птица с крупным светлым клювом, яркими желтыми пятнами на крыльях и темно-красным кольцом вокруг клюва. Основа корма семена репейника, лебеды, пижмы и так далее (Реже ольхи, березы, вяза.). 
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Чечетка обыкновенная – размером примерно с воробья. Верхняя сторона тела – буровато-серая с темными нерезкими пестринами, нижняя – беловатая у самок, или розоватая – у самцов у обоих полов на лбу красная "шапочка" и на горле – небольшое темное пятно. Птицы держаться кучками (стайками.). голос негромкое "чет – чет …чет – чет …". Основа корма семена березы, в неурожайные годы поедают семена полыни и других сорных.
Зимняя подкормка для птиц.

Многие насекомоядные птицы не улетают от нас на зиму – это синицы, поползень, пищуха и другие. Птицы не бояться холода. Голод, бескормица губят множество птиц. Осенью всюду бывает много птиц, а к весне выживает их очень немного, особенно тяжелы для птиц гололедица или сильный снегопад при оттепели. Зимний день короток; аппетит у птичек зимой повышается по сравнению с летом, так как много тепла нужно, чтобы не замерзнуть в мороз. И подкормка в этот период очень необходима. Память у птиц на кормовые места очень велика, и посещать кормушки из года в год могут одни и те же птицы. Во время кормежек некоторые птицы ведут себя не очень оживленно и тогда легко изучить их окраску. При наблюдениях над общей кормящейся стайкой различных видов птиц можно хорошо разобраться в их различиях друг от друга. Например, при наблюдении воробьев, наблюдатели сами должны выяснить, все ли прилетающие воробьи одинаковы. При внимательном рассмотрении  сама собой выясняется разница в окраске домового и полевого воробьев.
Повадки птиц при питании:

Как едят зерна синицы, воробьи и снегири? В чем различия?

a) Большая синица долбит клювом зерно, зажав его в пальцах.

b) Воробей (так же чечетка, щегол.) раскалывает зёрна ребром клюва.

c) Снегирь захватывает в рот сразу несколько зерен и грубо крошит их клювом.
d) Поползень, стремительно спускаясь на место корма, позывисто свистит, хватает в клюв несколько зерен и улетает с ними подальше.

При наблюдении над кормежкой снегири и свиристели следует подробно наблюдать, как они едят ягоды. 

a) Снегирь, захватив ягоду клювом, мнет ее, разрывает кожицу и выделив косточки выбрасывает мякоть и кожицу, тряхнув головой.

b) Свиристель, жадно, одну за другой, щиплет ягоды и быстро глотает их целиком.

Корма для зимних птиц:

1. Свиристель: рябина, …

2. Дрозд рябинник: рябина, красная (черная) смородина.

3. Снегирь: рябина, подсолнечник (клен, ясень.).

4. Синицы: подсолнечник, сало, арбузные (тыквенные) семена.
5. Поползни: орехи – лещина, подсолнечник.

6. Щеглы: овес, мак, подорожник, репейник.

7. Врановые: пищевые отходы.

8. Голуби: семена подсолнуха,  пищевые отходы.

Спасибо за внимание!
