План урока «Самопознание»
Урок №21
Тема: «Мира восторг беспредельный...» 
Напишите сочинение на тему «Красота вокруг меня». внутренний покой         
Качества: высокие мысли, позитивное мышление, простая жизнь, ограничение желаний, уверенность в себе, уважение к себе, преданность делу, самообладание, скромность.
Класс:11
Кол-во уч-ся:18

	Цель: раскрыть значимость умения жить в гармонии с самим собой и миром. 


Задачи: – Расширение знаний учащихся о красоте окружающего мира; 
– Развитие навыков жить в гармонии с самим собой и природой; 
– Воспитание ценностного отношения ко всему что окружает. 



	Ресурсы:(материалы, источники)

	Ход урока:
Орг.момент. Позитивный настрой  «Свет».


Проверка домашнего задания. Эссе « человек венец творения



	Примечания

	1. Позитивное высказывание (цитата).

Лишите мир красоты — и вы лишите его половины нравственности, половины её правил
Ж. Жубер

Из разнообразия возникает совершенная гармония.
Гераклит Эфесский

Любить жизнь - это значит уметь забывать все плохое... и удерживать все хорошее.
М. М. Пришвин


	

	1.  Подарок от учителя.
Рассказывание истории (беседа).
Как полюбить себя и жить в гармонии с собой?
[bookmark: _GoBack]Из записных книжек учител

	

	1. Творческая деятельность, групповая работа.
Что необходимо сделать, чтобы жить в гармонии с окружающим миром. На стикерах голубого цвета учащиеся записывают свои пожелания и прикрепляют на плакат «Земной шар». 

Что необходимо сделать, чтобы жить в гармонии с самим собой». На стикерах желтого цвета учащиеся записывают свои пожелания и прикрепляют на плакат «Моя внутренняя гармония». 

	

	1. Групповое пение.
Как прекрасен этот мир ,посмотри


	

	1. Домашнее задание.
Напишите сочинение на тему «Красота вокруг меня». 
	

	1. Заключительная минута тишины.


СОВЕРШЕНСТВО МИРА
Из записных книжек учителя
Нет совершенней мира ничего, 
И как бы нам не нравилась идея,
 Он был и есть, и будет всё равно,
 Хоть мы кричим или молчим, немея. 
Кусочек мира хапнуть мы хотим, 
Топча соседа и ломая копья. 
И внутрь себя мы больше не глядим,
 Лишь боремся разбрасывая комья.
Важней всего считаем блеск камней,
Всю жизнь за ними мы бежим, глупея. 
В попытках захватить их поскорей 
Теряем важность жизни, что имеем...
А может, хватит бегать в суете, 
Теряя смысл священного мгновенья?
 Давай проснёмся в вечной красоте,
 Стряхнув как сон остатки заблужденья!

Вопросы для обсуждения:
1. Считаете ли вы мир совершенным?
2. В чем заключается важность жизни?
3. Что, по вашему мнению, подразумевает автор говоря: «Давай проснёмся в вечной красоте, Стряхнув как сон остатки заблужденья!»?








	



