[bookmark: _GoBack]Тема. Основи народно – сценічного екзерсису. Демі ронд де жамб пар тер ан деор. Крок польки.
Мета: 
· перевірити засвоєння теоретичних знань та практичних навичок; 
· систематизувати знання учнів про народно-сцеічний тренаж; 
· розвивати творчі здібності, спонукати до творчого пошуку;
· виховувати виконавську культуру та  культуру поведінки; виховувати художній та естетичний смак.

                                   Хід уроку
І. Вступна частина
- Організація класу до роботи.
- Привітання

ІІ. Підготовча частина
-У кожної людини є місце, де він народився, проживає та відкриває для себе чарівний світ. Для нас рідною землею є Україна .Народні танці є невід`ємною частиною культурного життя народу. Діалоги між народами мовою танцю, що  зрозумілі без перекладача, сприяють збагаченню культури та розширенню кругозору та перетинають всі кордони.
.
ІІІ. Основна частина 
1. робота біля верстатів
· розігрів стоп;
· демі та гранд пліє  (характер українського танцю;
Plie - присідати, згинати, demi - половина, grand - великий (повний). 
Plie сприяє розвитку еластичності зв'язок, зміцненню м'язів, розвитку виворотність. Правильно і в розумних кількостях воно зміцнює колінний суглоб. 

· батман тандю (характер польського танцю);
Battement tendu - з фр. «Винесення ноги». 
Battement tendu сприяє розвитку сили м'язів ніг, еластичності зв'язок, готує м'язи і зв'язки ніг для роботи. Підйом п'яти опорної ноги розвиває рухливість стопи і зміцнює гомілковостопний суглоб. Характер руху - різкий, чіткий, енергійний. При виконанні потрібно максимально напружувати м'язи всіх частин ніг. Слідкувати за корпусом. 
· батман тандю жете (характер закарпатського танцю);
Battement tendu jete 
Battement tendu jete - від фр. «Винесення ноги на 45 0 і вище», jete - «кидок». 
Рух battement tendu jete розвиває силу м'язів, виробляє «натягнутість» ніг, вміння «кидати» їх на 25 0 і 45 0.  

· підготовка до вірьовочки (характер російського танцю); 
· ронд де жамб пар тер ан деор (характер молдавського танцю);
Rond de jambe par terre - «коло ногою по землі». 
Вправа rond de jambe par terre виконується не тільки носком і п'ятою, але так само скошеної зовнішньою частиною стопи. 
Рух розвиває виворотність тазостегнового та гомілковостопного суглобів. Основне завдання, навчити руху в скошеному положенні стопи працюючої ноги, і різкого підведенню ноги на sur le cou-de-pied.
· релєве.

2. робота по колу
· крок маршу;
· крок на півпальцях;
· крок з піднятим коліном;
· підскоки;
· галоп (комбінація);
· крок польки (робота над правильністю виконання).

3. робота в групах
· хлопчики – м’ячики в просуванні;
· дівчата – повороти.

ІV. Заключна частина
 	Підведення підсумків уроку. Оцінювання учнів.
     Всі завдання, які ми мали виконати на цьому уроці вичерпані. Ви показали свої таланти та гарно попрацювали.
