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Цель:  Расширить и углубить знания учащихся о строении организма, здоровом образе жизни.
            Развивать умения  оказания первой помощи при отравлениях, кровотечениях, переломах    
             конечностей.                                                                             
              Способствовать формированию навыков личной гигиены.

ХОД МЕРОПРИЯТИЯ.
Домашнее задание:  Приготовить эмблему команды. Девиз.
                                         Изучить пословицы и поговорки о здоровье.
                                         Придумать физкульт минутку.
                                         Сделать одну презентацию. Темы: «Растения и здоровье человека»,
                                         «Растения на благо человечества», «Мой ласковый друг», «Вода и здоровье               
                                           человека», «Солнце воздух и вода наши лучшие друзья», «Вредные привы-
                                           чки».
Учащиеся  классов  выстраиваются. Показывают свои эмблемы. Приветствуют друг друга. Проводится конкурс газет о Здоровом образе жизни.

Первая станция «Организм человека» .
Здесь ребята должны показать свои знания о строении организма. На макете рассказать об органах и их функциях. Выбирают определенный номер с названием органа, находят его на манекене и рассказывают.
Вторая станция «Здоровый образ жизни».
 Представление презентаций.
Третья станция «Окажи первую помощь».
 Ребята выбирают листочки с заданиями рассказывают , показывают на таблице, оказывают практически помощь пострадавшему.

Четвёртая станция «Вредные привычки».
Игра «ЛОТО» .Ребята достают бочонки с номерами вопросов, затем рассказывают о вредных привычках: Курении, наркотиках, алкоголе, гиподинамии, переедании, не соблюдении правил гигиены при работе на компьюторе и т.д
Пятая станция «МОЙ ДОДЫР».
Составьте правильно пословицы о здоровье. Написать какие правила личной гигиены вы знаете.
Шестая станция  «СПОРТИВНАЯ»
Под стишок выполнить физкульт минутку.

РЕФЛЕКСИЯ. Подведение итогов. Вручение грамот.
                                          
            
