«Кожна дитина сонце,

тільки дайте йому світити»

Творчий проект учнів 7 класу
«Найбільше багатство людини – це здоров’я»

Учасники проекту: учні  класу, батьки,  класний керівник,учитель фізкультири.

Актуальність проекту:   Хто здоровий, – той сміється,  

                                            Все йому в житті вдається. 

                                            Він долає всі вершини, 

                                            Це ж чудово для людини! 

Даний проект дозволяє сформувати та закріпити знання дітей про здоровий спосіб життя, його складові; виховувати інтерес до фізичної культури, до сучасної науки про здоров’я. Проект дозволить долучити батьків до спільної роботи з дітьми. Здоров’я дітей – головна мета суспільства, бо саме вони визначають майбутнє благополуччя країни, подальший економічний і духовний розвиток, рівень життя, культури, науки. Тому завдання сучасної школи – виховати свідоме ставлення до збереження здоров’я, почуття відповідальності за життя як загальнолюдську цінність.
Мета проекту: 

· формувати у дітей поняття про здоров’я, здорового способу життя, безпечну поведінку;

· розвивати в учнів мотивації дбайливого ставлення до власного здоров’я;

· виховувати  потребу у здоров’ї, свідомого прагнення до ведення здорового способу життя. 
Завдання проекту:

· розширити уявлення про здоров’я та здоровий спосіб життя; залучити і підтримувати інтерес дітей до дослідницької роботи - проведення спостережень;
· розвивати художньо-творчі здібності в продуктивних видах діяльності (малювання);
  виховувати навички толерантності в процесі роботи над  проектом
Характеристика проекту:

· За кінцевим результатом: теоретично – практичний
· За кількістю учасників:  колективний

· За тривалістю:  довготривалий
· За характером контактів: різновіковий
Заходи:

1. Скласти план реалізації проекту. 
2. Провести виховну годину –батьківські збори « Я і моє здоров’я».
3. Проводити зарядку перед уроками.  
4. Прийняти участь в  підготовці та проведення Олімпійського дня,шкільній акції «Бути здоровим – круто!»,Дня здоров’я. 

5. Провести бесіду про здорове харчування та необхідність режиму дня.
6. Організувати зустріч з працівником районного ТЧХ.
7. Провести тренінг «Обираємо здоровий спосіб життя». 

8.Батьківські збори «Збереження здоров’я дитини- батьківське піклування»

9. Творчий звіт «Ми – діти планети здоров’я».

Термін реалізації: вересень 201… – квітень 201… р.
Очікувані результати: 

· Підвищення інтересу школярів до збереження власного здоров’я.

· Залучення учнів до спілкування, вираження власної думки.

· Спонукання школярів до пошукової діяльності.

· Набуття практичних навичок збору інформації і відповідного оформлення.

· Розвиток навичок  малювання.

· Залучення батьків до участі в житті школи та класу.
Керівник проекту: класний керівник 5 класу Величко Т.І
