План физкультурно – оздоровительной работы 
Инструктора по физической культуре Темнышовой А.Г. на 2015-2016 уч.г.
	
	Содержание
	Сроки
	Ответственный

	1 блок
	Воспитательно – образовательная работа
1. Календарное планирование согласно методическим рекомендациям
2. Проведениее НОД согласно сетке занятий
3. Дни здоровья
4. Физкультурные развлечения, досуги
5. Игорвая деятельность согласно требованиям программы  «От рождения до школы» под ред. Васильевой.
6. Занятия кружка «Здоровишка»
	Сентябрь -май

В течение года


1 раз в квартал


В течение года


Согласно сетке занятий
	Ст.воспитатель,

Инструктор,


Воспи татель
инструктор



инструктор

	2 блок
	Оздоровительная работа
1. Максимальное пребывание детей на свежем воздухе (утренний прием на улице, гимнастика, физкультурные занятия, развлечения, прогулки)
2. Осуществление различных видов закаливания в течение дня
3. Физминутки
4. Водные процедуры.
5. Дыхательная гимнастика
6. Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по развитию основных видов движений на прогулке.
7. Самомассаж биологически активных зон.
8. Гимнастика после сна.
9. Подвижные игры.
10. Пальчиковая гимнастика.
11. Коррегирующая гимнастика.
12. Витаминизация (овощи, соки, фрукты)
13. Босохождение, воэдушные и солнечные  ванны (в теплое время года).
14. Самостоятельная двигательная деятельность.

	
	




