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ОСНОВНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ


[image: ]Кисти создают существенные различия при наложении макияжа. Начиная с опытного визажиста и заканчивая женщиной, которая имеет только самые необходимые кисти, каждый может выйграть от использования правильных инструментов.  Инвестирования по меньшей мере в несколько кистей не избежать. Высококачественные кисти для нанесения румян, теней для глаз, кисть для растушевки теней и кисти для подводки глаз - это основа. Хорошие кисти не так сложно найти. Обращайте внимание как на кисти предлагаемые профессиональными визажистами, так и на менее дорогие версии, доступные в магазинах красоты. Чтобы определить кисти, которые вам нужны и какие из них хорошего качества, ознакомьтесь с разнообразием форм и видов.

Кисти – это самые применяемые инструменты при выполнении макияжа, ими можно наносить практически все препараты декоративной косметики, они удобны в работе и хорошо поддаются очистке и дезинфекции.     Кисти делятся на профессиональные и не профессиональные. Профессиональные кисти очень дорогие, т. к. изготавливают их из натуральных волос животных. И отличаются они достаточно длинной удобной ручкой и качественным креплением ворса к ней. В этом плане различают прошитые и клееные кисти.
Прошитые кисти дороже клееных, т. к. ворсистая часть кисточки сшивается нитью из мелких пучков волос, поэтому ворс в них скрепляется плотнее и они более упруги и прочны. Такие кисти менее подвержены разрушению под действием влаги, жиров и спиртосодержащих растворов.

Клееные кисти — менее прочные место крепления ворса проклеивается специальным клеем. Также кисти бывают резаные и наборные. Наборные кисти – ворс подбирается волос к волоску естественными (необрезанными) концами, образуя мягкий контур края и плавный переход от одной длины к другой. Такие кисти идеальны для растушевки препаратов любой консистенции и позволяют получить незаметные переходы.
Резаные кисти – не дорогие их изготовляют без тщательного подбора ворса по длине, а контур края формируется стрижкой, кисти малопригодны для растушевки, так как всегда оставляют за собой резкие границы мазков, поэтому их используют для проведения линий и нанесения четких цветовых пятен.


НАТУРАЛЬНЫЙ ВОРС.

Натуральные волоски (такие как беличьи, колонковые, лисьи, собольи) очень мягкие и делают наложение более  диффузным  и натуральным. Лучше всего их использовать при работе со средствами, основанными на порошке - румяна, пудра и тени для глаз.
Кисти из натуральных волос, если ими правильно пользоваться, способствуют успешному макияжу. Они не повреждают компактные тени, пудры, румяна, поэтому не придется часто менять эти косметические средства.     Кисти из синтетики повреждают косметику от прикосновения грубых и жестких синтетических волокон. Волосяная часть таких кистей мало того, что редко имеет правильную форму, но и еще достаточно быстро теряет ее. Волоски как бы фонтаном выглядывают в разные стороны, затрудняя нанесение косметики и делая макияж при этом не аккуратным. 

ИСКУССТВЕННЫЙ ВОРС

Искусственные волоски это наилучший выбор для кисточек, которые используются при нанесении кремовых средств, таких как маскирующий карандаш, гелевые подводки для глаз, краски для губ. Как правило они более твердые, чем натуральные волоски и поэтому дают вам больший контроль и более точное наложение. Современные разработки, в последнее время позволили изготавливать кисти из искусственных волокон высокого качества. Они с успехом заменяют кисти из натуральных волокон, т. к. менее подвержены износу и лучше поддаются дезинфекции.
    
СТРУКТУРА ВОРСИСТОЙ ЧАСТИ КИСТИ

 По структуре ворс для кистей можно разделить на: 
-упругий гладкий ворс (соболь, колонок самый лучший и долговечный),
 -рыхлый мягкий ворс (пони, белка), 
-щетинистый ворс (щетина). Упругий, гладкий, мягкий ворс -соболь, самый дорогой. 

ФОРМА КИСТИ

По  форме  ворсистой  части  кисти  в  поперечном  срезе  различают плоские и круглые. Также существуют специальные кисти, например, кисть со спиральной, короткой щетиной для нанесения туши на ресницы.



ОЦЕНКА КАЧЕСТВА КИСТОЧКИ

Прежде чем покупать инструмент вы должны знать, что вы ищите и какие кисти стоят ваших инвестиций. Проверяйте качество кистей оценивая ощущения кожи от волосков и пробегая по волоскам пальцами, чтобы быть уверенным, что они не выпадают. Очень важно проверить как ощущается кисть, когда вы держите ее в руке. Нужно чтобы ощущения были комфортными, и чтобы кистью было легко маневрировать.




Кисть для нанесения тона
[image: http://www.actual.com.ru/UserFiles/Image/Jane%20Iredale/Brushes/Foundation.jpg]

Эта кисть толще и полнее чем кисть для румян и у нее плоский профиль. Она разработана для  нанесения тона на щеки, лоб, нос и подбородок для придания коже естественных теплых оттенков.




Кисти для пудры и румян[image: http://www.actual.com.ru/UserFiles/Image/Jane%20Iredale/Brushes/Chisel_Powder.jpg]

[image: http://www.actual.com.ru/UserFiles/Image/Jane%20Iredale/Brushes/Dome.jpg]Кисть для пудры – метелка – это самая большая кисть из набора, она должна быть мягкой, гладкой, густой, круглой у основания, а край должен иметь овальную форму (пони, белка).

Эта кисть должна быть достаточно широкой, чтобы покрывать "яблоко" щеки. Кисть для румян и моделирования лица сухими корректорами – мягкая, из натуральных волосков, с косыми или изогнутыми краями (округлой формы, с короткими волосками по бокам длинными в центре) — для равномерного распределения румян на щеке (пони, белка).     Кисть для растушевки румян – эта кисть мягкая, гладкая и должна быть чуть больше, чем кисть для нанесения румян, но обязательно округлой формы с волосками одинаковой длины. Эта кисть должна быть постоянно чистой и использоваться только для растушевки румян и для смягчения резких переходов, границ, поэтому ее нельзя «окунать» в румяна (пони, белка).







Кисти для теней

[image: ]
Это небольшие кисти куполообразной формы, плоские у основания, с волосками разной длины, которые позволяют частичкам теней равномерно распределяться по поверхности века и при прикосновении к коже не образовывать пятен. Тени разных цветов и оттенков наносятся отдельными кистями.
Кисти для теней выпускают разных размеров:
для нанесения базового тона теней используется более крупная широкая кисть, плоская у основания, с густым, гладким, упругим, укороченным ворсом и куполообразным верхом шириной 12 мм (колонок, пони);[image: http://www.actual.com.ru/UserFiles/Image/Jane%20Iredale/Brushes/Large_shader.jpg]

для нанесения темного тона теней – плоская, узкая, меньшего размера, упругая, мягкая, гладкая и достаточно плотная шириной 6 мм (колонок);
[image: http://www.actual.com.ru/UserFiles/Image/Jane%20Iredale/Brushes/Small_Fluff.jpg]
для нанесения контрастных теней используется кисть среднего размера, т. е. между кистью для нанесения базового тона и кистью для нанесения темного тона, шириной 8–10 мм (колонок).
Самыми лучшими и дорогими являются кисти из соболя, т. к. они мягкие, гладкие и не растягивают кожу.


Плоская кисть для растушевки теней
[image: ]
Плоская у основания, густая, гладкая удлиненная с волосками, подрезанными по прямой линии, такая кисть должна быть всегда чистой и использоваться только для растушевки теней, поэтому ее нельзя «окунать» в тени. Она не подходит для нанесения теней, так как частички теней оседают по контуру прямой линии среза волосков и при нанесении на кожу век цвет распределяется неравномерно и образуются «наплывы». Такая кисть может больше повредить компактные тени, чем кисть куполообразной формы, они рассыпятся и будут непригодны для дальнейшего пользования. 
  

Кисть для маскирующего крема
[image: ]
Подойдет небольшого размера, круглая у основания и с волосками, подрезанными по прямой линии. Позволяет нанести необходимое количество маскирующего крема на тот участок кожи, который необходимо замаскировать, скрыть.


Кисть для подводки контура глаз
[image: http://actual.com.ru/UserFiles/Image/Jane%20Iredale/Brushes/Retractable_Lip.jpg]
Такая кисть выпускается из соболя, она очень тонкая, узкая с острым кончиком. Позволяет нанести тонкую, аккуратную линию либо жидкой подводкой, либо тенями влажным способом. Может быть круглой у основания или плоской.  Кисть для прорисовки линии бровей шириной 3–7 мм.необходима для того, чтобы подрисовать брови или подтемнить их с помощью теней мелкозернистой текстуры. Может быть тонкой, упругой, жесткой из колонка для прорисовки имитирующих волосков. Либо кисть может быть плоская у основания и со скошенным верхом из соболя или щетины для прорисовки маленьких наклонных волосков там, где они не растут. Для тонких бровей можно выбрать кисть из соболя, а для жестких – из щетины.     Расческа для ресниц и щеточка для бровей – пластмассовой расческой для ресниц разъединяют слипшиеся ресницы. А щетинистым краем с длинным ворсом расчесывают брови, чтобы придать им аккуратную и правильную форму. Можно использовать для бровей и чистую кисть для туши.







Кисть для туши
[image: ]
Это специальная спиральная щеточка с короткой щетиной, предназначенная для нанесения туши на ресницы (щетина).

Кисть для губ
[image: ]
Выпускают с колпачком. Для нанесения губной помады и получения четкой и чистой линии контура губ. Можно использовать кисть упругую, гладкую, плоскую у основания маленького или среднего размера, шириной 3–5мм с острым кончиком.


Как чистить кисти

• Конечно, идеально, если вы приобретете специальный раствор для очистки кистей.  Сначала замочите кисточки в этом растворе (в небольшой посудине), затем ещё раз промойте чистым раствором, и затем – проточной водой. Подобные ухаживающие средства делают щетину ровной, блестящей, действуют не только как очищающий раствор, но и как своеобразный кондиционер для кисточек.

• Есть и менее затратные способы. Например, детский шампунь. Он, как правило, неаллергенный, натуральный, без отдушек, хорошо смывается.

• Если кисти нужно очистить быстро, и нет времени долго сушить, можно использовать такой экспресс-метод. Возьмите одноразовые салфетки для снятия макияжа. И несколько раз протрите кисти, до тех пор, пока след от кистей не будет чистым. 

• Для очистки кистей можно использовать и вашу жидкость для снятия макияжа. Но это будет достаточно дорого, особенно если вы пользуетесь люксовыми средствами. Да и средства для снятия макияжа потребуется много, то есть экономным этот способ не назовешь, скорее, из разряда непозволительной роскоши.

• Можно использовать обычное детское мыло – просто мыльным раствором промыть кисти, а затем прополоскать их. Если речь идет о достаточно мягкой щетине кистей, то для того, чтобы мыло не сделало кисти жестче, можно при полоскании чуть добавлять кондиционера для волос, который сохранит кистям шелковистость и мягкость.

• Если кисть используется для жирных текстур (например, для жирного тонального крема или густого консилера), и жирность сложно убрать обычным мылом, то вот совет. Перед мытьем снять излишки жирного средства можно с помощью крахмала (лучше, кукурузного) или муки. Просто опустите кисть в крахмал, а затем приступайте к мытью кисти. Главное, зачем нужно следить – чтобы остатки крахмала не оставались на кисточке. И не используйте для обезжиривания кистей жидкости для мытья посуды, это очень большой раздражитель для кожи лица!

• Сушить кисти и губки лучше естественным путем, вверх щетиной, так они сохранят форму. Не надо сушить в тепле или вблизи теплоприборов, это может испортить структуру щетины. Обычно за ночь кисти высыхают.

Чистка ваших инструментов займет у вас всего несколько минут в неделю, но вы сразу же почувствуете разницу: макияж будет более чистым, ярким, кожа более чистой, и удовольствие от всего этого вы будете получать огромное!

Средства декоративной косметики

По составу средства декоративной косметики отличаются друг от друга:
-цветом пигментов;
-консистенцией основы;
-количеством пудрирующего компонента.
Пигменты и пудрирующий компонент, а точнее процент  их содержания  в косметике определяет как цветовую интенсивность, так и покрывающую способность  препаратов (чем выше % содержания пигментов в косметике, тем интенсивнее цвет, тем плотнее, НО тоньше слой наносимого препарата и тем сложнее техника его нанесения).
В косметике, используемой  в быту, пигмент составляет 30-40%,  в профессиональной косметике содержится до 90% пигмента, что обуславливает лёгкость и устойчивость профессионального макияжа.
От количества и качества основы зависит консистенция препарата. А в свою очередь пудрирующие компоненты (минеральные, растительные, перламутровые, шелковые, синтетические и проч.), отвечают за текстуру косметики. Профессиональная декоративная косметика содержит минимум парфюмерной  отдушки или не содержит её совсем. Все составляющие декоративной косметики могут быть как натурального так и синтетического происхождения, причём профессиональные визажисты всего мира отдают предпочтение высококачественной синтетике, т.к. она химически пассивна и не вступает во взаимодействие с кожей, а следовательно не может вызывать аллергических реакций.
Базы под макияж.
[image: цветная база под макияж]
База под макияж создана специально для того чтобы использовать ее перед тем, как накладывать макияж, благодаря базам под макияж текстура кожи выравнивается, кожа начинает светиться изнутри и выглядит здоровой. База со светоотражающими частицами, сделает морщинки менее заметными, некоторые базы скрывают недостатки кожи (нужно консультироваться с продавцами).
Вообще, база под макияж существует для того, чтобы выровнять рельеф и цвет кожи, скрыть мелкие недостатки. Кроме того, на базу макияж ложится ровнее, держится дольше.
Пигменты в базе под макияж бывают цветные, перламутровые, оптические и так далее. Добавлены они для коррекции цвета лица. Какие именно цвета базы для чего нужны – рассмотрим ниже.
В тюбике цвет базы под макияж кажется очень яркой – например, тот же зеленый. Однако она не сделает ваше лицо зеленым! Когда вы нанесете ее на лицо, база сольется с цветом кожи и поможет скрыть какие-то недостатки.
Играя с цветом баз под макияж, можно:
Скрыть покраснения лица
Убрать синеву под глазами
Скрыть желтизну
Убрать тусклый цвет лица
Визуально освежить, омолодить лицо
Сделать лицо сияющим
Цветная база под макияж: назначение цветов
Белый цвет базы под макияж призван высветлить кожу, подсветить отдельные ее участки, освежить лицо в целом.
Бежевый – обычный цвет тонального крема, призван выровнять цвет кожи, придать ей однородность, замаскировать мелкие недостатки.
Желтый цвет базы под макияж – маскирует синеву, поэтому часто используется как корректор темных кругов и синяков под глазами.
Зеленая база под макияж убирает покраснения кожи. Им можно замаскировать или сделать менее заметными мелкие прыщики, сосудистую сетку, скрыть красноту лица после того, как вы обгорели на солнце или в солярии.
Сиреневая и фиолетовая база под макияж способна убрать нездоровую желтизну с лица, закамуфлировать пожелтевший синяк.
Розовая база под макияж – против тусклого, серого цвета лица.  Способна сделать кожу лица «фарфоровой».
Голубая – призвана замаскировать желтизну кожи и придать сияние. Отлично маскирует неудачные эксперименты с автозагаром.
Светоотражающая база под макияж – визуально выравнивает рельеф кожи, цвет лица, делает лицо сияющим, но ничего не маскирует.
Кстати, по поводу светоотражающих баз под макияж. Если у вас жирная кожа, будьте с ними осторожны: они могут сделать жирный блеск лица более заметным. Однако если применять такие базы на отдельных участках лица (например, на скулах), они могут здорово освежить цвет лица! База не может замаскировать серьезные дефекты кожи – например, прыщи, шрамики, пигментные пятна, обширные синяки от ударов, серьезное раздражение кожи. Для этого надо использовать специальные корректоры и консилеры.
Маскирующие средства.[image: http://www.krasa-profi.com/prodimage/bed685%20Camouflage%20Cream%20Palette_k.jpg]
Маскирующие средства (грунтовка, корректоры) предназначены для того, чтобы скрыть недостатки и дефекты кожи. Эти функции нельзя перекладывать на тональный крем и пудру. Маскирующие средства бывают нейтральные и цветные. Разница между корректором и консилером - больше условная. Обычно все цветные консилеры называют корректорами, а консилеры телесного цвета так и остаются консилеры.
Нейтральные подбираются в тон кожи: светлее и темнее. Они наносятся под тональный крем, могут использоваться вместо тона или - по необходимости - накладываться на тон.
Цветные средства - зелёное, голубое, белое.
а) зеленое	используется для маскировки прыщиков, покраснений, красных пятен, нежелательного румянца
б) голубое	устраняет пигментные пятна, некрасивый коричневатый цвет кожи, темные круги под глазами
в) белое	обеспечивает высветление теневых участков лица: глубокопосаженных глаз, носогубных складок, глубоких височных и подскуловых впадин.
Тональные средства.
[image: http://www.glamour.ru/blogs/beauty/images3/yvesrocher_null.jpg] Это обязательная часть любого макияжа, и воспринимать его следует не только как средство для украшения лица, но и как средство для ухода за кожей. Тональный крем содержит солнцезащитные фильтры, увлажняющие и питательные компоненты, витамины - антиоксиданты, призванные защитить кожу от негативного воздействия окружающей среды.
При использовании тонального крема необходимо учитывать:
а) тип кожи (нормальная, сухая или жирная);
б) цвет кожи;
в) качество кожи (для проблемной кожи используется более плотный тон);
г) назначение макияжа (в зависимости от функции - последний матовый или блестящий).
Все тонирующие средства отличаются друг от друга покрывающей способностью от совсем прозрачных, сквозь слой которых просвечивается натуральный цвет кожи, до очень плотных, способных полностью скрыть естественную пигментацию кожи. 
Кроме того, тонирующие средства отличаются по консистенции, что в некоторой степени связано с их покрывающей способностью. По консистенции можно предложить следующую классификацию:
-жидкие флюиды (самые лёгкие и универсальные);
-кремообразные средства (для зимнего времени и сухой кожи);
-восковые тона и стики (специальные средства с высокими маскирующими возможностями);
-пудрированные тона (экспресс-средство в основном для жирной кожи).
 Тональный крем наносится  по массажным линиям - на все открытые участки: лицо, шею, уши, область декольте. Крем нейтрализует негативное воздействие окружающей среды, обладает естественными солнцезащитными свойствами. Одновременно он гидратирует кожу и способствует сохранению влаги. Крем гарантирует длительный, устойчивый макияж. В состав крема входят аминокислоты шелка, которые придают уникальный эффект шелковистости, а тончайшая пудра из золота придает коже изысканный, соответственно золотистый оттенок, как бы подсвечивая ее изнутри. Естественные, здоровые оттенки загара поднимают настроение даже в самый пасмурный день. В течение дня кожа остается нежной и шелковистой. Таким образом, тональный крем не просто маскирует, а корректирует состояние кожного покрова. При покупке тонального крема обязательно обратите внимание на его цвет, текстуру и тон. Запомните золотое правило при выборе тоналки - тон не должен повторять цвет Вашего лица. Если у Вас розовый цвет лица -  избегайте розоватого тона и предпочтите бежевый, а если вы имеете желтоватую кожу, выбирайте бежево-розовый. Ну, а если Вы обладательница смуглой кожи, избегайте бежевого тона, который придаст вашему лицу сероватую окраску и выберите темно-бежевый или бежево-абрикосовый тон. Выбирая тональный крем, не забудьте его протестировать. Ошибкой является тестирование тонального крема на внутренней стороне запястья. Чтобы правильно подобрать цвет тонального крема, нанесите его на шею или подбородок, а не на руку или ладонь. Также не забывайте об освещении – оттенок, который подойдет Вам будет виден только при дневном, естественном свете. Текстура тонального крема зависит от типа кожи. Существую жидкие и густые тональные кремы. Жидкая текстура подходит  для обезвоженной и сухой кожи, а густая - для кожи, склонной к покраснению.
[image: loose]Пудра
Пудра бывает рассыпчатая и компактная. Служа фиксатором макияжа, она как бы "схватывает" тональный крем и не позволяет ему "скатываться" с кожи в течение длительного времени. Кроме того, современная пудра содержит увлажняющие вещества, солнечные фильтры и витамины.
Рассыпчатая пудра дает равномерный прозрачный слой; её накладывают кисточкой, пуховкой или ватным тампоном.
Компактная пудра бывает традиционная и в шариках (ещё они именуются "метеоритами"); обладает хорошей кроющей способностью, может использоваться для коррекции лица и его деталей.
Пудра также бывает матовая и блестящая. 

[image: http://ecx.images-amazon.com/images/I/511Z1NB5PXL._AA265_.jpg]Румяна
По консистенции Румяна делятся на сухие (компактные и рассыпчатые) и жирные. Могут они быть матовые - с легким блеском, с вкраплением блестящих частичек - либо блестящие. Блестящие Румяна придают объем скулам и делают те более выпуклыми.
В искусстве макияжа Румянам отведена сложная роль: они создают общий рисунок лица. С их помощью подчеркивают морфологию лица, прорисовывают форму скул. Тени для век.
[image: http://t2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcT6xqmWRSs3iXElOGrAIZ1V36nouHHy0iE9CqxbK06C9ft5EdE&t=1&usg=__hZ8rpFVCaRen2xJlMRqDs35LEh8=]Тени для век
Различают тени сухие (компактные и рассыпчатые), жирные прессованные, в виде карандашей, и жидкие - в специальном футляре с аппликатором.
Так же могут быть матовые, полуматовые (сатиновые) и блестящие.
Качество теней зависит от степени помола. Если провести по ним пальцем, они должны быть шелковистыми, скользящими и мягкими на ощупь. И когда их стряхивают с пальца, тени должны оставаться на нем, то есть не должны быть сыпучими и очень сухими.
Нередко Тени для век содержат УФ-фильтры, лечебные компоненты, витамины и выполняют защитную функцию. 
[image: http://www.faberlic-shop.ru/shop_img/414/477/karand%20Deluxe.jpg]Контурные краски
Выпускаются карандаши для глаз, для губ, для бровей.
Для глаз используют карандаши-кайал. Кайал - это цветная масса, запрессованная в патрон, более мягкая, чем в других карандашах. Для бровей и губ используют полутвердые карандаши.
Карандаш (особенно Карандаш для глаз) должен нежно рисовать по коже, не царапая её, т.е. не быть слишком жестким, но при этом оставлять ровную, достаточно тонкую линию.
Карандаш может быть в деревянном или в пластиковом корпусе.
Жидкая подводка для глаз, или айлайнер (eyeliner), также бывает в форме карандаша, который функционирует как фломастер. Но может выпускаться и во флаконе, или в виде патрона, который выглядит как тушь.
При пользовании айлайнером следует помнить некоторые правила макияжа. Так, подводка верхнего века осуществляется тогда, когда глаз полностью накрашен и нанесены тени, но перед использованием туши. Линию на нижнем веке айлайнером не проводят, т.к. она смотрится грубо: в этом случае лучше использовать кайал.
[image: http://i3.woman.ru/images/article/b/6/img_b6509443fe76ede8972a7a59eb4cbffa.jpg]Тушь

Тушь - важное средство декоративной косметики. Даже те женщины, которые никогда не делают макияж, хоть иногда, но подкрашивают ресницы. Тушь позволяет выгодно подчеркнуть форму глаз, визуально удлинить ресницы, придать им желаемый цвет.
Назначение туши - не только украшать глаза, но и защищать их от пыли, ветра, солнца, а также подпитывать сами ресницы. Поэтому в хорошей туши всегда присутствуют полезные вещества, питательные масла, витамины, которые придают ресницам мягкость, шелковистость и эластичность. Известно, что витамин А способствует росту ресниц.
При покупке туши обязательно нужно обращать внимание на ее состав и срок годности. Кроме того, вся косметика для глаз должна быть гипоаллергенной и не раздражать слизистую глаза. Существует тушь, разработанная специально для чувствительных глаз, - такая тушь проходит офтальмологический тест.
По цвету тушь делят на черную и цветную; по химическому составу - на простую и водостойкую.
Водостойкая тушь - подходящий вариант для сырой погоды, для бассейна, занятий спортом

[image: Характер можно определить по помаде]Губная помада
 различается по форме и по фактуре.
По форме бывает помада следующих разновидностей:
а) традиционная в тубах (пеналах, или "гильзах") с выдвигающимся корпусом; закрывается колпачком;
б) помада-карандаш в деревянном или пластиковом корпусе;
в) помада в баночках;
г) жидкая помада с кисточкой;
д) жидкая помада с аппликатором (блеск для губ).
По фактуре помада бывает:
а) матовая;
б) блестящая (перламутровая и с золотым мерцанием);
в) лаковая (со сверх гладкой текстурой).
Выбор губной помады зависит от стиля макияжа, моды и формы губ.
По свойствам помады бывают классические и стойкие.
Особенность стойких помад заключается в высоком содержании красящих пигментов и воска, которые образуют на губах тонкую пленку и обеспечивают стойкий цвет. При сухой коже губ использовать стойкую помаду следует чрезвычайно осторожно, только в редких случаях.
Губные помады не только украшают, но и ухаживают за губами. В хороших помадах присутствуют витаминные, питательные, увлажняющие добавки, жировые компоненты, УФ-фильтры и активные вещества, замедляющие процесс старения кожи.




Макияж как имиджевая характеристика личности.
Красота, наряду с истиной и добром, входит в триаду ценностей, представляющих фундаментальные основания бытия. Эстетическое отношение к миру есть сугубо человеческое, а эстетическая оценка – самая целостная, завершающая восприятие предмета в полноте его данности и связи с окружением. Искусство визажа – это творческая художественная деятельность, в которой преобладает семиотический компонент, то есть знаки и символы; это комплекс приемов создания образов реальности для манипулирования массовым сознанием. ГАРМОНИЧНЫЙ ЖЕНСКИЙ ИМИДЖ СВЯЗАН С УМЕНИЕМ ВЫРАЖАТЬ СВОЕ УНИКАЛЬНОЕ Я АДЕКВАТНО СВОЕМУ ЖЕЛАЕМОМУ Я И СИТУАЦИИ, ПРИ ЭТОМ РУКОВОДСТВУЯСЬ И ЧУВСТВОМ СТИЛЯ, И ЧУВСТВОМ МЕРЫ, И ЭСТЕТИЧЕСКИМ ЧУВСТВОМ, И ЧУВСТВОМ КОМФОРТА.  Самым важным в образе является идея, то есть замысел того образа, который вы хотите воплотить в своем внешнем облике. От задуманной идеи зависит, будет ли это жизнелюбие или таинственность, загадочность или эпатаж. Каждому задуманному образу будут соответствовать особые формы, линии и краски.     Для создания эстетического и естественного выразительного образа Я необходимы сознательные усилия, конкретные знания и целенаправленное развитие Чувства Вкуса. Создание гармоничного внешнего образа – это целое искусство!
Оказывается, чтобы научиться делать грамотный макияж, недостаточно знать, как и что красить. Гораздо важнее определить, какую конкретную цель вы преследуете. Потому что хороший макияж - это прежде всего уместный макияж. Изучением того, как те или иные косметические приемы воздействуют на окружающих и в каких ситуациях это "работает", занимаются имиджмейкеры и стилисты. Они утверждают, что если освоить науку визажа по всем правилам, то это может стать серьезным подспорьем и в карьере и в любви...
Основные правила макияжа
Моделирование лица

Главное условие красоты – гармоничная соразмерность ее частей и целого. Если параметры частей лица соизмеримы между собой и со всем лицом, а также с туловищем, они создают величие пропорций. Если формы, создаваемые этими параметрами, мягки, легки и пластичны, они создают красоту форм. Когда параметры и признаки лица согласованы между собой и со всем лицом, они производят впечатление гармонии. Достигается это благодаря симметрии и асимметрии, единству и контрасту форм, объемов, цвета. Чередование отдельных элементов и наличие неповторимых признаков придает лицу ритм и динамизм, неповторимую эмоциональную выразительность и индивидуальность гармонии.
В макияже, как в живописи, используется выразительное средство – светотень. Эффект достигается при помощи светлых и темных тонов. Этим способом моделируют лицо с целью коррекции его формы и деталей, а при необходимости и изменения. При этом следуют правилу: все светлые тона увеличивают, придают объём, приближают, а тёмные тона – уменьшают, углубляют, удаляют.
Для деталей лица, которые необходимо увеличить, расширить, применяют белый грим, мелообразный карандаш и, наоборот, чтобы уменьшить, сузить, применяют тёмную крем-пудру, румяна, серо-коричневые тени.
Что можно исправить моделированием?
 Осветлить круги и впадины под глазами и внутренние уголки глаз, область над бровью и под бровью.
 Можно осветлить носогубные складки и уголки губ, углубление на подбородке, увеличить маленькие губы.
 Темный тон накладывается на широкую переносицу, крылья носа (если они слишком широки) на боковые стороны щёк, чтобы лицо было уже, на двойной подбородок, короткую шею с боков, удлинённый кончик носа.
Порядок чтения лица.
 Существует условно принятый порядок чтения лица:
 1) возраст;
2) общий стиль;
3) назначение макияжа;
4) тип кожи;
5) форма овала лица (овальное, круглое, квадратное и т.д.);
6) форма деталей лица;
7) цветовой тип (цвет кожи, глаз, волос, одежды).
 Исходя из такого детального изучения внешности, делают вывод для последующих модификаций.
Методы коррекции лица

Овальное лицо полно гармонии, имеет форму, приближённую  к  идеальной. Большие исправления тут не нужны. Достаточно выровнять лицо тональным кремом, подчеркнуть естественный рисунок бровей и наложить румяна в форме треугольника на скулах, слегка растушёвывая в направлении виска. На губы кисточкой нанести помаду. 
ОВАЛЬНОЕ лицо  имеет пропорциональные черты, расположение которых практически симметрично.
Длина овального лица немного превосходит его ширину, а черты почти симметричны. Вообразите сложенное пополам овальное лицо (по горизонтали или вертикали) совпадение обеих частей практически идеальное.
Особенности типа: симметричная форма и пропорциональные черты. 
Овальное лицо  считается наиболее правильным. Его обладателям приписывают замечательный характер, впечатлительность и подвижность. Люди с такой формой лица обладают внутренней силой и огромным запасом энергии. Они дружелюбны, чувствительны, отходчивы, а значит и не злопамятны. Им свойственна импульсивность и ненасытность в желаниях. Вместе с тем, отрицательными чертами характера для них является слабохарактерность, капризность, хитрость, лукавство, отсутствие упорства и настойчивости.
[image: http://pics.livejournal.com/mineral_make_up/pic/00047bp2/s320x240][image: ]

Круглое лицо – горизонтальные и вертикальные размеры лица приближаются друг к другу. Области висков, нижней челюсти и подбородка имеют округлые, мягкие очертания.
 КРУГЛЫЕ лица известны своими миниатюрными, чуть вздернутыми носиками и моложавым видом
Длина и ширина таких лиц практически одинакова. Часто они обладают маленькими носами и имеют  «юный» вид. Оценить по достоинству плюсы «детского» личика можно по истечении не одного десятка лет.
Особенности типа: маленький носик, моложавый тип. Его обладателям приписывают энергичность, инициативу и деятельность. Их ум быстрый, но горячность и поспешность в действиях. Таким людям не свойственна предусмотрительность и осторожность, а излишняя откровенность часто создает проблемы.
Коррекция – вытянуть лицо, зрительно уменьшить объём щёк. На всю боковую поверхность лица (виски, щёки) наносится тёмный тон (более тёмная крем-пудра). Румяна располагаются на скулах в виде треугольника, вытянутого к углам рта. Бровям придаётся правильная форма.Контуры губ округлены
[image: ][image: http://pics.livejournal.com/mineral_make_up/pic/000482q4/s320x240]

Квадратное лицо – имеет развёрнутые углы нижней челюсти, прямоугольные очертания верхней и нижней частей лица. КВАДРАТНЫЕ лица имеют широкие скулы, подбородок и линию роста волос.
Распознать квадратный тип лица довольно просто - по его угловатому подбородку, который часто является отражением линии роста волос. А также по широким скулам, расположенным на одинаковом расстоянии от подбородка и корней волос.
Особенности типа: широкие скулы, угловатый подбородок. Мужской тип. Истинная маска упрямца с твердым характером, обладающим терпением, упрямством, эгоизмом, скупостью и грубостью. При отсутствии должного воспитания они отличаются резкостью, невежеством, цинизмом и преклоняются только перед грубой силой и властью. Их отличает способность обучаться чему угодно и повышенная чувствительность к критике любого рода и агрессивность в ответ на давление.
Коррекция заключается в нанесении тёмного тона на углы и прямые черты по контуру лица и на боковые части лба. На середину лба и подбородка нанесён светлый блик. Румяна наносятся на скулы в форме треугольника, вытянутого в сторону висков. Брови должны иметь треугольную форму, вытянутую к вискам. Контуры губ слегка округлены.
[image: http://pics.livejournal.com/mineral_make_up/pic/0004aaqa/s320x240][image: ]
Треугольное лицо – широкое в области лба и скул и суженное к подбородку. Треугольное лицо обладает выпуклыми скулами и утонченным подбородком.
Классическое треугольное лицо отличается выдающимися вперед скулами, которые постепенно сужаются к изысканному подбородку.
Особенности типа: выступающие скулы и аккуратный подбородок.часто встречаются среди мыслителей, ученых, философов и деятелей искусства. Кроме выраженных умственных способностей, для них присущ порою странный и причудливый характер, меланхоличность, излишняя романтичность. Кроме того, среди них часто встречаются люди с сочетанием изобретательного ума, обмана и притворства. Они более сильны в теории, им присущ дух противоречия и упорство в отстаивании своих идей. В них часто уживаются идеалисты и реалисты, а их парадоксальный ум приводит иногда к утопии.
Коррекция – зрительно уравновесить верхнюю часть лица с узкой нижней. Тёмный тон наносится на боковую поверхность скул и висков и на подбородок. На боковую область челюстей наносится немного светлого тона. Румяна наносятся чуть выше скул на выступающую часть.
 Брови лучше выпрямить. Губы трапециевидной формы слегка округлить. [image: http://pics.livejournal.com/mineral_make_up/pic/0004bc2x/s320x240][image: ]

Трапециевидное лицо – характеризует выраженные углы нижней челюсти. Верхняя часть лица значительно уже нижней. ТРАПЕЦИЕВИДНЫЕ лица характеризуются мощным подбородком и сужающимся кверху лбом.
Трапеции  обладают грубоватой линией подбородка, которая постепенно сужается к скулам или вискам. Такой тип лица похож на треугольник, но в перевернутом виде.
Особенности типа: мощный подбородок и сужающееся к линии волос лицо. Людям с трапециевидным типом лица приписывают позитивизм и развитый здравый и практический смысл. Они слабохарактерны и атипичны вне инициативной деятельности, общительны, любят показываться на публике, пристрастны к комфорту и деньгам
Коррекция заключается в том, чтобы затемнить нижнюю часть подбородка и челюстей и высветлить углы лба. Румяна накладываются на скулы горизонтально в форме прямоугольника и растушёвываются к вискам. Бровям придаётся форма крыльев. Форма губ угловатая, слегка закруглённая. [image: http://pics.livejournal.com/mineral_make_up/pic/0004ce1g/s320x240][image: ]
Удлинённое лицо – отличается высоким лбом и вытянутым подбородком. Длина лица намного превосходит ширину. УДЛИНЕННЫЕ лица выглядят вытянутыми благодаря высокому лбу.
Такие лица - более узкий и вытянутый вариант овального типа. Их характерными чертами являются длинный нос, продолговатый подбородок и высокий лоб. Длиннолицые люди зачастую от природы худощавы.
Особенности типа: высокий лоб, длинный нос.
Коррекция заключается в затемнении подбородка и высокого лба. Румяна наносятся на среднюю часть щёк в виде лежащего овала, и их необходимо растушевать горизонтально. Брови чуть спрямляются. Губы округляются. [image: ][image: коррекция лица .макияж]
Ромбовидное лицо имеет широкие скулы, сужено в верхней и нижней части лица.
Коррекция – смягчить угловатые части лица. Наносится тёмный тон на выпуклые части скул и немного светлого тона – на впадины в области висков и под скулами. Румяна наносятся на выступающую часть скул в форме треугольника с растушёвкой к вискам. Бровям придаётся форма крыла. Губы трапециевидной формы слегка округлены [image: http://pics.livejournal.com/mineral_make_up/pic/0004d9hc/s320x240]
Коррекция деталей лица.
Лоб.
Пластическая форма лба определяется анатомическими особенностями лобной кости.
Различают следующие формы лба:
а) высокий; [image: ]
б) низкий; [image: ]
в) широкий; [image: ]
г) узкий.[image: ]
Лоб в профиль может быть:
а) выпуклый; 
б) скошенный; 
в) прямой.
Широкий и высокий лоб можно зрительно сузить, если соответственно виски и линию роста волос затемнить более темной пудрой или тональным кремом. Узкий и низкий лоб, наоборот, следует высветлить.
Грубые надбровные дуги придают лбу, да и лицу в целом, неблагоприятный вид, снижая другие положительные признаки.
Округлый лоб чаще свидетельствует о мягкости и утонченности натуры.
Высокий, но не очень широкий лоб присущ индивидам горделивым и тщеславным, а широкий и низкий указывает на трезвый ум.
Низкий и узкий лоб на фоне других пропорционально развитых частей лица, считается признаком ограниченности, а маленький прямой лоб – хитрости и коварности.
Прямой, без надбровных дуг, перпендикулярный и высокий лоб, в сочетании с подвижными глазами, расположенными на одном уровне с ним и твердым взглядом, принадлежит людям раздражительным, но с ясным умом. В сочетании с коротким прямым носом такой лоб чаще принадлежит фанатичным людям.
Богатая информация закладывается в процессе жизни в рельеф кожи лба, в виде постоянных или временных линий, складок и морщин различной степени выраженности, конфигурации, направленности и расположения. Чем выше подвижность кожи лица, зависящая от работы залегающих под ней мимических мышц, чем эмоциональнее натура, тем больший след остается на коже.
Брови.

Натуральная форма бровей, данная человеку от природы, наилучшим образом подходит к типу лица (не считая мелкой "поросли", например, в области переносицы).
Но форма бровей тоже подвержена моде. Во времена Клеопатры красивыми считались густые черные брови. В 18 веке английские леди даже усиливали свои брови при помощи мышиной шерсти. В 1920 году в моде были брови-ниточки. И лишь с середины 80-х брови вновь "получили право" расти "как им вздумается".
Физиологическая функция бровей – защищать глаза от грязи и текущего пота. Эстетическая – в дополнительном оформлении и украшении глазничных впадин, в общем "равновесии" лица. Гармоничное сочетание бровей с глазами, губами, овалом придает лицу очарование.
Брови способны создать или разрушить это очарование, подчеркнуть красоту и привлекательность глаз или, наоборот, придать лицу нежелательное выражение, усугубить те или иные его недостатки.
Весь макияж может потерять смысл, если брови оформлены неправильно. Поэтому необходимо знать как их строение, формы и линии, так и правила их оформления.
Строение, густота, форма и положение бровей.
В строении бровей различают следующие части:
а) головка – утолщенная часть, находящаяся у переносья, не густая и не сильно окрашенная; 
б) тело – средняя, наиболее сильно окрашенная часть; 
в) хвост – наружная, слабоокрашенная тонкая часть.
В зависимости от густоты, брови бывают:
- широкие; 
- тонкие; 
- короткие; 
- длинные; 
- сросшиеся на переносье.
В зависимости от формы:
- плавные; [image: E:\Брови\DSC_5362-5.jpg][image: http://www.rastikosa.com/img/brovi/eyebrow1.jpg]
- круглые; [image: E:\Брови\DSC_5362-6.jpg][image: http://www.zenskijklub.lv/content/uploads/1284632176-5494.jpg]
- прямые; [image: E:\Брови\DSC_5360.jpg][image: http://www.zenskijklub.lv/content/uploads/1284632155-5271.jpg]
- с изломом; [image: http://www.rastikosa.com/img/brovi/eyebrow4.jpg]
- брови "домиком".[image: E:\Брови\DSC_5362-7.jpg][image: http://www.rastikosa.com/img/brovi/eyebrow2.jpg]
В зависимости от положения:
- горизонтальные; 
- восходящие; 
- спускающиеся.
Способы изменения формы бровей и подкрашивание.

1. Карандаш для бровей. Цвет карандаша должен быть максимально приближен к цвету бровей. 
2. Тени. Наносятся с помощью специальной жесткой кисточки или аппликатора. 
3. Тушь для рeсниц. 
4. Химическая окраска бровей. 
5. Татуировка бровей – растительные пигменты вводят под кожу между волосками.
Правила коррекции лица с помощью бровей.

1. Восходящие брови зрительно удлиняют лицо, придают живость, доброжелательность, молодят. 
2. Дугообразные – не вызывают изменений в лице. 
3. Горизонтальные – расширяют лицо. При густых бровях – создают впечатление суровости. 
4. Падающие брови придают лицу грустное выражение. 
5. Брови с далеко расположенными головками расширяют верхнюю часть лица. При близкопосаженных глазах, рекомендуется эпилировать головку, чтобы зрительно как бы "растащить" глаза. 
6. Брови с близко распoложенными головками сужают верхнюю часть лица и визуально сближают глаза ("сажают на нос"). 
7. Мелкие черты лица и тонкие губы гармонично сочетаются с тонкими бровями. Крупные черты "требуют" широкии брови. 
8. Цвет бровей должен быть на 1-2 тона темнее или светлее волос. При интенсивном изменении естественного цвета волос менять и цвет бровей.
Глаза.

Глаза – первейшее и главное средство общения с окружающими. Они полнее всего отражают характер и чувства, и всегда женщине хочется подчеркнуть их, даже если она предпочитает обходиться без макияжа.
Подкрашивать глаза нужно с большой осторожностью – утонченность и очарование способны произвести самый впечатляющий эффект.
О глазах судят по совокупности признаков: положению, форме, величине, цвету, выразительности.
В зависимости от формы различают глаза:
- миндалевидные; [image: ]
- круглые; [image: ]
- щелевидные.[image: ]
В зависимости от величины:
- нормальные (3,2-3,5 см); 
- большие(больше 3,5 см); 
- маленькие(меньше 3,2см.).
По характеру посадки, т.е. расположению глазного яблока в глазной впадине:
- нормально посаженные; 
- глубоко посаженные; [image: ]
- выпуклые.[image: ]
В зависимости от расстояния между внутренними углами глаз:
- нормально посаженные; [image: ]
- близко посаженные; [image: ]
- широко расставленные.[image: ]
По положению оси глаза (осью в данном случае считается условная прямая, проведенная через наружный и внутренний углы глаза):
- горизонтальные – углы лежат на одной прямой (классические); 
- восходящие – наружный угол выше внутреннего (восточные); 
- падающие – наружный угол ниже внутреннего (европейские).
Идеальными принято считать глаза миндалевидной формы, расстояние между которыми равно длине глаза, а углы, внутренние и внешние, расположены на одном уровне.
Умелое использование средств декоративной косметики – теней, карандашей, айлайнера, туши и т.д. может изменить форму глаза.
Правила коррекции глаз.
[image: http://pics.livejournal.com/vasi4kina/pic/000y3c8z/s320x240]Круглые глаза а так же близко посаженные. Цель коррекции – зрительно удлинить разрез глаз, приблизив их форму к идеальной.
- линию обводки глаз у внешнего угла продлить дальше естественной линии разреза глаз; 
- нанести тени, акцентируя форму и цвет у внешнего угла глаз, растушевав почти горизонтально.

[image: http://www.nevestushka.ru/images/salon4u/glaza5.gif]Выпуклые глаза. Цель коррекции – "углубить" глаза и зрительно уменьшить выпуклость век.:
- использовать матовые, неяркие косметические средства для глаз; 
- следить, чтобы зона под бровью была светлее, чем на подвижном веке.
[image: http://www.nevestushka.ru/images/salon4u/glaza3.gif]Глубоко посаженые глаза. Цель коррекции – "вывести из глубины", увеличить глаза, сделать более выразительными.
- эту задачу выполняют светлые (если "позволяет" кожа, то лучше светлые перламутровые) тени, нанесенные на верхнее подвижное веко.
[image: http://www.nevestushka.ru/images/salon4u/glaza7.gif]Падающие глаза. Цель коррекции – зрительно "поднять" опущенные внешние уголки глаз, придающие лицу печальное выражение.
- контур и тени нанести таким образом, чтобы изменить направление падающей линии, т.е. максимально стремиться к внешнему углу брови.

[image: http://pics.livejournal.com/vasi4kina/pic/000y2hw0/s320x240][image: http://pics.livejournal.com/vasi4kina/pic/000ybfza/s320x240]
Маленькие глаза.
Цель коррекции: увеличить глаза за счёт увеличения площади растушевки теней.
1. Использовать тени светлого цвета, нанося их на верхнее веко начиная от ресниц до брови.
2. Применить тени среднего оттенка к складке, концентрирующейся на верхнем веке.
3. Применить карандаш для глаз на внешнюю половину глаза, как можно ближе к основанию ресниц.
4. Примениться тени более светлых тонов под дугой брови. Вы можете также использовать белый карандаш во внутренних более низких или верхних оправах, это поможет максимально открыть ваши глаза.
5. Следить за бровями, ухаживать и правильно формировать их дугу. Легкая и тонкая бровь наиболее подходит для маленьких глаз, поскольку она позволяет визуально раскрыть и сделать глаза открытыми и выразительными.

[image: http://www.nevestushka.ru/images/salon4u/glaza2.gif]Широко посаженные глаза
1. Применить тени среднего оттенка от ресниц до брови.
2. Разместить тени среднего или темного цветов на внутренних уголках верхнего и нижнего века.
3. Продлить линию теней полностью до внешних уголков глаз, при этом стараться провести сужающуюся линию наиболее близко к основанию ресниц.
4. При применении туши для ресниц следует сконцентрироваться на центральной части ресниц, нанося более густой слой туши именно в серединку.
Нос.

Анализируя нос, как важную деталь лица, следует сопоставить его размеры, форму и другие признаки со всем лицом, и только в сравнении говорить о гармонии, соразмерности и пропорциональности. Так, прямая спинка носа, непосредственно заканчивающаяся идеальной формы кончиком, украшает лицо, лишая его индивидуальности. Для женщин больше подходит несколько вздернутый кончик носа, то есть немного возвышающийся над спинкой. Такой нос омолаживает лицо. Разумеется, с длинным и узким носом гармонирует узкий и тонкий кончик; с широким и коротким – толстый и широкий кончик. Широкие крылья носа придают лицу выражение энергичности, вдохновленности, порыва; тонкий нос с узкими ноздрями выражает сосредоточенность; раздутые крылья носа – чувственность, жизнелюбие и сладострастие, а заостренные, угловатые очертания ноздрей подчеркивают нервозность.
[image: ][image: ][image: ]
Для носа характерны выраженные возрастные изменения, которые проявляются в увеличении выраженности спинки, опущении его основания и кончика носа, в уменьшении носогубного угла на фоне углубления носогубных складок.
В заключение следует подчеркнуть общепринятые, благоприятные критерии оценки носа: это малозаметные ноздри, полные крылья носа, большой, закругленный кончик носа и высокая прямая переносица.
Макияж губ

Рот, как и глаза, определяет выражение лица. Он отражает вашу индивидуальность и чувственность. Едва ли ещё какая-нибудь часть нашего тела подаёт такие же отчётливые сигналы, как рот. Он может манить, соблазнять, надуваться или отвергать. Плохое настроение часто сопровождается опущенными уголками губ. Форма губ выдаёт даже отдельные черты характера, равно как и цвет, который женщина выбирает для своей губной помады.
Идеальными считаются губы, ширина которых совпадает с расстоянием между перпендикулярами, опущенными от внутренней части радужной оболочки глаза, и стороны которых являются симметричными, а нижняя и верхняя губа равны.
В жизни редко встречаются идеальные губы, поэтому предусмотрена коррекция. Но перед её выполнением необходимо ознакомиться с правилами.
 Нанести тональный крем. Тогда губная помада распределится равномерно, и будет дольше держаться.
·   Важен для губ и контурный карандаш. Он всегда должен быть того же цвета, что и губная помада – максимум на нюанс темнее. Контурный карандаш подчёркивает и немного корректирует контуры губ. Кроме того, он не даёт губной помаде смазаться или выйти за контуры губ. Использовать контурный карандаш для губ рекомендуется пожилым женщинам. У них вокруг губ образуются маленькие морщинки, в которых оседает частички краски макияжа. Контурным карандашом начинайте проводить линию « V » в середине верхней губы и затем прорисуйте контур к углам. По нижней губе проведите посередине линию параллельную полу и доведите линии с правой и левой сторон к углам губ.
·  покройте помадой всю площадь губ. Для этого необходимо пользоваться кисточкой для губ, набирая на неё немного краски с помады и равномерно распределяя от середины к углам.
·  прикоснитесь к полураскрытым губам бумажной салфеткой. Ни в коем случае не сдвигайте её с места. Излишки помады останутся на салфетке.
· Накрасьте губы вторым слоем помады. Нанесите на губы ещё один слой краски. После этого цвет губ станет более интенсивным, а помада будет дольше держаться.
· Помада держится дольше, если подкрашенные губы припудрить через бумажную салфетку. Если вам нравится, когда губы блестят, на накрашенные помадой губы можно нанести ещё немного блеска. При этом учтите, что под этим дополнительным «слоем жира» губная помада быстрее сотрётся. Губной макияж с сильным перламутровым эффектом можно рекомендовать только для гладких губ без морщинок по краям, ибо перламутр подчёркивает все изъяны. Светлые, блестящие тона помады зрительно увеличивают губы, темные уменьшают. Вы можете получить совершенно неповторимый цвет помады, если смешаете два разных оттенка. Лучше всего это делать кисточкой для губ, перемешать два цвета и нанести на губы. Кто решился на сильный макияж глаз, должен подкрашивать губы сдержанно, и наоборот. Губы и щеки одинаково нежного оттенка образуют на лице особую гармонию. Поэтому необходимо подобрать румяна и помаду одной цветовой гаммы, она должна соответствовать вашему цветовому типу.





Техника корректировки формы губ
[image: Рис. 30. Нормальные губы]
      Идеальные губы
Если ваши губы по природе симметричны, то нет необходимости их корректировать. Используйте это преимущество, позволяющее вам экспериментировать с губами как угодно, так как у вас есть возможность создавать многочисленные эффекты.
[image: Рис. 31. Нижняя губа больше верхней]
 Нижняя губа больше верхней
Могут быть три варианта. Правило их корректировки визуально уменьшить по размерам большую губу, визуально увеличить меньшую губу или сделать это одновременно.
Для того чтобы маленькая губа смотрелась больше по размерам и пухлее, обведите ее карандашом для губ чуть-чуть выше естественной границы губы. Цвет помады верхней губы может быть одинаковым с нижней губой или немного светлее и/или ярче, но цвета должны гармонично сочетаться. Чтобы губы казались более пухлыми, нанесите блеск для губ поверх помады. Тот же эффект вы получите, если поверх матовой помады нанесете перламутр.
[image: Рис. 32]
Чтобы зрительно уменьшить пухлые губы, обведите их с внутренней стороны естественной границы губ. Помадой от среднего до темного цвета окрасьте обе губы или используйте более темный гармоничный цвет для более полной губы.
[image: Рис. 33. Полные губы]
 Полные губы
Нанесите основу (для этого оптимально подходит пудра) на губы. Обведите границы губы с внутренней стороны. Используйте помаду от более мягких до умеренных темных тонов. Избегайте блеска, перламутра или ярких цветов.
[image: Рис. 34. Слишком широкие губы]
 Слишком широкий рот
Припудрите внешние уголки губ или оттените их карандашом. Не увлекайтесь, проследите, чтобы не закрасить оставшиеся уголки. Уменьшите ширину, проведя границу чуть уже естественной ширины губ. Если губы не нуждаются в другой коррекции, то продолжайте обводку вдоль их естественной границы.
[image: http://www.i-u.ru/biblio/archive/shepel_imedjelogija/images/04_clip_image066.jpg]
Губы с направленными вниз уголками
Припудрите внешние уголки губ или оттените их карандашом. Используйте карандаш для губ, чтобы незаметно направить вверх внешние уголки губ. Для этого обводку нижней губы направьте вверх, соединив ее с линией обводки верхней губы, чуть внутрь от опущенных уголков рта.
[image: Рис. 36. Тонкие губы]
 Тонкие губы
Обведите губы карандашом чуть вне от естественной их границы. Сделайте их визуально более пухленькими с помощью блеска для губ, перламутра, нанесенных поверх помады.
[bookmark: _GoBack]
Благодаря системе по подбору макияжа, которая предлагает три простых этапа, вам удастся с легкостью обучиться использовать цвета косметики для достижения наибольшего эффекта. 

Этап 1. Определите уровень контрастности. Уровень контрастности - это соотношение между тоном кожи и интенсивностью цвета и оттенка волос, он и определяет палитру макияжа. Во-первых, вам следует определить цвет вашего лица - светлый (тон крема-основы слоновой кости) или средний (бежевый тон крема-основы) . Затем решите, к какому тону относится цвет ваших волос: светлому (пепельные, белокурые и т.д.), среднему (золотисто-каштановые, русые и т.д.) или темному (оттенки черного цвета). Сочетание этих двух факторов определит ваш контрастный уровень.
	 
	
Светлый цвет волос
	
Средний цвет волос
	
Темный цвет волос

	[image: http://www.nevestushka.ru/images/salon4u/text1.gif]
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Светлая кожа и светлые волосы. Низкий контрастный уровень.
	
[image: http://www.nevestushka.ru/images/salon4u/face2.jpg]
Светлая кожа и русые волосы. Средний контрастный уровень.
	
[image: http://www.nevestushka.ru/images/salon4u/face3.jpg]
Светлая кожа и темные волосы. Высокий контрастный уровень.
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Не очень смуглая кожа и светлые волосы. Низкий контрастный уровень.
	
[image: http://www.nevestushka.ru/images/salon4u/face5.jpg]
Среднесмуглая кожа и русые волосы. Контрастный уровень от низкого до среднего.
	
[image: http://www.nevestushka.ru/images/salon4u/face6.jpg]
Смуглая кожа и темные волосы. Контрастный уровень от среднего до высокого.



Тон кожи также влияет на выбор макияжа. К примеру, три женщины пользуются красной помадой. На женщине со смуглой кожей и темными волосами (средний - высокий контрастный уровень) красный тон помады, как правило, выглядит приглушенно, естественно. На женщине со смуглой кожей и средним оттеночным уровнем волос (средний контрастный уровень) он выглядит эффектно. Однако на женщине со светлой кожей и светлыми волосами (низкий контрастный уровень) он выглядит экстравагантно и может быть рекомендован для вечернего макияжа. 

Этап 2. Обратите внимание на гардероб. Цвета вашей одежды также повлияют на палитру макияжа. Большинство цветов могут быть отнесены к одной из трех категорий - теплой, нейтральной или холодной, - в зависимости от цветового полутона. Цвета с желтыми полутонами - теплые, а цвета с синими полутонами - холодные. Нейтральные цвета (белый, черный, серый и пр.) относятся к промежуточной категории, которую нельзя отнести ни к теплой, ни к холодной цветовой гамме. 

Важно помнить, что цвета румян, помады и лака для ногтей должны совпадать, а также соответствовать цвету одежды: холодные - с холодными цветами, теплые - с теплыми. Это называется цветовой гармонией, и об этом ключевом моменте нужно помнить всегда, выбирая одежду и косметику. (С нейтральными цветами - черным, белым, серым - хорошо смотрятся и холодные, и теплые, и нейтральные цвета.) 

Этап 3. Определите, к какому эффекту вы стремитесь: естественному, классически - деловому или вечернему экстравагантному варианту макияжа. Для естественного макияжа следует выбирать оттенки, близкие по интенсивности к тону вашей кожи. Классический макияж подчеркивает различие между тоном вашей кожи и цветом волос. Вечерний макияж построен на резком противопоставлении тональности макияжа и вашей индивидуальной цветовой гаммы. 

Примите окончательное решение и приступайте. Помните и о технике нанесения макияжа и приемах моделирования лица. Например, выделите скулы с помощью светлых тонов для лица, нанеся его над средними точками бровей и на верхние скулы; растушуйте. 

Словарь цветовой  гаммы 

Теплые цвета: цвета с желтыми или золотистыми полутонами. 

Холодные цвета: цвета с синими полутонами. 

Нейтральные цвета: цвета, в которых не присутствуют ни желтые, ни синие полутона. Кроме того, оттенки, которые содержат совсем небольшое количество цвета, и/или те, которые гармонируют как с теплыми, так и с холодными цветами. 

Промежуточные цвета: такие цвета, как бирюзовый, зеленый и багровый, у которых трудно определить полутон. 

Цветовая гармония: цвета румян и помады  должны совпадать. Это создает общую цветовую гамму макияжа. 

Контрастность: соотношение тона кожи с интенсивностью цвета и оттенка волос. Это помогает определить наиболее приемлемые оттенки косметики. 

Приведенные ниже примеры помогут вам более точно сочетать оттенки косметики с фасонами и цветами одежды. 

Яркие тона. Главная задача при подборе оттенков макияжа, подходящих к ярким цветам одежды, - это достижение цветовой гармонии. Помня об уровне контрастности, выберите оттенки косметики, по интенсивности соответствующие одежде или немного ярче ее. 

Пастельные тона. Макияж, выдержанный в нежных пастельных тонах, наносите легкими прикосновениями. Особо рекомендуется сочетать мягкие, нежные тона теней для глаз с гармонирующими с ними оттенками помады и румян.  

Наряды с цветочным орнаментом, в клетку, пестрые. В случае, если пестрая одежда, а также туалеты с цветочным орнаментом или в клетку содержат примерно одинаковое соотношение холодных и теплых тонов, выберите либо теплую, либо холодную гамму макияжа. 

Если у одежды есть доминирующий холодный или теплый цвет, сделайте его исходным при выборе оттенков косметики. Можно использовать тени для глаз или губную помаду, по цвету соответствующие одному из оттенков наряда. 

Черный цвет. Черный цвет позволяет вам быть более смелой в выборе косметики. Выразительный, насыщенный дымчатый эффект глаз достигается с помощью теней. Для губ и щек подберите оттенки потемнее или поярче из одной и той же цветовой группы - либо из холодной, либо из теплой. 

Оттенки красного цвета. В первую очередь обратите внимание на полутона красного наряда: выберите холодную цветовую гамму - для холодного красного цвета; теплую цветовую гамму - для теплого красного цвета. Важно правильно подобрать тон губной помады, поскольку розовые и коралловые оттенки губной помады особо капризны в сочетании с красными тонами, т.е. здесь важно не ошибиться в определении их цветовой категории (холодные/теплые). 

При работе с тенями нужно учитывать и другие факторы, влияющие на макияж глаз, такие как цвет теней, свет в помещении, нанесение и растушевка. Вот некоторые из них: 

Серый – при смешивании с ярким цветом приглушает и делает взгляд дымчатым; 

Белый – высветляет яркие цвета, с ним взгляд может казаться напряженным; 

Черный – с ним любой цвет – глубокий, добавляет возраст, уменьшает и углубляет участок, несет напряжение; 

Серебро украшает любой цвет, при смешивании делает его холодным; 

Золотой – придает глазам блеск, но в то же время он подчеркивает морщинки; 

Зеленый – в чистом виде лучше не использовать, лучше добавлять его в качестве оттенка; 

Голубой или синий – освежают глаза; 

Коричневый – универсальный цвет, главное находить правильные оттенки, с ним глаза смотрятся выразительнее; 

Розовый – придает глазам сияние, омолаживает. 


В зависимости от освещения цвета теней могут менять свои оттенки: при дневном свете все холодные: голубой, синий, фиолетовый смотрятся темнее и насыщеннее; при искусственном холодном освещении все цвета, кроме красного, смотрятся светлее, белесыми; желтые лампы придают цветам теплый желтоватый оттенок: так голубой смотрится с зеленым оттенком, красный с оранжевым, фиолетовый – с красным, зеленый – с коричневым. 
Чем теплее освещение, тем светлее будет теплая гамма и темнее холодная. Если освещение неоновое – появляется голубой оттенок в холодных цветах и серый в теплых. Нужно помнить, что при дневном свете выгоднее пользоваться теплой и нейтральной гаммой, при вечернем холодном освещении – нейтральной и холодной, при вечернем теплом – нейтральной и теплой. 

Следует особо тщательно подбирать цвет теней, если у Вас есть какие-то проблемы с глазами, например покрасневшие белки или темные круги. 
Покрасневшие глаза с сосудистой сеткой на белке можно освежить кайалом цвета слоновой кости, если провести его по слизистой нижнего века; зеленые тени с красным оттенком только усилят проблему. Желтые белки подчеркнут оливковые и фиолетовые тени; не рекомендуется использовать желтые тени для маленьких, глубоко посаженных глаз, при темных кругах под глазами и коротких ресницах. 

Желаем удачи!
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