Сценарий спортивного праздника "Мама, папа, я — спортивная семья.
Цели:
· Организация здорового отдыха семьи.                                                                                    Создать бодрое и радостное настроение у детей и родителей
· Привить детям интерес к систематическим занятиям физической культурой и спортом.     Развивать физические качества: выносливость. Быстроту, силу реакции.
· Развивать ловкость, силу, подвижность, активность, смекалку, внимательность.
· Воспитывать чувство коллективизма, доброжелательности.
Оборудование на одну семью:
· 1 эстафета –« Быстрые ноги» (набивные мячи, обруч)
· 2 эстафета –  Эстафета с мячом (большой резиновый мяч)
· 3 эстафета – «Ходьба с мешочками» (мешочек с песком)
· 4 эстафета – «Космические полёты» (гимнастический обруч)
· 5 эстафета –  «Эстафета с надувным шаром» (шар, гимнастическая палка)
· 6 эстафета -   Хоккей (шарик , клюшка)
· 7 эстафета -   Болото (3 дощечки)
· 8 эстафета – «Юмористическая эстафета»
Зал школы украшен спортивными флагами, плакатами, транспарантами. Транслируются спортивные песни, марши, веселая музыка.
Музыка смолкает.
Ведущий приветствует зрителей:                                                                                                             Добрый день, дорогие друзья.  Сегодня мы проводим соревнование – конкурс «Папа, мама, я – спортивная семья». Во все времена человек стремился к здоровому образу жизни, желал познать пределы своих возможностей, не боясь бросить вызов судьбе. И часто выходил победителем. А спорт это и есть ЖИЗНЬ, ЗДОРОВЬЕ, РИСК, ПОИСК, ПОБЕДА.

Звучит спортивный марш. Под аплодисменты входят команды-участников.
Ведущий: В наших соревнованиях принимают участие семейные команды:
1. Болдыревых
2. Головлёвых
3. Басковых
Оценивать конкурсы будет жюри, в составе которого:
Председатель жюри - завуч школы:
Члены жюри - учитель физкультуры:, директор школы:, классный руководитель:
Ведущий: Дети читают стихи:

1.У нас проблем со спортом нет,
И мы его все любим.
Физкультурой каждый день
Заниматься будем.
2.Происходит это так:
Собираясь в школу,
Набиваем мы портфель
Всякой ерундою.
Груз нелёгкий, но зато-
Развиваем мышцы
3.Ноги сильные у нас,
Но руки вниз повисли.
Урок длится целый час:
Затекают мышцы.
Для разминки в этот час
Поднимаем руки: раз
4.Затем медленно встаём,
Быстро приседаем.
А когда ответ не знаем
Глазками стреляем
5.От волнения у нас
Ручки падают все враз.
Наклоняясь, поднимаем,
6.Брюшной пресс свой укрепляем.
Бег способствует всему:
И учёбе и труду.
И поэтому бегом 
Мы в столовую идём.
Из столовой снова в класс,
Ну  пробежка  у нас!
7.Все калории сгорели,
Силы покидают нас.
Но мы стойкие какие,
Посмотрите все на нас!
Потому что физкультуру 
Применяем каждый час.
8.Спорт ребятам очень  нужен!
Мы со спортом крепко дружим.
Спорт – помощник, спорт – игра,
Физкульт – ура – ура - ура
Программа соревнований
1.Быстрые ноги                                                                                   
Первая эстафета «Быстрые ноги» (Пробежать змейкой с двумя набивными мячами в руках между четырьмя положенными на пол обручами, обогнуть стойку и вернуться тем же способом. Мячи передаются следующему участнику.)

Музыкальная пауза: Спортивный танец учащихся 2А класса.
2. Эстафета с мячом
Первому игроку дают мяч, который он передает над головой следующему и так до последнего. Последний бежит до стойки, возвращается, становится впереди и передает мяч стоящим за ним игрокам. Побеждает команда, которая первой поменяется местами.                                         
Музыкальная пауза: Песня  «Спорт » в исполнении Аглямовой А.
3. Эстафета «Ходьба с мешочками на голове»                                                                                    Каждой команде выдается мешочек с песком. Первый участник идет с мешочком на голове до стойки, обходит ее и идет обратно, передает мешочек следующему участнику. Побеждает та команда, которая быстрее справится с заданием).

Музыкальная пауза: Гимнастика «Упражнение с обручем» Калмыкова К.	
4. Космические полёты
Каждая семья строиться за общей линией старта в колонну по одному во главе с папой, а замыкающий - ребенок. Перед каждой колонной на расстоянии 15 м установлена поворотная стойка. У папы в руках гимнастический обруч. По сигналу он надевает его на пояс и бежит вперед, обегает стойку, возвращается к колонне и вместе с мамой в одном обруче проделывает то же самое. Затем к ним присоединяется ребенок, и они вместе совершают "космический полет". Выигрывает семья, участники которой быстрее вернуться в исходное положение.          
Музыкальная пауза: Синтезатор «Шефствие  гномов» Басков И.
5. Эстафета с надувным шаром
Участники строятся за общей линией старта в колонну по одному. У ребенка в руках надувной шар. По сигналу он, подбивая шар, продвигается вперед до поворотной стойки и обратно. Мама выполняет то же, но подбивает шар теннисной ракеткой, папа - гимнастической палкой. Побеждает семья, которая раньше выполнит задание.                                                                                     
Музыкальная пауза:   Танец «ЧА-ча-ча» Каюмова К., Солганов Д.                                                                                                                                       

6.  Эстафета «Хоккей»                                                                                                                                (Клюшкой вести шарик до стойки, обежать стойку, вернуться обратно, ведя шарик клюшкой).

Музыкальная пауза: Сценка «Папа, мама и я» учащиеся 2 А класса.
7. Эстафета  «Болото»
Пройти через болото может каждый!
Но как пройти, чтоб ног не замочить?
Весёлый смех, стремление к победе
Помогут вам и гарантируют успех.
У каждой команды 3 дощечки. Участники по очереди перебираются по дощечкам до отметки, назад возвращаются бегом. Побеждает команда, первой закончившая переправу.
Музыкальная пауза: Песня «Солнечный круг» учащиеся 2 А класса.
8. Конкурс «Юмористическая эстафета»
Интересная штука юмор. Кажется, ничего легкомысленнее нет. Сейчас мы проведём юмористическую эстафету, в которой участвует вся семья. Но для начала я задам по одному вопросу каждой команде.
1. Назовите имя первой женщины-лётчицы.
1. Как называется летательный аппарат Бабы Яги?
1. Назовите лучшего друга Бабы Яги.
9 .Конкурс болельщиков.
Я смотрю на болельщиков, как они активно болеют за свои команды. Поэтому мы не можем обойти их стороной, конкурс для болельщиков
Приглашаются по 5 болельщиков от команды, выстраиваются в колонну по одному.
Каждая команда должна собрать ромашку своего цвета. (Глазки и листочки разложены цветной стороной вниз. Первый участник выбегает, отыскивает лепесток нужного цвета, укладывает к серединке и возвращается на место. Так продолжается до тех пор, пока не будет сложен весь цветок).
.
Ведущий:
Пока жюри подводит итоги, мы проведем игру со зрителями. Я буду загадывать загадки на спортивную тему, а вы хором отвечайте.
Ясным утром вдоль дороги
На траве блестит роса.
По дороге едут ноги и бегут два колеса.
У загадки есть ответ.
Это мой::.. (велосипед).
Кинешь в речку - он не тонет, 
Бьешь о стенку - он не стонет,
Будешь оземь ты кидать, 
Станет кверху он летать. (мяч)
Взял дубовых два бруска, 
Два железных полозка.
На брусках набил я планки.
Где же снег? Готовы:.. (санки)
Ног от радости не чуя, 
С горки снежной вниз лечу я.
Стал мне спорт родней и ближе.
Кто помог мне в этом?.. (лыжи).
Мчусь как пуля я вперед,
Лишь поскрипывает лед
И мелькают огоньки.
Кто несет меня? (коньки).
Жюри подводит итоги. Семьи -победителей отмечаются медалью и грамотой, каждой семье вручают сувенир.
Ведущий:
Всем спасибо за вниманье,
За задор и звонкий смех,
За азарт соревнованья,
Обеспечивший успех.
Вот настал момент прощанья,
Будет краткой наша речь.
Говорим мы: "До свиданья!
До счастливых новых встреч!"
Звучит марш, и участники под аплодисменты болельщиков покидают зал

