	


   « Тексерілді »         
                          
                                             
     
                                                               Сабақ жоспары   2 аә  сынып    


                         Сабақтың тақырыбы: Гимнастика  «Көпір»  жасау.
                         Мақсаты мен міндеті: Салауатты  өмір салтын  насихаттау .
                         Жетілдіру: Ептілікке, икемділікке  баулу.
                         Оқыту.үйрету:  Сабақты меңгерту.
                         Өтілетін орны кұні:  Спорт ғимараты.                     12.12.15.
                         Көрнекілігі:  Сағат,ысқырық,гимнастикалық төсеніш,швед сатысы.
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Қатарға тұру
Көңіл аударуға арналған жаттығу
Сәлемдесу Баяндау
Жаңа сабақты баяндау
Оқушыларды қауіпсіздік ережесімен
     таныстыру.
                              Жүру:
-өкшемен
-аяқтың ұшымен
-табанның ішкі жағымен
-табанның сыртқы жағымен
-жартылай отырып
-толық отырып
-спорттық  жүріс                               
                              Жүгіру:
-тіркеме адыммен солжақпен
-тіркеме адыммен оңжақпен
-тізені жоғары көтеріп 
-аяқты жанға сілтеп
-аяқты түзу артқа сілтеп
-аяқты түзу алға сілтеп
-екпінмен жүгіру

Қозғалыс кезіндегі жалпы дамыту жаттығулары

Б.қ негізгі жүріс
1-түзу қолды алға созамыз
2-жоғары көтереміз
3-екі жанға созамыз
4-Б.қ

Б.қ қол шынтақтан бүгілген иықта
1-4 қолды алға қарай қозғалтамыз
5-8 қолды артқа қарай қозғалтамыз


Б.қ қол шынтақан бүгілген кеуде алдында
1-2 бүгілген қолды артқа сермейміз
3-4 түзу қолды артқа сермейміз

Б.қ оң қол жоғары сол қол төмен жұдырық жұмулы
1-2 тұзу қолды артқа сермейміз
3-4 қолды ауыстыра сермейміз

Б.қ негізгі жүріс 
1-алға енкейе қолдың ұшын сол аяқтың ұшына тигіземіз
2-Б.қ
3-алға енкейе қолдың ұшын оң аяқтың ұшына тигіземіз 
4-Б.қ

 Қозғлыс  кезінде  бір лектен  екі лекке       
                                ауысу.
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Оқушылардың сабаққа            
   дайндығын  тексеру.




Қол желкеде
Қол белде    
Қол белде
Қол белде
Қол белде
Қол тізеде
Қол кеуде алдында

Қол белде
Қол белде
Қол  алда
 Қол белде
Қол  белде
Қол  белде




Әр қадам басқан сайын

Қол түзу





Жылдамдата




Қол иық денгейінде



Қол түзу




Тізені бүкпейміз
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                     Жаңа сабақ: 
  
                  Көпір жасау.


  Швед сатысының көмегімен көпір жасау.

        Өріптестің көмегіменкөпір жасау.

                     Жеке көпір жасау.
       [image: http://ds01.infourok.ru/uploads/ex/0c74/0000952b-2d7217bb/img44.jpg]
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      Рефлексия.
Сабақта не ұнады,не ұнамады?
Сабақтағы қиындықтар.

Қатарға  тұру

Демді қалыпқа  келтіру

Сабақты  қортындылау

Үйге  тапсырма
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Демді қалыпқа келтіру 

Оқушыларды бағалау

Үйге тапсырма  беру
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