Спортивное мероприятие  «Наша дружная семья»

Цель: способствовать сплочению семьи, воспитанию доброты, душевности, отзывчивости в отношения детей и родителей, мамы и папы.

                                               Ход праздника:
-  Здравствуйте, уважаемые родители и ребята! Как хорошо, что мы с вами собрались вместе. У вас, несомненно, много неотложных забот, дел, но оставьте все заботы и дела за дверями этого зала и вместе со своими детьми постарайтесь сегодня отдохнуть.

                Дети - это чудо света,

                Я увидел это сам

                И причислил чудо это

                К самым чудным чудесам.

                Мы пред будущим в ответе:

                Наша радость, боль и грусть,

                Наше будущее - дети...

                Трудно с ними, ну и пусть.

                В наших детях наша сила,

                Внеземных миров огни,

                Лишь бы будущее было

                Столь же светлым, как они.
      Рядом – папы, мамы.
      Папы бросили диваны,
      Мамы бросили кастрюли
      И костюмы натянули!
                Все хотят соревноваться
                Пошутить и посмеяться
                Силу, ловкость показать,
                И сноровку доказать!
                Этой встрече все мы рады,
      Собрались не для награды,
      Нам встречаться чаще нужно,
      Чтобы все мы жили дружно!
I этап(семья)
1-й конкурс.  «Сложный переход».
Представьте,  мы отправимся в поход. Да попали в болото Пройти через болото
Может каждый!
Но как пройти, чтоб
Ног не замочить?
Веселый смех,
Стремление к победе
Поможет вам
И гарантирует успех!
Это болото может легко выдержать любого ребенка, но не выдерживает взрослого человека. Поэтому ребята помогают перейти болото папе и маме. Им выделяется всего по три кочки. Ребята переносят кочки, по которым шагают их родители. Нужно переправить родителей в безопасное место, которое обозначают обручи.

2-й конкурс. «Тройной прыжок».
Первый участник выполняет прыжок в длину. Второй-с того места, где закончил прыжок первый и т.д. Считается общая длина трёх прыжков.

3 -й конкурс  «Лягушка - путешественница».

 Папа и мама несут ребёнка на сцепленных в замок руках, ребенок  держит  родителей за шею.
Жюри подводит итоги

Игра со зрителями  
- Мы собрались на веселый спортивный праздник, и каждой команде нужно что?
Правильно, «Победа». После каждой фразы у этого слова теряется по одной букве. Будьте внимательны и правильно дополняйте предложения.
- По морю плывет корабль - «Победа».
  У моряков пришло время - обеда.
  Но у них случилась - беда.
  У них пропала – еда.
  Моряки в панике? – да.
  Что они кричат? – А!!!

- Именно так попрошу встретить наших участников и громкими аплодисментами.
4-й конкурс - «Дружная семья»
а) Дети  отгадывают загадки на спортивную тему:

1. Просыпаясь утром рано

Вместе с солнышком румяным,

Заправляю сам кроватку,

Быстро делаю... (зарядку).

 

2. Не обижен, а надут.

Его по полю ведут.

А ударят - нипочем

Не угнаться за... (мячом).

 

3. На ледяной площадке крик,

К воротам рвется ученик -

Кричат все: Шайба! Клюшка! Бей!

Веселая игра... (хоккей).

 

4. Два берёзовых коня

По снегам несут меня.

Кони эти рыжи

И зовут их …(лыжи).

 

5. Кто на льду меня догонит?

Мы бежим вперегонки.

А несут меня не кони,

А блестящие …(коньки).

 

6. Взял дубовых два бруска,

Два железных полозка.

На бруски набил я планки.

Дайте снег. Готовы …(санки).

 

б) Папы - поднятие гири, 
в) мамы – кто дольше прокрутит обруч
5) Перетягивание каната
Жюри подводит итоги

- Давайте дадим слово жюри и узнаем, чья семья сегодня стала самой лучшей, самой быстрой, самой внимательной, самой дружной и спортивной.
II этап (ребёнок – мама)

1-й конкурс. «Наша дружная семья». Ребёнок   бежит, обегает кеглю, возвращается назад, берёт за руку  маму, бегут вместе, возвращаются назад.
2 -й конкурс.  « Послушный ребенок» Сейчас мы посмотрим как дети умеют слушать своих родителей. Ребенку завязываются глаза, поворачивают его несколько раз, а затем, следуя командам своей мамы он должен дойти до обруча и вернуться назад . Побеждает семья, быстрее дошедшая до финиша.
3 –й конкурс "Меткость"
           Всем известно, всем понятно,
           Что здоровым быть приятно.
           Только надо знать,
           Как здоровым стать!
           Что ж, друзья!
           Расслабляться нам нельзя!
           Дух перевели -
           Конкурс номер три!
 Попадание теннисного шарика в ведро. Участники команд забивают по  три шарика в  ведро

Игра со зрителями Полезно - вредно
1. Читать лежа. (Вредно.)

2. Смотреть на яркий свет. (Вредно.)

3. Смотреть близко телевизор. (Вредно.)

4. Оберегать глаза от ударов. (Полезно.)

5. Промывать по утрам глаза. (Полезно.)

6. Тереть глаза грязными руками. (Вредно.)

7. Читать при хорошем освещении. (Полезно.)

8. Ковырять в ухе палочкой. (Вредно.)

9. Слушать музыку в наушниках. (Вредно.)

10. Чистить уши. (Полезно.)

11. Не надевать шапку в холодную погоду. (Вредно.)

12. Посещать лор-врача в качестве профилактики каждый год. (Полезно.)

13. Промывать уши большой струей воды. (Вредно.)

14. Постоянные бутерброды. (Вредно.)

15. Свежевыжатый сок. (Полезно.)

16. Свежие овощи, фрукты. (Полезно.)

17. Жареная картошка. (Вредно.)

18. Острые приправы. (Вредно.)

19. Газированная вода. (Вредно.)

20. Регулярное питание. (Полезно.)

21. Молочные продукты. (Полезно.)

22. Крепкий кофе. (Вредно.)
 4 –й  конкурс  «Пословицы и поговорки»
Вам нужно продолжить начатую пословицу или поговорку.


– Не родись красивой, а родись… (счастливой)

– Любовь – кольцо, а у кольца … (начала нет, и нет конца).

– У семи нянек дитя.. . (без глаза).

– Милые бранятся только… (тешатся).

– Гость на пороге – счастье в … (доме).

– Дом без хозяйки … (сиротка).

– Дом вести … (не бородой/рукавом трясти).

– Яблоко от яблони … (не далеко падает).

– Чем богаты, … (тем и рады).

– В гостях хорошо, … (а дома лучше).

– Семья в куче – не страшна …(туча.)

– Дети не в тягость, а…(в радость.)

– Не нужен клад, когда в…(семье лад.)

– Когда семья вместе, так и душа ...(на месте.)

- Кто может «оседлать коня», но не заставит его сдвинуться с места? (Гимнаст.)
-Даже в сильную жару в перчатках он ведет игру? (Боксер.)
-Кто из спортсменов не может обойтись без кольца? (Парашютист.)
-Мастер спорта, а без клюшки он беспомощней старушки? (Хоккеист.)
5 - й конкурс  «Волшебный обруч» для мам и «Зайчики» для детей
Мамам надо как можно дольше крутить обруч на талии.

Детям надо как можно дольше  прыгать через скакалку.
-Внимание! Внимание! Наши семьи - удивительный народ.
Они сегодня показали: собранность, ловкость, ум, настойчивость, находчивость и стремление к победе.
ИТОГИ конкурса. Награждение.
         Не бойтесь, люди, дождя и стужи!
Почаще посещайте стадион,
             кто с детских лет со спортом дружит,
                                                  всегда здоров, красив и ловок, и силен
Жюри подводит итоги соревнований. Вручаются грамоты и призы.

Всем спасибо за вниманье,

Обеспечивший успех.

Вот настал момент прощанья

Будет краткой наша речь.

Говорим мы: «До свиданья!

До счастливых новых встреч!»

Все приглашаются для фото на память.

