Викторина «Азбука здоровья»
1. «Название» (до 3 баллов)
Придумать название командам, с учетом тематики данной викторины.
2. «Дай ответ» (по 2 балла за ответ)
1) Какие фрукты, овощи и растения используют для понижения температуры и для лечения от простуды? (Малина, лимон, чеснок, липа).
2) В какое время года лучше всего начинать закаляться? (Летом).
3) Кто такие «моржи»? (Люди, купающиеся зимой в проруби).
4) Почему нельзя грызть ногти? (Это некрасиво и под ногтями – микробы, можно заболеть).
5) закончить поговорку … … …-наши лучшие друзья!
6) Она является залогом здоровья (чистота)
7) Можно ли давать свою расческу другим людям? (Нет, т.к. можно подхватить вшей, кожные заболевания).
8) Кто такие йоги? (Люди, занимающиеся гимнастикой, медитацией).
9) Листья, какого растения используют при ушибе и кровотечении? (Лопух, подорожник).
10) Сок этого растения используют вместо йода? (Чистотел).
11) Почему нельзя пить воду из реки или лужи? (В грязной воде находятся различные микробы, которые переносят опасные заболевания).
12) Почему нельзя гладить бездомных и чужих кошек и собак? (Можно подхватить блох, клещей, лишай).
13) Ледовая площадка (каток).
14) Специалист по поднятию тяжестей (штангист).
15) Лучшая тяжесть для любителей утренний зарядки (гантели).
16) Она является залогом здоровья (чистота).
17) Хоккей - шайба, футбол - мяч, бондминтон-... (волан).
18) Теннисная площадка (корт).
19) Решающая характеристика внешности для баскетболиста (рост).
20) Спортивный переходящий приз (кубок).
21) Что стремится установить спортсмен? (Рекорд).
22) Чем являются слова "Быстрее, выше, сильнее?"(Девизом Олимпийских игр).
3. «Угадай-ка» (по 2 балла за ответ)
Загадки о спорте и здоровье.
1. На снегу две полосы,
Удивились две лисы.
Подошла одна поближе:
Здесь бежали чьи-то ... (лыжи).
2. Кто на льду меня догонит?
Мы бежим в перегонки.
И несут меня не кони, а блестящие ...(коньки).
3. Мне загадку загадали:
Что это за чудеса?
Руль, седло и две педали,
Два блестящих колеса.
У загадки есть ответ 
Это мой ...(велосипед).
4. Вот такой забавный случай!
Поселилась в ванной - туча.
Дождик льётся с потолка 
Мне на спину и бока.
До чего ж приятно это! 
Дождик тёплый, подогретый.
На полу не видно луж.
Все ребята любят...(душ).
5.Его бьют, а он не плачет,
Веселее только скачет. (Мяч)
6. Михаил играл в футбол
И забил в ворота … (гол).
7. Не пойму, ребята, кто вы?
Птицеловы? Рыболовы
Что за невод во дворе?
Не мешал бы ты игре,
Ты бы лучше отошел,
Мы играем в … (волейбол).
8. гладко, душисто, моет чисто,
Нужно, чтобы у каждого было.
Что это такое? (Мыло)
9. Костяная спинка,
На брюшке щетинка,
По частоколу прыгала,
Всю грязь повымыла. (Зубная щетка)
10. Зубаст, а не кусается.
Как он называется? (Гребень, расческа)
11. Я несу в себе водицу.
Нам водица пригодится.
Можно мыться без хлопот,
Если есть … (водопровод).
5. «Виды спорта» (по 2 балла за 1 вид спорта) 
Назвать как можно больше видов спорта..
1. Зимних
Виды спорта на снегу- Лыжный спорт, Лыжные гонки
Лыжное двоеборье- Биатлон, Прыжки на лыжах с трамплина, Горнолыжный спорт
Фристайл-  Могул,Сноуборд,Сноукайтинг
Санные виды спорта 
Санный спорт
Натурбан
Бобслей
Скелетон
Коньковые виды спорта 
Фигурное катание
Конькобежный спорт
Шорт-трек
Хоккей с шайбой
Хоккей с мячом
Кёрлинг

Летние 
Бадминтон
 Баскетбол
 Бокс
 Борьба 
Вольная борьба
Греко-римская борьба
Велоспорт 
 BMX
 Велотрековые гонки
 Горный велосипед (Маунтинбайк)
 Шоссейный велоспорт	Водные виды спорта 
 Водное поло
 Плавание
 Прыжки в воду
 Синхронное плавание
Волейбол 
 Волейбол
 Пляжный волейбол
 Гандбол
 Гольф
Гимнастика 
 Спортивная гимнастика
 Художественная гимнастика
 Прыжки на батуте	Гребля на байдарках и каноэ 
 Гребля на байдарках и каноэ
 Гребной слалом
 Дзюдо
 Конный спорт 
Выездка
Конкур
Троеборье
 Лёгкая атлетика
 Настольный теннис
 Парусный спорт	 Регби
 Современное пятиборье
 Стрельба
 Стрельба из лука
 Теннис
 Триатлон
 Тхэквондо
 Тяжёлая атлетика
 Фехтование
 Футбол
 Хоккей на траве
