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Пояснительная записка 
Социально-педагогическое обоснование программы
Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Каникулы – это смена деятельности, формы и сферы общения, смена стиля информации и продолжение учебно- воспитательного процесса. Этот период как нельзя более благоприятен для укрепления здоровья, развития их творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры. Это время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья. 
Данная программа предлагает вариант организации  городского летнего оздоровительного  лагеря  с дневным  пребыванием. 
Программа содержит современные подходы к организации педагогического процесса и методы создания условий для сохранения и укрепления здоровья детей в период школьных каникул, развитие творческого и интеллектуального потенциала личности, её индивидуальных способностей, творческой активности с учетом собственных интересов, наклонностей и возможностей.
Программа универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из различных социальных групп, разного возраста, уровня развития и состояния здоровья.

Каждый день в летнем оздоровительном  лагере  с дневным  пребыванием «Лето мое семицветное » в д\к   «Огонек» содержит мероприятия, направленные на 
сохранение и укрепление здоровья детей в период школьных каникул, развитие  творческого и интеллектуального потенциала личности, её индивидуальных способностей, творческой активности с учетом собственных интересов, наклонностей и возможностей ребенка. Большинство времени дети проводят на свежем воздухе.
Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления и воспитания в условиях лагеря.
 
Принципы работы:
1. системность;
2. сотворчество;
3. массовость;
4. развитие творческих способностей;
Для реализации программы ДОЛ  с дневным  пребыванием «Лето мое семицветное» Детский клуб  «Огонек» задействованы специалисты и педагогические работники
Информационная карта программы:

	1. Полное название  программы
	Программа городского летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием «Лето мое семицветное» ДЮЦ Гелиос, д/к «Огонек» 


	2. Цель программы
	Создание условий для сохранения и укрепления здоровья детей в период школьных каникул, развитие творческого и интеллектуального потенциала личности, её индивидуальных способностей, творческой активности с учетом собственных интересов, наклонностей и возможностей ребенка.


	3. Задачи программы
	1.Создание условий для организованного отдыха детей
2.Пропаганда здорового образа жизни, санитарно-гигиенической культуры
3.Формирование интереса к различным видам деятельности
4.Развитие познавательной активности, творческого потенциала каждого ребенка

5.Формирование качеств, составляющих культуру поведения
6. Профилактика детской безнадзорности в каникулярное время.


	4. Направление деятельности
	1. Оздоровительная деятельность
2. Спортивная деятельность
3. Трудовая деятельность
4. Экологовалеологическое направление
5. Эстетическое направление
6. Нравственное направление
7. Патриотическое направление
8. Образовательная и досуговая деятельность


	6.  Место реализации 
	Детский летний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием , д/к «Огонек»

	7.  Авторы программы
	Педагоги дополнительного образования д\к «Огонек» Соколова С.А., Тувыкина М.В., Катина Н.В.

	8.  Муниципальное образовательное учреждение, представившее программу 
	ДЮЦ «Гелиос», д\к «Огонек»


	9.   Адрес, телефон
	г. Ковров, ул. Подлесная, д.22, тел. 5 – 39 - 96

	10. Количество, возраст учащихся
	43 ребенка в возрасте от 6 до 15 лет
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Этапы  реализации  программы
I этап. Подготовительный – апрель-май
1. Разработка Программы, методик, сценариев. 
2. Прогноз летней занятости учащихся ОУ. 
3. Составление планов взаимодействия с досуговыми учреждениями.
II этап. Организационный – май
1. Формирование списка воспитанников 
2. Подготовка реализации Программы, 
3. Корректирование планов с педагогами и специалистами
4. создание нормативно-правовой базы.
III этап. Практический – август
1. Практическая реализация Программы. возможная корректировка этапов
2. Работа ДОЛ «Лето мое семицветное» 
IV этап. Аналитический – сентябрь
1. Обобщение результатов практической работы, 
2. коррекция Программы,
3. планирование дальнейшей деятельности.

Этапы подготовки лагеря, координация и контроль
Перед открытием лагеря проводится занятие с его педагогическим коллективом, на котором обсуждается программа работы лагеря, режим работы, должностные инструкции, а также инструкции по технике безопасности и противопожарной защите. Затем составляется план работы и правила внутреннего распорядка. Подготовка материальной базы, помещений и приемка их. С родителями воспитанников также проводится собрание по ознакомлению работы лагеря и необходимое  инструктирование. Последний этап - открытие лагеря.
Координирует работу лагеря начальник лагеря. Контроль возлагается на начальника лагеря и директора ДЮЦ «Гелиос»

Ресурсное обеспечение
Направления летней оздоровительной работы определяют педагогические кадры, поэтому в смену привлекаются многие специалисты: руководители структурных подразделений, педагоги-организаторы, работники библиотек города, инструкторы по физкультуре, главный врач центра медицинской профилактики. 
Каждый из специалистов призван решать определенные профессиональные задачи в вопросе организации летнего отдыха:
1. Директор МБОУ ДОД ДЮЦ «Гелиос» - Контролирующая функция, координация работы с общественными организациями, учреждениями и родителями.
2. Главный врач «ЦМП»    Ермакова О.К. - Осуществление взаимодействия с «ЦМП», профилактика здорового образа жизни.
3.  Педагоги- организаторы - Образование и воспитание детей, изучение их личности, содействие их социализации, сплочение коллектива.
4.  Педагоги дополнительного воспитания – организация досуговой деятельности, работа в творческих мастерских.
5. Городские библиотеки – проведение мероприятий по различным направлениям деятельности.
6. ВПОО «Милосердие и порядок» - организация мероприятий и экскурсий направленных на расширение кругозора детей и подростков
Для полноценного отдыха детей должны использоваться: спортивный инвентарь, канцелярские товары, инструменты и оборудование для творчества  настольные игры, ПК и Мультимедийная система и др. 
Для составления программы и  проведения досуговых мероприятий используется материалы из журналов «Воспитание школьников», «Классный руководитель», «Последний звонок», «Читаем, учимся, играем» а также педагогическая копилка детского клуба. 

Взаимодействие и сотрудничество ДОЛ со специалистами :
1. Центр медицинской профилактики  (Приложение1)
2. городские библиотеки (Экологическая библиотека, Библиотека семейного чтения, Детская библиотека ул. Маяковского, Визит - зал городская библиотека, Деловая библиотека)

3. ГИБДД;
4. Пожарная часть;
5. ДХШ г. Ковров
6. Дом Детского творчества, ДКиТ «Родина», ДК «Современник»
7. ОАО «КМЗ» (оранжерея, конный двор)
8. ВПОО «Милосердие и порядок»
9. городской краеведческий музей
10. МБОУ СОШ № 15     
11. МБОУ СОШ № 19

Ожидаемые результаты работы лагеря:
Для развития воспитательной системы ДОЛ: 
· Совершенствование методик организации форм работы;
· Пополнение методической копилки.
Для педагогов -организаторов и вожатых: 
· Повышение уровня мастерства;
· Отработка моделей взаимодействия с детским коллективом в рамках сюжетно-ролевой игры.
Для детей: 
· Полноценный отдых и оздоровление детей;
· привитие санитарно-гигиенической культуры.
· Раскрытие творческого потенциала ребенка.
· Личностный рост ребенка. 
· Его самореализация 
· Укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов; 
· Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-   значимую деятельность;
· Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм.
· Формирование  культуры поведения в обществе, 
Для родителей: 
· Чувство уверенности в силах ребенка;
· Удовлетворенность родителей летним отдыхом детей.

Режим дня лагеря.
8:00 – 8:30                            – прием детей 
8:30                                       – зарядка 
8:40                                       – линейка 
8:50                                       – выход и следование на завтрак 
9:00                                       – завтрак 
9:30 – 13:00                          – мероприятия; игры; занятия на свежем воздухе 
13:00 – 13:30                        - обед 
13:30                                      – прогулка, игры на свежем воздухе                                                        
14:30                                      – работа по интересам в творческих мастерских
15:15                                      –  линейка, подведение итогов дня, недели
15:30                                      – завершение рабочего дня
Питание – в МОУ СОШ № 15 
завтрак      9:00 
обед           13:00
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Рекомендуемая литература
1. Луговская Ю.П. Детские праздники в школе, летнем лагере и дома. Мы бросаем скуке вызов. (Серия «Школа радости».) – Ростов н/Д:Феникс, 2012
2. Гинзбург Ф.В. Детский загородный лагерь / Ф.В. Гинзбург, Ю.Ф. Гинзбург. – Ростов н/Д: Феникс, 2012
3. Марфина С.В. Летний лагерь от А доЯ / С.В.Марфина; худож.Е.А.Афоничева. – Ярославль: Академия развития, 2011
4. Панфилова Н.И., Садовникова В.В. 35 суббот плюс каникулы: Сценарии школьных праздников. – М.: Новая школа, 2010
5. Загородный летний лагерь. 1 – 11 классы / Сост. С. И. Лобачева, В.А.Великородная, К.В.Щиголь. – М.: ВАКО, 2012
6. Лето. Каникулы. Лагерь / Под ред. С.А. Шмакова. – Липецк, 2011
7. Пакилева Н.П., Кузнецова Л.В., Коржова Н.Б., Павлова Л.Н. Решаем и планируем вместе: Методическое пособие в помощь организаторам летнего отдыха. – М.: НИИ семья, 2012
8. О летнем отдыхе, и не только / Под ред. Ю.П.Кудинова. – М.: НИИ семья, 2010
9. Щуркова Н.Е. Игровые методики: Методическое пособие в помощь организаторам летнего отдыха. – М.: Педагогическое общество, 2012
10. Журнал «Последний звонок»
11. Журнал «Классный руководитель»
12. Журнал «Читаем, учимся, играем»
13.  Красичкова А.П.Психология цвета /изд. Учитель г.Волгоград, 2009







Приложение 1
Сотрудничество
с  ГБУЗ  ВО «Центр Медицинской Профилактики г. Коврова»
в 2014 г – 6 лет совместного  плодотворного сотрудничества д\к «Огонек» и Центра медицинской профилактики г. Коврова
В рамках реализации мероприятий ДОЛ в 2014 г по укреплению здоровья, пропаганде здорового образа жизни и санитарно-гигиенической культуре совместно с ГБУЗ ВО «ЦМП г. Коврова»  организованы занятия в школе здорового образа жизни «Доктор Айболит». 
Занятия проводятся в игровой форме, доступны для разной категории детей. 
Доступность информации по медицине и гигиене обеспечивается разнообразием форм работы: 
· игры «Полезные и вредные продукты», « Мои привычки»
· театральные зарисовки «Смешарики»,
· просмотр фильмов и видеороликов о здоровом образе жизни 
· монтаж стихов и  загадки о здоровье, 
· конкурс рисунков на тему «Здоровый образ жизни», 
· лепка из пластилина «Мы и витамины», поделки из подручных материалов
· ЛФК в зале ЦМП
· Также предусмотрены занятия по оказанию первой медицинской помощи (наложение шины, перевязка, обработка раны.) 
При проведении мероприятий все дети отмечаются призами за участие.
 Результатом обучения в ЦМП является приобретение необходимых знаний о здоровом образе жизни и получении Диплома об окончании школы «Доктор Айболит» и «Школа Здоровей Здоровеича»
При проведении общелагерного мероприятия «Безопасное лето» ДЮЦ «Гелиос» работники  ЦМП  под руководством Ермаковой О.К.  приняли участие в организации этапа -  «Медпомощь». Мероприятие проходило в Парке им. Дегтярева на свежем воздухе, были проведены подвижные игры и веселые соревнования,  что способствовало укреплению здоровья и  иммунной системы детей.
Зарядка на свежем воздухе в стихе Флэш-моб (Парк им. Дегтярева, Городской сад) – не только интересное, захватывающее мероприятие, но и польза для здоровья.

Приложение 2 
План
 проведения занятий, этапов (Уроков здоровья) 
для детей в ДОЛ
	№
п\п
	Тематика
	дата
	ответственные за проведение мероприятия

	1
	Игры на свежем воздухе
 (Парк им. В.А. Дегтярева, Городской парк)
· «Мы и наше здоровье»
· «Безопасное лето»
· Танцевальный марафон Стартинейджер
· Спортивно -развлекательное мероприятие «Веселый апельсин» Парк КЭЗ
· Музыкально развлекательное мероприятие «Лето на «отлично» Парк им. В.А. Дегтярева
	каждый
день

9.08
12.08

14.08


25.08
	воспитатели, вожатые, педагоги – организаторы, ДЮЦ «Гелиос»

	2
	Занятия в Центре медицинской профилактики «Школа Доктора Айболита»:
- гигиена полости рта
- утренняя гимнастика
- режим дня
- уход за зубами
- формирование правильной осанки
- профилактика травматизма
-оказание первой помощи
	4,11,18,
27.08.

	воспитатели, вожатые, педагоги – организаторы; работники ЦМП, 

	3
	Занятие на знания противопожарной безопасности
	12.08
15.08
	Пожарная часть
Бранд» клуб юных пожарных

	4
	Занятия на умения обращаться с животными
Встреча с кинологами и их питомцами
Конный двор
	11.20. 08

	Кинологическая служба г. Коврова ОАО «КМЗ»

	5
	Занятия на умение оказать первую медицинскую помощь
- ЦМП
- Ковровский краеведческий   музей«Рассказы о первой мировой войне» (игры и конкурсы «Медбрат»)

	

8.08
	 


	6
	Конкурс рисунков на тематику здорового образа жизни, конкурс плакатов, конкурс рисунков на асфальте
	4, 18.08
	

	7
	Мероприятия
 «Природа вокруг нас» (грибы и ягоды)
 «Целебные травы» 
	6.08
26.08
	Экологическая библиотека

	8
	Экскурсии 
ВПОО «Милосердие и порядок» в хлебо – пекарню
Экскурсия «Патриаршие сады»
Экскурсия  на конный двор. Посещение оранжереи ОАО «КМЗ»
	13.08

13.08
20.08
	ВПОО «Милосердие и порядок»
ОАО «КМЗ»


	9
	Игра по основам безопасности жизнедеятельности детей 
«Безлопастное лето»  Парк им. В.А. Дегтярева

	21.08
	воспитатели, вожатые, педагоги – организаторы, ДЮЦ «Гелиос», ЦМП
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                                                                          Приложение 3 
	   План мероприятий  ДОЛ  д\к «Огонек»   «Лето мое семицветное»

	4 августа
	5 августа
	6 августа
	7 августа
	8 августа

	Здравствуй, «Огонек»
9.20 Знакомство с детьми. Деление на отряды. Выбор капитана отряда, названия, девиза.
Игры на свежем воздухе на знакомство.
11.00 - Центр медицинской профилактики «Школа Доктора Айболита»  (тема занятия: Гигиена полости рта.)


11 августа
	Остров
 «В здоровом теле здоровый дух»
10.15 Центральная детская библиотека им. С. Голицына
11.30-12.30-Игры (парк «КЭЗ») на сплочение детского коллектива
14.30 Игра «Мы и наше здоровье»





12 августа
	Симметрично-асимметричный мир
10.40 Экологическая библиотека «Природа вокруг нас» (грибы и ягоды)
12.00  Подвижные игры на свежем воздухе (парк). 
14.30 Игра – путешествие «Зов джунглей»
Конкурс рисунков на асфальте «Лето мое семицветное»



13 августа
	«Чудеса – своим
и руками» 
10.00 – 11.00 детская библиотека  «Декоративно – прикладное творчество Владимирского края»
11.20 – 12.30 Игровая программа по станциям «Чудеса – своими руками» (Парк )
14.00 – Патриотическое мероприятие, посвящённое сражению на Курской Дуге.




14 августа
	Путешествие
 на машине времени
10.30 экскурсия в Ковровский краеведческий музей
«Рассказы о первой мировой войне»
11.30 Экскурсия Экскурсия в ГИБДД
14.30 Игра в парке «Безопасное лето»

	
	
	
	
	




15 августа

	Девятый вал 
10.15 занятие в Центре медицинской профилактики (театрализация «Смешарики», «Витамины»,  ЛФК)
14.30 Центральная детская библиотека им. С. Голицына
	Страна смеха, радости, веселья
10.00 Танцевальный марафон Стартинейджер
11.00 Встреча с кинологами и их питомцами
14.30 Пожарная часть
	Страна ярких красок
поездка в г. Владимир 
ВПОО «Милосердие и порядок» Интерактивная игра
Экскурсия в хлебо – пекарню
Экскурсия «Патриаршие сады»
	Остров веселых испытаний
10.30 Спортивно -развлекательное мероприятие  «Веселый апельсин»  Парк КЭЗ
13.30 Подвижные игры
14.30 Просмотр художественного фильма
	В стране моих фантазий
10.30 «Бранд» клуб юных пожарных
14.00  Детская городская билиотека – «Мир моей семьи»

	18 августа
	19 августа
	20 августа
	21 августа
	22 августа

	Остров удивительных встреч
10.00 Центр медицинской профилактики («Оказание помощи пострадавшему»; подготовка к мероприятию безопасное колесо)
14.30 Центральная детская библиотека им. С. Голицына
	Страна отваги
10.30 Экскурсия по старому городу; Дом творчества «Яблочный спас»
14.30. Игры на свежем воздухе

	Пролив хорошего настроения
10.00 Экскурсия  на конный двор. Посещение оранжереи ОАО «КМЗ»
14.30 праздник своими руками
Мастер – класс по оригами
	Страна художественного творчества
10.30 Игра по основам безопасности жизнедеятельности детей «Безлопастное лето»  Парк им. В.А. Дегтярева
14.30 Летняя фиеста – игровая развлекательная программа  
	Остров «Очевидное - невероятное»
10.00 Экологическая библиотека «Удивительное лето»

14.00 Мероприятие «Российский Флаг – дыхание страны» Деловая библиотека

	25 августа
	26 августа
	27 августа
	
	

	Страна мужества
10.30  Музыкально развлекательное мероприятие «Лето на «отлично» Парк им. В.А. Дегтярева
 
14.30 Просмотр семейного фильма

	Страна спортивных достижений
10.00 Фото – Выставка. «Сокровища культуры»
Мероприятие «Целебные травы» (Экологическая библиотека)
14.30 Подготовка к концерту
15.30 Концерт для родителей

	Подведение итогов лагерной смены
10.00  Центр медицинской профилактики «Я и полезные привычки»
Конкурсная работа. (Разработка тематики и эмблемы)
Прощальная дискотека
	
	




Приложение 4
Мероприятия ДОЛ «Лето мое семицветное» д\к «Огонек»



Приложение 5 
Отчет 
о работе ДОЛ «Лето мое семицветное» д\к «Огонек»
Программа летнего оздоровительного лагеря «Лето мое семицветное» разработанная педагогами – организаторами д\к «Огонек» (Тувыкиной М.В., Соколовой С.А., Катиной Н.В.) направленная на организацию оздоровительной  и  досуговой  деятельности детей и подростков в  каникулярный период прошла успешную апробацию.
Данная программа  позволила  встретиться с интересными людьми, углубить знания  о медицине, о сохранении здоровья, об истории  и традициях родного края, приобщиться к культурологической деятельности а также способствовала:
· сохранению физического и психического здоровья детей через синтез организации жизнедеятельности воспитанников;
· формирование духовно – нравственных ценностей, стремления  к активной деятельности и творчеству;
· развитие художественно – творческих и  познавательных способностей и трудолюбия;
· воспитание чувства коллективности и неповторимости каждого человека;

Данная программа была рассчитана на детей разного возраста. В лагере отдыхали дети от 6 до 15 лет, были сформированы три отряда. Содержание программы отвечает интересам каждого из воспитанников. Идея в том, чтобы сделать отдых детей и подростков в летнем оздоровительном лагере разнообразным, интересным, познавательным и безопасным
Каждый день в ДОЛ «Лето мое семицветное » в д\к   «Огонек» проходили мероприятия, направленные на сохранение и укрепление здоровья детей. Большинство времени дети проводили на свежем воздухе (пешие экскурсии, парк им. В.А. Дегтярева, парк КЭЗ, конный двор, Патриаршие сады г. Владимир)
Дети посетили музеи (музей Гжели, Ковровский краеведческий музей, Музей зайцев), выставочные залы. В течение смены были организованы мероприятия с библиотеками  города (Экологическая библиотека, Городская библиотека и визит-зал, Деловая библиотека, Детская библиотека) Все это способствовало  развитию и формированию творческой и мыслительной деятельности ребенка, а также получению необходимых знаний по безопасности жизнедеятельности.
Реализованы запланированные выездные экскурсии в г. Владимир ВООПО «Милосердие и прядок» - экскурсия в хлебопекарню, музей Гжели, интернет-центр, Патриаршие сады.
Интересно и увлекательно проходили мероприятия  в оранжерее и конном дворе  ОАО «КМЗ» с элементами театрализации.
Полученные знания и умения помогают подрастающему поколению лучше ориентироваться в условиях современного мира и в дальнейшем профессиональные знания помогают им определиться в своем жизненном пути. 
На закрытии лагерной смены родители, бабушки и дедушки выразили благодарность за летнюю организацию досуговой деятельности детей.
 Поставленные цели и задачи реализованы полностью. Программа апробирована и может быть использоваться педагогами при организации досуговой деятельности в ДОЛ.
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