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Цели соревнования: 
· формирования у обучающихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности, практических умений и навыков поведения в экстремальных ситуациях, стремление к здоровому образу жизни.
· Закрепление знаний, умений и навыков по ОБЖ. 

В ходе подготовки и проведения соревнований решаются задачи:
· пропаганда и популяризация среди учащихся здорового и безопасного образа жизни;
· проверка уровня и качества практической подготовки, учащихся по программе курса ОБЖ («Основы безопасности жизнедеятельности»).

Предварительная работа с учащимися:
1.  Составить  команды-10 человек, 2 запасных участника. 
2. Подготовить снаряжение (флаг, эмблемы) визитная карточка команды (название, девиз, строевая песня). 
3. Провести занятия по специальностям (разведчики, саперы, санитары, химики и т.д.); 
4.Выбрать жюри- командный состав с учителей и учащихся .
Порядок проведения  спортивной игры  « школа выживания »
Конкурс «Построение»
· построение перед школой 
· рапорт командира класса судье и ответ на приветствие судьи;
· осмотр внешнего вида участников (наличие эмблемы, флага, визитной карточки команды, единный  стиль внешнего вида.);
· повороты на месте;
· смотр строевой песни;
· походной колонной идем на место проведения Зарницы.
Командам даются маршрутные листы, где указан порядок
прохождения к месту проведения игры.
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Конкурс "бивуаков" 	 
Участвуют все участники команды. 
Основные задачи, которые ставятся перед игроками:
1) поставить палатку;
2) организовать на выделенной территории лагерь;
3) обустроить территорию.
Подводя итоги данного конкурса, жюри оценивает качество, скорость, оригинальность выполнения задания.
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По ходу игры выпускается «Боевой листок». [image: C:\Users\Костя\Desktop\школа выживангия\DSC07342.JPG]
Конкурс  «Определения месторасположения команд»
В этом конкурсе будут участвовать по три человека от каждой команды. Учитель заранее пишет на листочках совершенно одинаковые задания для команд (но они об этом не знают). Перед началом конкурса он разводит участников в разные стороны лужайки, на которой проводится игра. По команде игроки разворачивают листочки и выполняют задания. 
1 этап определить на местности стороны света, написать, по каким приметам участники их определили;
2 этап определить время дня по солнцу или по солнечным часам, которые можно соорудить самим;
3 этап на предложенной топографической карте обозначить настоящее местонахождение отряда, а также стороны света и т.д.
Конкурс «Поиск» (Приложение 1)
1 этап: 3 разведчика из каждой команды ведут поиск спрятанных пакетов по азимуту и по карте.
Цель их- найти все пакеты и вернуться в расположение взвода после нахождения пакетов,.
2 этап: 1связист с каждой команды должны расшифровать содержимое пакета.
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Конкурс. «Полоса выживания»
Участвует вся команда. 
· переправа по бревну;
· преодоление рва;
· преодоление «болота» по кочкам;
· ползание в опасной зоне;
· определение дальности до цели любым способом;
· нахождение и обезвреживание мин. Минное поле (За определенное время надо найти заранее спрятанные мины разной величины-6 штук)
Побеждает  команда прошедшая полосу за меньшее время.
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Конкурс. «Химзащита»
Участвуют 2 человека от команды. Участникам необходимо на время, соблюдая все нормы и правила одеть костюм химзащиты, противогаз и преодолеть полосу обозначенную на территории знаком радиоактивное заражение.
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Конкурс «Меткий стрелок»
Метание кубиков с расстояние 3-4 метра в импровизированную цель. Оценивается среднеарифметическим из набранных очков.
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Конкурс «Защита»
1 этап: Соревнование начинается с изготовления и  надевания ВМП (ватно-марлевой повязки). За неправильное надевание - штрафное очко. 
2 этап: Дается команда «ядерный взрыв». За неправильные действия - штрафное очко.
Конкурс. «Санитарные посты ».
В конкурсе участвуют по 4 человека. Команда выходит на старт с оснащением, необходимым для оказания ПМП. (Приложение 2)
Оказание ПМП (карточка с видом травмы, ранения). Участники определяют вид ранения и оказывают ПМП. Транспортировка пострадавших различными способами. 
Конкурс  «Знатоки  географии с. Анучино».
Участвуют 2 человека от команды. Участникам необходимо по рисункам и фотографиям определить тип сельского здания с. Анучино (дом, усадьба, ферма, храм, мед учреждение, школа, клуб, магазин, почта и т.п.) и его основные функции.
Оценивается число правильных ответов. Участники должны иметь ручку или карандаш.
Конкурс. «Оборона".
Для игры используются деревянные гранаты.
1.  Метание проводят по двум квадратам, вычерченным на земле один в другом, размером - внутренний -1 * 1 м и внешний 3*3 м. расстояние для метания гранаты 15 м. Каждый участник бросает одну гранату в цель с положения «стоя».
2.  Метание гранаты на дальность.
Учитывается лучший результат(юноши-700гр., девушки-500гр.)
3. Метание гранаты в окоп ( учитывается количество гранат попавших в окоп)
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Конкурс. «Атака ».
Участники бегом преодолевают 200 м участок пересеченной местности. 
Обе команды бегут до Знамени. Побеждает та команда, у которого последний боец первым добежит до Знамени.

Подведение итогов
Судьи в составе трех преподавателей оценивают результат каждого конкурса и подводят итог. Игра заканчивается чаепитием.
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Наши победители
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Приложение 2
	У пострадавшего  закрытый перелом правой руки



	У пострадавшего рана на правой руке,   кровь бьет из раны фонтаном, цвет крови ярко-красный



	У пострадавшего рана на левой руке,   кровь вытекает  из раны непрерывно и равномерно, темно-красного цвета



	У пострадавшего обморожение левой кисти руки



	У пострадавшего рана на голове



	У пострадавшего открытый перелом левой руки



	У пострадавшего рана на локтевом суставе правой руки 
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