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« Тропинка к здоровью» ( среди учащихся младших классов )
Быть здоровым - это МОДНО !
Цели и задачи - воспитание у учащихся ответственности за свое здоровье, формирование навыков здоровьесберегающего поведения, развитие навыков коммуникации, научить соблюдать режим дня.
Здравствуйте, ребята! Сегодня мы поговорим о слагаемых здоровья! Здоровье - это самое дорогое, самый драгоценный дар, который получил человек. Мы желаем друг другу крепкого здоровья, когда встречаемся или прощаемся, потому что это основа всей счастливой и полноценной жизни.
Слагаемые здоровья - образ жизни, окружающая среда, наличие полезных привычек, отсутствие вредных привычек, питание, занятие спортом.
Вот сегодня ,во Всемирный День Здоровья, мы с вами и поговорим о здоровом образе жизни и прошагаем по « Тропинке здоровья «.
Поговорим о режиме дня. Это правильное распределение времени в течение дня.
2. ИГРА « Доскажи словечко ...»
3. Рациональное питание .»Пирамида здорового питания « . Что Вы знаете о витаминах?! стихи).
4. Спорт в Вашей жизни . Закаливание .
5. « Ваши вредные привычки « . Сказка о микробах.
Рефлексия . Подведение итогов Круглого стола.
Совместное составление Правил здорового образа жизни.
Педагог-психолог Мацькайло И. В.

