Если землетрясение застало вас в доме

1. Отключите газ, электричество, загасите открытый огонь (печь, камин).
2. Постарайтесь добраться до безопасного места и защитить голову от падающих предметов.
3. Не пытайтесь покинуть здание до окончания сильных толчков. Не выбегайте на лестницу, не пользуйтесь лифтом.
4. Не прячьтесь под мебелью. Держитесь подальше от окон, зеркал, витрин, неустойчивой мебели.
5. Успокойтесь сами и успокойте других. Не паникуйте.


Если землетрясение застало вас на улице

1. Отойдите на открытое место.
2. Не подходите к поврежденным зданиям, оборванным проводам, столбам и линиям электропередач, мостов, козырьков, навесов.
3. Не возвращайтесь в дом, пока землетрясение не закончится.
4. Если вы находитесь в машине, нужно остановиться и выйти из нее.




Как вести себя при смерче и урагане

1. Если видите воронкообразный столб воздуха в небе, спрячьтесь в надежное укрытие.
2. Глаза, рот и нос защитите от песка и земли.
3. Нельзя залезать на крышу и прятаться на чердаке.
4. Остерегайтесь оборванных электропроводов.
5. Если вы едете на машине по равнине, остановитесь, но не покидайте автомобиля; плотнее закройте его двери и окна.


Как вести себя при наводнении

1. Быстро собраться и взять с собой пакет с документами, аптечку, запас продуктов, белье и туалетные принадлежности.
2. Прибыть в установленное время на эвакуационный пункт для регистрации и переезда в безопасное место.
3. Главное выбраться из воды или не попасть в несущийся  поток.
4. Подняться на возвышенное место, чтобы вода не смыла.
5. Не надо стремиться вернуться в дом и спасти вещи – это может стоить жизни.
6. Нужно быть готовыми к эвакуации по воде на любых плавсредствах.
7. Не нужно терять надежду на спасение.

Терроризм

1.   Главное в такой ситуации сохранять спокойствие, не    паниковать и успокаивать других.
2.   Слушать взрослых, выполнять их требования.
3.   Нужно обращать внимание на подозрительные предметы, мелочи. Сообщить о них взрослым.
4.  Никогда не принимать пакеты от незнакомцев, в них могут быть взрывчатые вещества.
5.  О всех чрезвычайных обстоятельствах необходимо сообщить в службу спасения по телефону 83-14-33.
6.  Верить в то, что помощь всегда придет.


Как вести себя при пожаре

1. Позвонить пожарным или сообщить взрослым.
2. Отключить электроприборы от сети.
3. Закрыть окна и двери, исключить приток воздуха в помещение.
4. Если помещение заполнено дымом, смочите водой любую ткань и, прикрыв ею рот и нос, покиньте помещение.
5. Нельзя спускаться из горящего здания на лифте; если есть пожарная лестница, нужно воспользоваться ею.

