«Бекітемін»                                                                                            «Келісемін»
Шаған жалпы орта білім беретін                                                      ТІ меңгерушісі:
мектебінің директоры:                                                                          Сарсенгалиева Г.С.
                                  Муратова У.С.                                                       Мухашева А.Ғ.


Шаған жалпы орта білім беретін мектебі жанындағы «Балдаурен» демалыс лагері бойынша «Толағай» жарысын өткізу туралы.


Ереже:
І. Мақсаты мен міндеттері:
1. Оқушыларының қимыл-қозғалыс әрекеттерін дамыту;
1. «Толағай» жарысы арқылы спорттық жаттығуларға баулу;
1. Салауатты өмір салтын насихаттау.


ІІ. Жарысты өткізу бағытындағы жетекшілік:
1. Шаған ЖОББМ, дене тәрбиесі пәнінің мұғалімі: Уразалиев Д.Р. 


ІІІ. Жарыстың өтетін орны мен мерзімі:
1. Дала аланы;
1. 3 шілде  2013ж. Сағат 11:00-де.


ІV. Жарысқа қатысушылар және ойын ережесі:
1. Эстафеталық жарыс;
1. Лагер оқушылары.


V. Жарыс төрешілері:
1. Бас төреші: Уразалиев Д.Р.
1. Төреші: 

VІ. Марапаттау:
1. І,ІІ,ІІІ, орын алған оқушылар мақтау қағаздарымен марапатталады.









Батыс Қазақстан облысы
Теректі ауданы
Шаған жалпы орта білім беретін мектебі









демалыс лагері.




жарысы.







Өткізген: Дене тәрбиесі пәнінің мұғалімі: Уразалиев Д.Р.
                                                                 Машықкер: Нагилова Ж.Б.






2012-2013 оқу жылы.

«Толағай» жарысы.


1. Жүп тасып допты алып жүру.

 2. Пингвинше жүру.

 3. Допты аяқпен алып жүру.

 4. Көкөніс егу және жинау жарысы.

 5. Допты сақинамен алып жүру.

 
	Топтар 
	1 сайыс 
	2 сайыс
	3 сайыс
	4 сайыс
	5 сайыс
	Ұпайы 
	Орны 

	Жас ұлан
	
	
	
	
	
	
	

	Жигер 
	
	
	
	
	
	
	






Төреші:____________________________________________________________                             
               
              ___________________________________________________________      

              ___________________________________________________________










Шаған жалпы орта білім беретін мектебі жанындағы «Балдаурен»
демалыс лагері бойынша өткізілген «Толағай» жарысының есебі:


2013 жылы 3 шілде күні Шаған жалпы орта білім беретін мектебі
жанындағы «Балдаурен» демалыс лагері бойынша «Толағай» жарысы өткізілді:
       

     Мақсаты мен міндеттері:

· Оқушылардың қимыл-қозғалыс әрекеттерін дамыту;
· «Толағай» жарысы арқылы спорттық жаттығуларға баулу;
· Салауатты өмір салтын насихаттау.


Жарысқа Жас ұлан, Жігер атты үш топ қатынасты.
Жарыс оқушылардың белсене қатынасуымен өте қызықты өтті.

     Жарыс қорытындысы бойынша:
      
     І орынды: Жас ұлан тобы,
     
   ІІ орынды: Жігер тобы иеленді.


Жарыс соңында жеңімпаз топтар мақтау қағаздармен марапатталды.



                              Дене тәрбиесі пәнінің мұғалімі:  Уразалиев Д.Р.
                                                                                        Нагилова Ж.Б.
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