План

работы наркопоста 
МКОУ Бродовская средняя общеобразовательная школа 

на 2015 – 2016 учебный год

1.1. План работы на учебный год по направлениям (итоговая форма)

	№
	Направления работы
	Мероприятия

	1.
	Учебная работа с учащимися  
	Проведение на уроках ОБЖ и валеологии тем по формированию  у  учащихся стремления к здоровому образу жизни, выполнение и реализация проектной деятельности по вопросам профилактики зависимости от ПАВ.

	2.
	Санитарно-просветительская работа с родителями 
	Проведение тематических родительских собраний, тренингов,  индивидуальных и групповых консультаций, привлечение родителей к профилактической работе.

	3.
	Тематическая работа с классными руководителями 
	Учеба классных руководителей по проблеме подростковой наркомании  на семинарах; оказание методической помощи (теоретической и практической) по вопросам воспитания у детей мотивации на здоровый образ жизни.

	4.
	Диагностическая работа  
	Проведение мониторинга   среди учащихся, родителей, учителей для выявления проблем и оказания психологической помощи. 


2. Календарный план работы на 2015-2016 учебный год

	
Месяц
	Учебная
работа
	Профилактическая
работа
	Диагностическая
работа
	Работа с   классными   
руководителями
	Работа с родителями

	Сентябрь
	· Урок здоровья «Что такое «здоровье» и как его сохранить (4кл.)
	· Кл. часы на тему «Закон о подростке, подростку о законе» (1-11 кл.)

· Тематическая выставка литературы в школьной библиотеке по проблеме наркомании 
	
	Совещание кл. рук. при директоре:
1.Ознакомление с планом работы наркопоста в школе.
	Классные родительские собрания:

1. «Ознакомление родителей со статьями Уголовного, Семейного, административного кодексов».

2. Работа «Телефона доверия»

	Октябрь 
	· Урок здоровья «Что мы знаем о курении» (4кл.)
· Урок здоровья «Что такое алкоголь? (4кл.)

	·  Кл. час: «ЗОЖ. Что это такое?» (1кл.)

· Кл. час «Береги здоровье смолоду» (2кл.) 

· Кл. час «Вредные привычки» (3кл.)

· Кл. час-диалог «Наркотики» (5кл.)

· Кл. час «Что мы знаем о наркотиках» (6кл.)

· Кл. час «Наркотики убивают подростков» (7кл.)

· Кл. час «Наркотики. Что это?» (8кл.)

· Информационный кл. час «Наркомания – знак беды» (10кл.)

· Кл. час «Наркомания – серьезная болезнь» (11кл.)
	Анкетирование учащихся по проблемам наркомании, 5-11 кл. 

(Анкета № 1)


	Семинар для классных руководителей на тему «Профилактика наркомании среди несовершеннолетних»
	Организация индивидуальных консультаций психолога, социального педагога для родителей 

	Ноябрь  
	· Урок здоровья. «Как отучить себя от вредных привычек» (2кл.)

· Урок здоровья «Умей сказать НЕТ вредным привычкам» (4кл.)

	· Кл. час «О причинах наркомании» (11кл.)
	
	
	

	Декабрь 
	
	· Кл. час «Курить – здоровью вредить» (1кл.)

· Кл. час «Злой волшебник  Табак» (3кл.)

· Конкурс рисунков, презентация «Наркомания – это беда» (5 кл.)

· Кл. час «Суд над наркотиками» (8кл.)

· Устный журнал «Осторожно, наркотики!» (10кл.)
	
	Отчет кл. рук. на заседании наркопоста о работе с подростками «группы риска», о мероприятиях по формированию ЗОЖ среди учащихся, о работе с родителями за IV кв. 2011 г.
	Родительское классное собрание «Если ваш ребенок стал раздражительным…» (6 кл.)
Родительское классное собрание «Плохие и хорошие привычки». Беседа по профилактике наркомании, курения, алкоголизма. (7кл.)

	Январь  
	
	· Кл. час «В здоровом теле – здоровый дух» (4кл.)

· Ролевая игра «Суд над наркоманией» (5кл.)

· Кл. час «Вред курения» (6кл.)

· Кл. час «От пороков до недугов (наркозависимость)» (11кл.)

· Участие в районном рейде и профилактической операции «Подросток»
	Анкетирование учащихся по проблемам наркомании, 5-11 кл. 

(Анкета № 2)


	
	Организация индивидуальных консультаций психолога, социального педагога для родителей 

	Февраль 
	Урок ОБЖ

 в 10 кл. «Вредные привычки и социальные последствия»
	· Кл. час «Хочешь быть здоровым – будь им» (2 кл.)

· Кл. час «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу» (3кл.)

· Кл. час – беседа «Как не стать наркоманом» (7кл.)

· Кл. час «Токсикомания и наркомания – виды самоубийств» (8кл.)

· Круглый стол «Мой час гражданина (рубрика «Наркомании»)» (10кл.)

· Спортивный праздник «День здоровья» (1-4кл., 5-11кл.)
	
	Семинар на тему «Профилактика безнадзорности и правонарушений среди несовершеннолетних»
	 

	Март    
	
	· Кл. час «Умей сказать: Нет!» (1кл.)

· Кл. час «Мои сестрички – вредные привычки» (4кл.)

· Акция «Сделай правильный выбор» (5-11 кл.)

· Участие в районном рейде и профилактической операции «Подросток»
	
	Отчет кл. рук. на заседании наркопоста о работе с подростками «группы риска» о мероприятиях по формированию ЗОЖ среди учащихся, о работе с родителями за I кв. 2012 г.
	Организация индивидуальных консультаций психолога, социального педагога для родителей 

	Апрель  
	Урок ОБЖ в 9кл. 

«Духовное здоровье. Понятие о вредных привычках»
	· Кл. час – презентация «Нет наркотикам» (5кл.)

· Спортивная игра «Мы выбираем спорт» (6кл.)

· Кл. час «Наркомания. Взлеты и падения» (8кл.)

· Просмотр документального кинофильма «Мир без наркотиков». Обсуждение (10кл.)

· Кл. час «Не попасть в зависимость). (11кл.)
	
	
	

	Май     
	· Урок здоровья «Мой выбор – здоровый образ жизни» (2кл.)
· Урок здоровья «Я умею выбирать – тренинг безопасного поведения (4кл.)

· Урок ОБЖ в 7кл. «Вредные привычки. Наркотики. Можно ли отказаться?» 

· Урок ОБЖ в 8кл. «Вредные привычки и их предупреждение»
	· Кл. час «Наркотик – тренинг безопасного поведения». (3кл.)

· Выпуск классной газеты «Жизнь без наркотиков» (7кл.)

· Конкурс на лучший рисунок, плакат на тему «Нет наркотикам» (5-11кл.)


	Проведение мониторинга по оценке уровня наркотизации среди подростков
	Отчет кл. рук. на заседании наркопоста о работе с подростками «группы риска» о мероприятиях по формированию ЗОЖ среди учащихся, о работе с родителями за апрель-май 2012 г.

Пополнение методической копилки по обобщению опыта работы с детьми «группы риска»
	


