ВНЕКЛАССНОЕ  МЕРОПРИЯТИЕ 
«НАШ выбор!»

Цель: формирование ценностного отношения к собственному здоровью при помощи углубления знаний о пагубном влиянии вредных привычек на организм человека.

Задачи: 
• раскрыть причины, ведущие к болезненной привязанности к алкоголю, курению, наркомании; 
• показать последствия этих вредных привычек для подростка и подвести учащихся к осознанию преимущества здорового образа жизни. 
• раскрыть преимущества здорового образа жизни. 
Участники: обучающиеся 6—8 классов. 
Продолжительность: 55 минут. 
Место проведения: актовый зал школы.

Предполагаемый результат:

1). Учащиеся получат  представление о том, как формируется зависимость от психоактивных веществ.
2). Сформируются знания о последствиях вредных привычек;

3). Сформируется потребность соблюдения здорового образа жизни.


Ход мероприятия 
Выходят ведущие (мальчик и девочка из старших классов). 

1 - й  ведущий: Здравствуйте, дорогие друзья! При встрече люди обычно говорят это хорошее, доброе слово. Желают друг другу здоровья. 

2-й ведущий: Здравствуйте! 
                       Поклонившись, мы друг другу сказали, 
                       Хотя были совсем не знакомы. 
                       Здравствуйте! Что особого тем мы друг другу сказали? 
                       Просто «Здравствуйте», это доброе слово! 
                       
1 - й ведущий: Итак, приветствуя друг друга мы желаем здоровья. 
2- й ведущий: Ребята, а что такое здоровье? (выслушиваются мнения из зала). По определению Всемирной организации здравоохранения, здоровье - это не только отсутствие болезней, но и состояние полного физического, душевного и социального благополучия. 

1 - й ведущий: По данным отечественных ученых, на наше здоровье влияют: образ жизни (50—55 %), состояние окружающей среды (10 %). Получается, что в большей степени здоровье человека зависит от него самого. 

Выходит группа вокалистов (7 человек) и исполняют песню на мотив «Не думай о секундах свысока». 

Не думайте здоровье не пустяк, 
Ты сам поймешь, но только будет поздно. 
Когда на месте легких обнаружат черноту, 
Его уже, быть может, не вернешь ты. 
На алкоголь ты смотришь свысока, 
Но только прикоснись к нему и выпей, 
Болезнями ты будешь обеспечен навсегда, 
В больнице ты, навеки ты в больнице. 
И вот один лишь выход есть у нас 
Занятия здоровьем, то есть спортом. 
Тогда ты будешь сильным, как Шварцнегер — да, да, да! 
И долго проживешь тогда уж точно! 
1 - й ведущий: да, здоровье для человека — самая главная Ценность. Но, к сожалению, мы говорим о здоровье, когда его теряем. 

2-й ведущий: И пришли мы сегодня к вам, чтобы вас немного просветить, а может быть, и озадачить. 
Чтец: Вы слышите сигнал тревоги! 
         Он очень дерзок и могуч. 
         Людские страшные пороки 
         Собрались в стаи черных туч. 
         Скажите нам, одно скажите: 
         Куда стремится человек? 
         Нам очень страшно, вы поймите, 
         Куда идет грядущий век? 
         Скажите нам, одно скажите, 
         Зачем губить самих себя? 
         Ведь можно просто жить, поймите, 
         Нам жизнь один лишь раз дана.

1- й ведущий: Учеными давно доказана зависимость отсутствия здоровья и маленькая продолжительность жизни от употребления наркотиков, алкоголя и никотина. Сегодня пьянство и курение — это доказательство слабоволия и невежества человека. 

2 – й ведущий: Сегодня у нас в гостях глав. врач наркологического диспансера (ФИО), вам слово. 

      Глав. врач поднимается на сцену и знакомит учащихся с последними данными статистики (уровень смертности, процент распространения вредных привычек среди молодежи и т.д.), случаями из практики.
1-й ведущий: Ребята, если у вас появились вопросы к нашему гостю, то можете их задать. 

Ребята задают вопросы.


Две девушки из творческой группы  исполняют частушки. 

1 подружка: Подружка моя, ты меня послушай, 
                       О вреде курения пропою частушки. 

2 подружка: Подружка моя, пой, не сомневайся, 
                     Я пока что покурю, ты не удивляйся. 

1 подружка: Подружка моя, ты бы не курила, 
                     Помнишь, что биологичка наша говорила. 

2 подружка: Подружка моя, я бы и не стала, 
                     Но ведь это модно так, я не устояла. 

1 подружка: Подружка моя, как тебе не стыдно. 
                     У тебя уже бронхит — разве же не видно. 

2 подружка: Подружка моя, разве только бронхи 
                     Где-то голос мой пропал был когда-то звонким. 

1 подружка: Подружка моя, ну а что с зубами 
                      Тебе нужен «Блендамед», ты скажи-ка маме. 

2 подружка: Подружка моя, зубы хоть не видно. 
                      На лицо ты посмотри вот ведь что обидно. 

1 подружка: Подружка моя, что ж с лицом-то стало. 
                      Было белое, как мел, серым оказалось. 
                      Подружка моя, веришь или не веришь 
                      Брось быстрее ты курить, враз похорошеешь.
2 - й ведущий: Человек! Как велик и прекрасен ты в создании! Человек! Как жесток, беспощаден и жалок ты, человек, посягающий на собственную сущность, убивающий в себе Человека с помощью алкоголя и наркотиков! 

1- й ведущий: Наркоман или алкоголик — это человек - Тень. Это человек, лишивший себя и близких всех радостей жизни в угоду одной прочной страсти, привязывающий к себе мертвым узлом, заставляющий служить себе полным самоотречением. 

2 - й ведущий: Как высока плата за часы иллюзорного дурмана! Это плата - жизнь, бьющая ключом. Это плата — работа, приносящая радость и достаток. Это плата звонкий смех твоих не родившихся детей… Это плата -покой в доме твоих родителей!

На сцену выходят 5 учащихся

1 ученик: ПОМНИ!
2 ученик Курение вредно для здоровья.
3 ученик: Курение приводит к лишней трате денег.
4 ученик: Курение может привести к конфликтным ситуациям.
5 ученик: Курение является частой причиной пожаров.
6 ученик: Курение и спорт несовместимы.
3 ученик: Курение можно заменить другим более полезным видом деятельности.
1 ученик: Алкоголь – вредное для здоровья вещество, которое содержится в пиве, вине, шампанском, водке.
5 ученик: Алкоголь вреден для детей.
2 ученик: Алкоголь может толкнуть на опасные для здоровья поступки, может привести к смерти.
6 ученик: Всегда говори, НЕТ, если предлагают алкоголь.
4 ученик: По – настоящему веселиться можно без алкоголя!

1 – й ведущий: А сейчас мне хотелось бы подвести итоги нашего конкурса проектов «Я за здоровый образ жизни!». Вручаются дипломы и памятные  сувениры.
(За 3 недели до мероприятия был объявлен конкурс. Суть его заключается в том, что дети в произвольной форме должны представить работы на тему «Я за здоровый образ жизни». Например, стен-газета о пользе правильного питания. Все конкурсные работы должны быть представлены в зале во время мероприятия.) 
2 - ведущий: И в заключении нашей встречи группа вокалистов споет для вас песню, а вы, если хотите, можете подпевать. 
(на слайде проецируются слова песни)

Песня на мотив «Улыбка»

Нас рекламой с толку сбить нельзя.

Рекламируют, что нужно и не нужно.

Что же выбрать, милые друзья?

Только лучшее – ответим мы вам дружно.

Припев. 

И тогда наверняка скажем вредному пока

Мы здоровыми хотим служить отчизне

И на целый белый свет никотину скажем нет

Голосуем за здоровый образ жизни(2 раза)

Быть рекламе только для добра

Что полезно, рекламируйте нам люди

Понимает наша детвора

О здоровье мы теперь не забудем.

Припев
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