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   Родительское собрание в 1 классе
«Укрепление и сохранение здоровья младших школьников»
    Форма проведения: круглый стол.
    Цель: ознакомить родителей учащихся с основными факторами, способствующими сохранению и укреплению здоровья школьника в домашних условиях и в школе.
    Задачи: информировать родителей  о состоянии здоровья  детей; создать условия для осознания родителями необходимости совместной работы школы и семьи для сохранения и укрепления здоровья младших школьников; формировать у родителей ответственности за свое здоровье и здоровье своих детей.
   Предварительная работа с детьми: провести анкетирование на тему «Здоровье».
   План проведения:
1. Организационный этап.
2. Выступление медицинского работника.
3. Просматривание видео с ответами детей.
4. Обсуждение вопросов.
5. Игра «Слово-эстафета».
6. Подведение итогов.
7. Рефлексия.
     Ход:
1. Организационный этап.
     Здравствуйте, уважаемые родители! Я говорю вам, здравствуйте, а это значит, что я вам желаю здоровья. Задумывались ли вы, почему в приветствии людей заложено пожелание друг другу здоровья? Наверное, потому, что здоровье для человека самая главная ценность. Но, к сожалению, мы говорим о здоровье только тогда, когда его теряем. Итак, тема нашего собрания «Укрепление и сохранение здоровья школьников».
    Но прежде, чем мы начнем, я задам вам несколько вопросов.
          Скажите громко и хором, друзья
          Деток своих, вы любите? (да)
          С работы пришли, сил совсем нет,
          Вам хочется лекции слушать здесь? (нет)
          Я вас понимаю… Как быть, господа?
          Проблемы детей решать нужно нам? (да)
          Дайте мне тогда ответ
          Помочь откажитесь нам? (нет)
          Последнее спрошу вас я,
          Активными все будете? (да)
   Замечательно, молодцы! 
2. Выступление медицинского работника. (О заболеваемости детей, о прививках, о профилактических мероприятиях по предупреждению простуды, о закаливании в домашних условиях,  о здоровой пище).
3. А знаете, что думают дети о здоровье? (видео с ответами детей)
Забота о здоровье ребенка и взрослого человека стала занимать  во всем мире приоритетные позиции. В детстве закладывается фундамент здоровья ребенка, происходит его интенсивный рост и развитие, формируются основные движения, осанка, а также необходимые навыки и привычки, приобретаются базовые физические качества, вырабатываются черты характера, без которых невозможен ЗОЖ.
4. Обсуждение вопросов в узком кругу. 
Уважаемые родители, а вы готовы ответить на наши вопросы? (родители делятся на две команды и обсуждают следующие вопросы: Что значит здоровый человек? Что нужно делать, чтобы быть здоровым?) Ответы вывешиваются на доску и обсуждаются самими родителями.
5. Игра с родителями «Слово-эстафета». Родители по кругу передаюткакой-нибудь предмет, взяв предмет, родитель должен закончить начатое предложение: «Мой ребенок будет здоров, если я …».
6. Подведение итогов. 
Уважаемые, родители! Помните, здоровье ребенка в ваших руках! Давно замечено: в тех семьях, где взрослые болеют мало, и дети, как правило, здоровы. Дома вы можете подробно ознакомиться, что же входит в понятие «здоровье». (Родителям раздаются памятки «Кодекс здоровья»). 
7. Рефлексия родителей.  На столе лежат картинки с изображением солнышка и тучек. Кому собрание понравилось, кто почерпнул для себя что-то новое, интересное, берут себе картинку с изображением солнышка. А кому было не интересно, то берут картинку с изображением тучки.
Варианты решения родительского собрания:
· Использовать информацию, полученную на родительском собрании для сохранения и укрепления здоровья детей.
· Внедрять здоровый образ жизни в каждую семью.
· Систематически проводить закаливание ребенка в условиях семьи.
· В выходные дни обязательно выходить с ребенком на прогулки.
Употреблять здоровую пищу.


Памятка «Кодекс здоровья»
1. Помни: здоровье не все, но все без здоровья – ничто.
2. Здоровье нужно не только тебе, но и людям, которым ты обязан помогать и защищать.
3. Здоровье – не только физическая сила, но и душевное равновесие.
4. Здоровье – это физическая и гигиеническая культура нашего тела.
5. Здоровье – это душевная культура человека: доброта, надежность, вера и любовь к тем, кто тебя окружает.
6. Здоровье – это любовь и бережное отношение к природе: природа  не брат и не сестра, а отец и мать человечества.
7. Здоровье – это образ и стиль твоей жизни. Источник здоровья и источник  всех бедствий зависят от тебя и от твоего образа жизни.
8. Хочешь быть здоровым – подружись с физической культурой, чистым воздухом и здоровой пищей.
9. Ходи периодически по земле босиком – земля дает силу, отводит из тела лишнее электричество.
10. Учись правильно дышать – спокойно, неглубоко и равномерно.
11. Семья – наша опора и наше счастье: делай в семье так, чтобы каждый  член семьи чувствовал свою нужность и зависимость друг от друга.
12. Люби нашу землю – мать и кормилицу, бережно относись к ней и всему живому, чему она дала жизнь. Хочешь жить – люби жизнь!
13. Здоровье – наш капитал. Его можно увеличить и прокутить. Хочешь быть здоровым – будь им!













