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 (
«Как подготовить и провести 
здоровьесберегающ
ий
 
 урок
»
.
)


1. Обстановка в классе должна соответствовать гигиеническим нормам. 
2. Виды учебной деятельности должны чередоваться. Норма – 1-7 видов.
3. Средняя продолжительность различных видов учебной деятельности в норме составляет 7-10 минут. 
4. Число видов преподавания за урок должно быть не менее трех, их чередование – через 10-15 минут.
5. Выбор методов проведения урока должен способствовать  активизации учащихся. 
6. Длительность применения ТСО должна соответствовать гигиеническим нормам. 
7. Учитель должен использовать ТСО как дополнительную возможность инициирования дискуссии, обсуждения.
8. Позы учащихся должны находиться под контролем учителя. 
9. Физкультминутки на уроке  обязательно должны присутствовать. 
10. Содержательная часть урока должна иметь позиции, направленные на формирование и привитие навыков здорового образа жизни.
11. Необходимо формировать у учащихся мотивацию к учебной деятельности.
12. Психологический климат на уроке должен быть благоприятным. 
13. Наличие на уроке эмоциональных разрядок обязательно.
14. При планировании урока необходимо обратить внимание на его плотность. 
15. Урок необходимо построить таким образом, чтобы момент наступления утомления учащихся и снижения учебной активности соответствовал возрасту и развитию учащихся.
16. Темп окончания урока должен быть оптимальным. 
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