Мой весёлый, звонкий мяч
(Физкультурный праздник для детей от пяти лет)

    Некоторые задачи:
- обобщить знания детей о разных видах мячей и их применение в спорте;
- закрепить технику владения разными видами мячей;
- закрепить умение выполнять игровые действия с мячом в команде;
- закреплять умение применять в игре разнообразные движения с мячом.
    Материалы и оборудование:
- мячи: баскетбольные, волейбольные, набивные, футбольные;
- два баскетбольных кольца;
- двое невысоких ворот;
- резиновые мячи;
- предметы для ориентиров (кубики, кегли, цветной скотч);
- протокол для жюри;
- медали для награждения.

Ход праздника

Участники праздника стоят на исходных позициях.
Ведущий: Команды к параду готовы?
Дети: Готовы!
Ведущий: Парад открыть!
Под спортивный марш участники праздника проходят на свои места согласно разметке.
Ведущий: Ребята, у нас сегодня Праздник мяча. Мяч – это одна из любимых детских игрушек. Именно поэтому он стал героем многих стихотворений. Давайте мы сейчас вместе их вспомним. Я начну, а вы дружно помогайте.
Мой весёлый, звонкий мяч,                Наша Таня громко плачет:
Ты куда пустился вскачь?                   Уронила в речку мячик.                 
 Красный, жёлтый, голубой…              Тише, Танечка, не плач…	
(Не угнаться за тобой!)                        (Не утонет в речке мяч) 
                      (С.Маршак)                                    (А.Барто)
Мяч, ребята, появился очень давно, в глубокой древности. Сначала мяч плели из травы и пальмовых листьев, затем изготавливали из плодов деревьев и шерсти животных, а потом научились изготавливать из резины. Теперь это очень популярный спортивный снаряд. В каких видах спорта используется мяч?
Дети: С мячом играют в футбол, баскетбол, волейбол, гандбол, регби.
Ведущий: Сегодня вас ожидают состязания с мячом.
        На спортивную площадку
        Мяч весёлый нас позвал,
        Чтобы каждый с ним сдружился
         И сильнее и крепче стал.
Команды! К представлению готовы?
Дети: Готовы!
Команды по очереди выходят на середину площадки и представляются.
Все члены команды: Мы – команда «…»
Капитан команды: Наш девиз - …
Все члены команды говорят девиз.
Ведущий: Наше соревнование будет оценивать строгое, но справедливое жюри. (Представление старшего судьи соревнований, члены жюри). 
Слово  предоставляется членам жюри. (Пожелание удачи, успехов и т.п.)
Ведущий: Праздник мяча объявляю открытым. Любые соревнования начинаются с разминки. На первый-второй рассчитайсь! Вторые номера, три шага вперёд!
Под музыку дети выполняют разминку.
Ведущий: Разминка закончена. Начинаем соревнования. Командирам занять свои места согласно жеребьёвке.

Эстафеты
Эстафета «Прыжки на мячах-хопах»
Детей встречает Карлсон.
Карлсон: Привет, малыши! Вы меня узнали? Я – Карлсон, который живёт на крыше. Я очень люблю прыгать на мячах. А вы? Сейчас проверим. Вы должны допрыгать до черты на мячах, а обратно вернуться бегом (мяч в руках).
Во время эстафеты судья оценивает время прохождения дистанции и качество выполнения прыжков.
Карлсон: Молодцы!

Эстафета «Бросание мяча»
Детей встречает Незнайка. Дети каждой команды встают в колонну друг за другом.
Незнайка: Здравствуйте, ребята! Вы меня узнали? Мы с друзьями-коротышками в цветочном городе очень любим играть в волейбол. В этой игре самое главное- правильно бросить и ловко поймать мяч. Вы так сможете? Вот как будем играть: капитан команды встаёт в обруч (расстояние 2 м) и бросает вам мячик снизу двумя руками. Вы ловите мяч и бросаете обратно капитану. Тот, кто поймал мяч и кинул капитану, встаёт в конец колонны. А капитан бросает мяч следующему игроку команды. 
Судья оценивает время прохождения дистанции и качество выполнения бросков и ловли мяча.
Незнайка: Молодцы! Вы отлично справились с моим заданием. Вас ждёт следующий этап соревнований.

Эстафета «Отбивание мяча»
Детей встречает Баба- Яга.
Баба- Яга: Чух-чух-чух! Русским духом запахло. Добры молодцы и красны девицы ко мне пожаловали. А в печку мою угодить не боитесь? Ну что ж, если вы такие смелые, выполните моё задание. Отбивая мяч об пол, нужно дойти до черты, а обратно вернуться бегом.
Судья оценивает время прохождения дистанции качество отбивания мяча.
Баба- Яга: Молодцы! Вы справились с моим заданием сложным. Вас ждёт следующий этап соревнований.

Эстафета «Прыжки с мячом между коленями»
Детей встречает Петрушка.
Петрушка: Здравствуйте, ребята! Я – Петрушка, развесёлая игрушка! Люблю бегать и играть, как кенгуру, с мячом скакать. А вы так сможете?
Петрушка объясняет правила эстафеты. Дети, зажав мяч коленями, прыгают до черты (5 м) и бегом возвращаются обратно.
Судья оценивает время прохождения дистанции и качество выполнения задания.
Петрушка: Молодцы! Вы справились с заданием. Вас ждёт следующий этап соревнований.

Эстафета «Перекати мяч «змейкой» и попади в ворота»
Детей встречает доктор Айболит.
Айболит: Здравствуйте, ребята! Вы здоровы? Больных среди вас нет? Наверное, вы дружите со спортом? Предлагаю вам поиграть в мою любимую игру – футбол. Вы должны прокатить мяч между кеглями (4 шт.), остановиться у черты, прицелиться и забить мяч в ворота.
Расстояние от черты до ворот – 2 м. взрослый помощник стоит за воротами, ловит мяч и даёт его игроку, а тот с мячом бежит назад и передаёт мяч следующему игроку. Судья оценивает время прохождения дистанции и количество попаданий в ворота.
  Айболит: Молодцы! Вы отлично справились. Вас ждёт следующий этап соревнований.
После выполнения всех эстафет участники соревнований встают на свои исходные позиции. Судьи подводят итоги.
Ведущий: Молодцы, ребята! Вы справились со всеми заданиями! Задания были не только интересными, но и очень полезными, ведь вы занимались спортом! А помог нам в этом наш весёлый, звонкий мяч!
Давайте сыграем ещё в одну игру, на этот раз – в игру со словами.

Словесная игра «Да или нет»
Ведущий называет спортивную игру. Если для неё необходим мяч, то дети говорят «да», если мяч в этом виде спорта не используется, дети говорят «нет».
Ведущий: Слово для подведения итогов предоставляется судьям.
Проходит награждение команд по трём номинациям: 
· Самая быстрая команда
· Самая ловкая команда
· Самая меткая команда
Ведущий: Праздник мяча закончен. Дорогие ребята и уважаемые взрослые, занимайтесь спортом и будьте здоровы!




                                 

