0. «Көңілді старттар»
Мақсаты: Оқушылардың шапшаңдыққа, дәлдікке баулу денсаулықтарының  
                    шымыр да мықты болуына ықпал ету, салауатты өмір салтына,  
                    әдемілікке тәрбиелеу, оқушыларды спортқа бейімдеу.
Түрі: Толағай спорттық сайысы.
Көрнекілігі: Шарлар, шарларға жазылған жазулар 
Қажетті құрал-жабдықтар: Доп, скакалка, әр түрлі фигуралар, кенгуру шары, т.
Жүру барысы:
   
 Құрметті көрермендер, ұстаздар! 2, сынып оқушылары арасында ұйымдастырылып отырған «көңілді старт» спорттық сайысы ойынына қош келдіңіздер!

Бүгінгі ойынымыздың турларымен таныстырып өтейін:
1. Таныстыру
2. Кедергілер арқылы жүгіріп өту.
3. Кедергілер арқылы доппен жүгіріп өту
4. Скакалкамен секіру
5. Кедергілер арасынан  допты қолға алып жүгіру
6.Өз біліміңді тексер.
7.Кедергілер арасынан бақаша отырып секіріп өту.
8.Кім шапшаң? кедергілер арасынан жүгіріп қабырғаға өрмелеу.

Қүрметті оқушылар!Бүгінгі «Салауатты өмір біздің болашағымыз»атты эстафеталық жарысқа қош келдіңіздер!Мемлекет басшысы Н.Ә.Назарбаев «Қазақстан 2030»жолдауында «Қазақстан азаматтары мен балаларымыз құқығын қорғайтын борышын ұстайтын азамат етіп тәрбиелеу қәжет.Біздің оқушыларымыз дені сау,саналы,білімді,денсаулығы мықты болып өсуі тиіс»деп айтқан болатын.Адам баласының спортпен шұғылдану басты міндеттерінің бірі болуы тиіс.

Ал біздің сайысымызды тамашалап қана қоймай, әділ бағаларын беретін әділқазылар арамызда отыр.
    Ойын барысында ескерілетін мәселелер: оқушыларды қатыстыру, үш команданың ұпайын есептеп, жеңген команданы анықтау, марапаттау. Әр ойынның қорытындысын айту.
Осымен ойынымыз аяқталуға таяу. 
    
[bookmark: _GoBack] Бүгінгі сайысымызды қорытындылау үшін сөз әділқазылар алқасына беріледі.
Осымен «Салауатты өмір-біздің болашағымыз»эстафеталық сайысы аяқталды. Өмірлеріңіздің әр күні осындай жеңістер мен сәттіліктерге толы болсын!

