[bookmark: _GoBack]Все мы знаем поговорку «В сказке ложь, да в ней намек — добрым молодцам урок». Многие сказки содержат обучающий смысл... 
Персонажи почти всегда имеют свой неповторимый характер. Кто-то злой, кто-то добрый, хороший, плохой, бедный, богатый. Сюжет любой сказки показывает  как хорошо быть положительным героем, который в конце обязательно одерживает победу над злом и получает за это награду, становится счастливым и живет в мире и любви. Плохие персонажи всегда получают по заслугам, зло наказуемо.
 Чтение сказок не только воспитывают и учат наших малышей. Давно известно, что словом можно и разрушать, и созидать. Качественные, добрые сказки – это действенное, признанное даже учеными, лекарство для любого возраста.
  Большинство сказок начинаются с фразы «в тридевятом царстве, в тридесятом государстве» и это неспроста. События описываемы в сказках специально отнесены далеко по времени и в пространстве, чтобы не коснуться реальности, в которой живет ребенок, не вызвать чувство страха и опасности. Ведь сказка - это рассказ об абстрактных героях, которые жили в давние времена  и событиях, которые давно минули.
  Многие  дети обожают страшные сказки.  И это совершенно нормально, ведь у любого человека физиологически заложена потребность бояться, также как сердится, любить, т.е. испытывать различные эмоции. К тому же страшные сказки являются своего рода терапией.  Много раз переживая тревожную ситуацию в сказке, дети освобождаются от напряжения. Страшные истории позволяют  малышу  убедиться в своей способности  справиться со страхом  и даже посмеяться над ним. Поэтому страшные сказки читать тоже надо, но только  если они нравятся  ребенку. Если он категорически не хочет их слушать, не стоит настаивать. Выбирая страшную сказку, стоит остановить свой выбор на той, где отрицательный герой перевоспитывается и где у истории хороший конец. Причем герой должен победить с помощью положительных качеств: силы, смелости, своего ума, но ни как не подлости.
Сказка – это не руководство к действию. Герой сказки преодолевает трудности, проявляет смекалку для достижения какой-то цели, но действие происходит не в настоящее время, и ребёнок должен понимать, что ему поступать точно так, в точно такой ситуации, не придётся.
Психологи считают, что сказка – отличное средство борьбы со страхами ребёнка. 
Сказка позволяет ребенку в простой и доступной форме отреагировать свои проблемы. Возникающие трудности ребенок проецирует на сказочную ситуацию,получает возможность посмотреть на решение проблем со стороны, а затем принять позитивный опыт героев как свой собственный.
Дарите сказку детям, читайте им сказки, сочиняйте вместе, и вы приобретете незабываемый опыт общения, сможете лучше узнать интересы и проблемы детей. А, кроме того, возможно, сами найдете ответ на давно мучивший вас вопрос в мудрой, вечной, а потому прекрасной сказке.
