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и охраны окружающей среды.
I. Резюме.

   В работе «Красота и польза комнатных растений» предложено на основании     собранной  информации  и их анализа с точки зрения пользы для здоровья человека создать зеленые зоны для отдыха детей и взрослых. Повысить уровень знаний о комнатных растениях школьников; подобрать растения, способствующие очищению воздуха, вот основные задачи  исследовательского проекта.
II. Введение.

Интерес к комнатным растениям очень возрос: увеличилось разнообразие их видов и сортов.  Сейчас главным  стало  красивое размещение растений в помещениях, создание интересных  композиций из цветов.  Комнатные цветы помогают воспитывать эстетический  вкус и экологическую культуру. В  школах и детских садах надо  учитывать, прежде всего,  пользу каждого конкретного растения и помнить, для чего они нужны в помещении.                 

Постановка проблемы.

Озеленение школы    необходимо не только для эстетического комфорта, но, в первую очередь, для оздоровления воздуха в помещении. 

Актуальность исследования. Наше здоровье зависит от окружающей среды, поэтому вопросы оздоровления среды обитания являются важнейшими для населения. Воздушная среда представляет смесь газов, где много азота, кислорода, углекислого газа и понемногу других газов. А воздух помещений  состоит из атмосферы и загрязнения.
Загрязнять воздух могут:

1) Стены, потолки, мебель, ковры, а также всевозможные искусственные покрытия, лаки  и  краски выделяют опасные для здоровья вещества.
2) Химические вещества, случайно попавшие в помещение, в том числе оставшиеся на одежде после  стирки или прогулки на улице.

3) Табачный дым, в состав которого входят 3600 химических веществ.

4) Органические вещества,  источниками которых  являются насекомые, домашние животные.

5) Плесень, грибки и бактерии.

III. Основная часть.

Даже небольшое количество загрязняющих воздух веществ вызывает неблагоприятные последствия.

Самый простой способ – проветривание помещений.  Но надо учитывать, что воздух за окном тоже загрязнен.  Поэтому желательно проветривать ранним утром, а также после хорошего дождя.
Известно, что  многие комнатные растения оказывают благотворное влияние на экологическую обстановку помещения и оздоравливают воздух. 

 Я  составила  «КАТАЛОГ  КОМНАТНЫХ  ЦВЕТОВ ПО ТАЛДЫКОЛЬСКОЙ ШКОЛЕ». 

· Для этого в каждом  учебном кабинете проведена опись: название растения,  количество (таблица №1).
· Сфотографированы самые распространенные  комнатные цветы по школе (приложение 2).

· Проведен анализ  научной литературой по теме комнатные растения.
Таблица № 1. Опись комнатных цветов.  

	№
	наименование
	количество

	1
	Алоэ


	15

	2
	Бегония
	6

	3
	Герань


	30

	4
	Драцена


	1

	5
	Диффенбахия


	3

	6
	Колеус


	3

	7
	Каланхое


	11

	8
	Каллы 
	10

	9
	Кактус
	12

	10
	Маранта
	1

	11
	Монстера
	1

	12
	Похиподиум


	2

	13
	Плектрантус
	17

	14
	Плющ
	4

	15
	Спатифиллум
	10

	16
	Сансевьера
	4

	17
	Толстянка
	6

	18
	Традесканция
	11

	19
	Хлорофитум
	23

	20
	Циртантус
	2

	21
	Эпифиллум
	3

	22
	Фиттония
	1

	23
	Фиалка
	7

	
	Разное
	75

	в с е г о
	2 5 8


Для того, чтобы получить от комнатных растений максимальный эффект очистки воздуха, им необходимо обеспечивать  нормальные условия существования, включающие в себя режим освещения, температуры, влажности, а также состав почвы. 

Чем больше забота и больше забота и лучше уход за комнатными  питомцами, тем и отдача от них больше. Нельзя забывать подкармливать, пересаживать и мыть комнатные растения, даже кактусы (только их опрыскивают, а не моют под струей).  Если с растений регулярно смывать пыль,  то воздух в этой комнате в среднем на 40% чище, чем в такой же комнате без растений (при одинаковой уборке).   Влажность воздуха в зданиях из железобетона – почти как в  пустыне. И тут на помощь может прийти уникальное растение, способное превратить пустыню в оазис - ципериус.  Водно-газовый обмен в помещении улучшают еще маранта и монстера.  Важно, что многие вьющиеся растения задерживают пыль, ведь дети начальных классов чрезвычайно активны на переменах.  Приведём известные из научной литературы данные:

1. плющ поглощает из воздуха вредное вещество, задерживает пыль, убивает многие болезнетворные бактерии; 
2.циссус  убивает многие болезнетворные бактерии и споры грибов, задерживает пыль, оказывает положительное влияние на дыхательную систему человека;

3.традесканция убивает споры грибов; убивает бактерии стафилококка, стрептококка, синегнойной палочки, споры грибов.

 4. хлорофитум положительно влияет на деятельность головного                                                                                                                           мозг    и  убивает микробы; поглощает углекислый газ 96%,                                                              задерживает    пыль, насыщает воздух легкими ионами.

 5. бегония с зелёными листьями успокаивает нервную систему, восстанавливает работоспособность, убивает многие болезнетворные бактерии и споры грибов, а её красные цветы помогают активизировать организм, снизить утомление, придают бодрость настроения;

  6.   сансевьера     убивает бактерии стафилококка, стрептококка,  

  споры       грибов.
  7.  алоэ  нормализует процессы возбуждения и торможения 
   в коре         головного мозга,   повышает работоспособность, стимулирует защитные силы   организма,   убивает споры грибов.
                      8.спатифиллум  очищает воздух 
   9. фиттония убивает бактерии стафилококков, стрептококков.   

   10. герань с красными и розовыми цветами помогает                                                                «проснуться» повышает    работоспособность, снижает утомление, убивает бактерии стафилококка, стрептококка, споры грибов, помогает от невроза, нормализует кровообращение.
IV. Заключение. 

  Для того,  чтобы цветы приносили как  можно больше пользы и радости в нашей школе    предлагаю: план проекта «Полезные  цветы».   В реализации  проекта главным образом будут задействованы школьники,  учителя  и их родители -  это выращивание нужных растений, их посадка в горшки, уход за цветами, практическое оформление композиции;
Также в рамках школы пройдет конкурс на лучшие   композиции  и эскизы  экологического дизайна классных кабинетов.

Цель создания проекта:

Эстетическое оформление  школы с помощью комнатных растений и экологического дизайна помещений.
Задачи:

1. Подбор растений для оформления  классных кабинетов.

2. Выбор композиции из комнатных растений для дизайна.

3. Выращивание комнатных растений для создания экологического дизайна помещений.

4. Закупка горшков, грунта для растений.

 Очень важно, чтобы в этом процессе принимали непосредственное участие обучающиеся школы, что позволит формировать творчество и благородную помощь.   Здоровье наше находится в наших руках, а цветы комнатные нам в этом помогут.

Литература
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Приложение №2.

1.Свежие вымытые измельченные листья, сок каланхое, настойку на каланхое применяют при ранах, язвах, пролежнях, трофических язвах, абсцессе, фурункулезе, панариции, рожистом воспалении, остеомиелите, трещинах кожи и сосков груди у кормящих матерей, эрозии шейки матки, воспалении "среднего уха. 
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Кроме сока и настойки, каланхое используют в виде примочек, капель, тампонов, мази. 

[image: image13.png]201 370450 0E4 5FAM





2.Спатифиллум. Название рода происходит от греч. spatha - покрывало, phyllon - лист (за облик покрывала, зеленеющего по мере отцветания). Латинское название: Spathiphyllum. Многолетние бесстебельные растения с коротким корневищем.
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3. Плектрантус - близкий родственник колеуса. Он достаточно широко распространен среди любителей цветов, хотя в магазины практически не поступает. Плектрантус ценится за неприхотливость, быстрый рост, блестящие листья и оригинальную расцветку. В Европе существует старинное поверье, что плектрантус приносит в дом деньги. По всей видимости, экономическое процветание европейских стран вызвано большой популярностью плектрантусов. Вырастите это растение, и, быть может, оно принесет вам удачу. 

4. Хлорофитум - одно из самых неприхотливых растений в доме, которые часто прощают начинающим или очень занятым цветоводам многие промахи в уходе. Бесхлопотный хлорофитум (его также называют "венечником живородящим", "зелёной лилией", "летучим голландцем") очень популярен и широко распространён, так как легко обрастает быстро укореняющимися "детками". 
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5. В народе традесканция известна под названием «бабьи сплетни».Это одно из самых неприхотливых вечнозелёных растений, которое прибыло к нам из тропической и северной частей Америки.             Такое интересное название оно получило в XVIII веке в честь известного путешественника, садовника короля Карла I – Джона Традексанта, который первый в XVII веке описал это растение. Сейчас насчитывается более 30 видов традесканции,  многие из которых  используется для комнатного разведения.

6. Толстянка, крассула, денежное дерево или дерево счастья или обезьянье дерево - одно из самых выносливых комнатных растений. Ее необходимо содержать на светлом месте (на подоконнике) и не заливать - поливать только после высыхания верхнего слоя земли в горшке. При соблюдении этих двух простых правил этот вид растет дома совершенно без проблем. Растения размножают семенами и черенками
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7. В жилой комнате кактусам постоянно не хватает света, воздух сухой, а в зимний период им очень тепло. Поэтому, лучше всего ставить растение на подоконник, поближе к стеклу. Что касается посуды, в которой будут расти ваши комнатные цветы, кактусы в частности, то она должна соответствовать размеру корневой системы. Материал может быть любой, но лучше всего использовать пластмассовые горшочки или глиняные. А вот форму горшка лучше выбрать круглую, так как тогда обеспечивается благоприятный режим влажности воздуха.
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8. Родина остров Ява. В природе распространено около 150 видов. Это травянистое растение, внешним видом напоминающее крапиву, только без колючек и красиво окрашенную. В культуре распространены гибриды колеуса Блюме Coleusblumei. Стебель прямостоячий, высотой растения до 80 см.
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9. Официальное русское название: Эпифиллум

Название на латыни: Epiphyllum

Альтернативные (народные) названия: филлокактус 

Семейство: Кактусы 
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10. Название этого стеблевого суккулента Pachypodium переводится на русский язык как «толстая нога». Под другими названиями пахиподиум известен еще как «человек-призрак» и «мадагаскарская пальма», поскольку родиной пахиподиума является остров Мадагаскар, где природные экземпляры достигают 6 метров в высоту и 1 метра в диаметре. 
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11. В научной медицине алоэ используют как желчегонное, слабительное средство, для повышения гемоглобина и сопротивляемости организма, усиления процессов восстановления в поврежденных тканях. Алоэ лечит раны и язвы, ожоги и фурункулы, экземы и даже рак кожи. Сок алоэ успешно борется со многими микробами: стафилококком, стрептококком, дифтерийной, дизентерийной и брюшнотифозной палочкой. Алоэ используют при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, как желчегонное и слабительное, при поражениях кожных покровов, при глазных болезнях, туберкулезе и других легочных заболеваниях, при воспалении горла и гортани. При насморке закапывают в нос сок алоэ, при упадке сил пьют настойку из листьев с вином и медом. Водный настой используют для примочек при кожных заболеваниях. Сироп алоэ с железом - средство от малокровия. Экстрактом алоэ лечат последствия радиационных воздействий. Aloevera используется в косметике для предупреждения появления морщин, при раздраженной и жирной коже. Сок алоэ стимулирует рост черенков и увеличивает всхожесть семян, если их замочить в воде с добавлением сока на 8-24 часа. Присутствие алоэ в доме положительно влияет на энергетический тонус человека.
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12. Цветок герань — из тех растений, которые объединяют в себе массу достоинств. Она одновременно может быть и комнатным растением, и садовым цветком. Разновидностей и сортов герани достаточное количество, чтобы удовлетворить любой вкус, в любой цветочной композиции найдется ей достойное место, а уж целебные ее свойства – выше всяких похвал! При всем этом многие традиционные комнатные вредители боятся герани, как огня и, поставив ее на подоконнике рядом с другими цветами, вы навсегда забудете, например, о тле. Но самое, пожалуй, основное ее достоинство, это то, что герань в домашних условиях настолько неприхотлива, что уход за ней под силу самому неопытному любителю.
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13. Название рода дано в честь немецкого ботаника Й. Ф. Диффенбаха (1794-1847). 30 видов многолетних корневищных трав в тропиках Южной Америки. Это вечнозеленый кустарник с прямым, крепким, зеленым стеблем. Крупные, широкие, с изумительным рисунком из светло- и желто-зеленных пятен, крапинок или полос листья являются отличительной чертой рода диффенбахия. Великолепие окраски листьев и удивительная симметричность формы листовой пластинки этого представителя семейства ароидных не имеют себе равных во всем растительном мире. Даже в пасмурный день оно создаст ощущение света и тепла. 

14.Официальное русское название: Циртантус

Название на латыни: Cyrtanthus

Альтернативные (народные) названия: валлота

Семейство: Амариллисовые [image: image5.png]



Любите и берегите цветы! 
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