
Игра «По станциям»
посвящена празднованию дня Независимости РК 2013-2014 учебный год.

              От каждого класса участвуют по 10 человек.
Инвентарь:  ракетки,  шарики теннисные,  скакалки,  баскетбольные мячи,  мел,   кегли,  мешочки с песком,  маты.


1. «Теннисист» - спорт.зал - пройти по г/скамейке с теннисной ракеткой и шариком, не уронив его, за каждый правильный проход балл.
2. «Самый ловкий» - рекреация 1 этаж - прыжки на скакалке за 30 сек.Прыгают все вместе, считают количество прыжков, после остановки времени, количество прыжков суммируются.
3. «Баскетболист» - спорт.зал (броски в кольцо) по 2 броска  все броски суммируются.
4. «Силач» - спорт.зал -  мальчики подтягиваются,  девочки выполняют подъём туловища.  Все выполнения суммируются.
5. «Кенгуру»- малый зал - прыгают по очереди, следующий прыгает с места приземления предыдущего по пяткам.
6. «Снайпер» - рекреация 2 этажа -  сбить кегли по очереди -  расставить кегли (3штуки) у бросающего 3 мешочка , выполняют бросок. Все попадания суммируются.
7. «Теория» - даются тесты или задают вопросы с вариатами ответов.

Все задания расписаны в маршрутном листе. На станцию приходят по номерации маршрутного листа, чтобы не было столпотворения. Когда все задания выполнены, маршрутные листы сдают главному судье для подведения итогов. Построение и награждение команд.


