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Кому я нужен, когда родители на работе.
Бывает в жизни наступает момент ,когда тебе кажется ,что ты никому не нужен. Это случается абсолютно со всеми независимо от положения в обществе ,от возраста или пола. Кто-то ломается ,а кто-то переживает такие моменты.
Это приходит внезапно…Живешь себе обычной жизнью : взлеты , падения, что-то среднее…Черная полоса, белая полоса – все как обычно. Иногда впадаешь в отчаяние , но потом обязательно все налаживается и ты начинаешь свою жизнь с новыми силами .
Но бывает такое, когда без всякой на то причины, тебя накрывает с головой. Дети, родители , друзья, любимый человек – все становится призрачным и совсем не важным. На тебя наваливаются проблемы ,все валится из рук, душа полна обиды и горечи на людей и на самого себя, а выход кажется таким далеким и ты задаешь себе этот вопрос… «Кому я нужен?» И это вовсе не отчаяние , не усталость , а именно чувство собственной никчемности, ничтожности и ненужности. Жизнь вдруг теряет смысл и ты много думаешь, стараешься найти хоть что-то держащее тебя здесь, в этом мире. 
Откуда взялось это чувство? Что этому поспособствовало? Ты не можешь найти никакой объективной причины на это.
На самом деле, такое часто случается с людьми и причин на это множество. Моральная усталость, когда кажется ,что все усилия напрасны и никто не ценит твоего труда. Часто это связано с работой, разочарованиями в личной жизни или потерей интересов. Бывает ,чувство бессмысленности жизни приходит вместе с переживаниями какого-то горя ,несчастья, потери близкого человека. Или когда ты осознаешь ,что ничего в своей жизни не добился, а времени уже мало.
Главное не поддаваться этому настроению и хорошо подумать.
Ближе и дороже родителей у человека нет никого. А для них нет никого любимее и нужнее своих детей. Но круг людей ,которым ты нужен не ограничивается родителями ( ведь есть люди ,которые своих родителей и не знают).
У каждого человека есть Тот ,кому он нужен. Просто сам человек не всегда замечает Его. Оглянись ,возможно, он совсем близко.
Мы нужны Богу, иначе он не стал бы создавать этот мир и нас. Мы не достойны Его любви, потому что грехи совершаются нами каждый день. Но мы испытываем Его любовь всегда.
У всех есть друзья. С ними можно поделиться и радостью и горем. Они могут и не дать совета, но всегда выслушают тебя. Это ведь так важно, чтобы тебя услышали.
 Мы нужны своим любимым, своим вторым половинкам. Они тоже не могут существовать без нас ,нашей заботы и любви. Каждая девушка и каждый юноша – это будущие мамы и папы. Мы нужны своим детям. Без нас ,они буквально не могут начать жить. А родиться они смогут только от любви. Она обязательно произойдет в вашей жизни, если вы не будете грустить в одиночестве. 
А дело, которое ты делаешь? Оно непременно приносит кому-то пользу. 
В конце концов, мы нужны сами себе. Каждый человек имеет свое назначение , я верю в это.
 Есть выход из любой ситуации, какой бы сложной она не казалась. Жизнь – это постоянная череда радостных и печальных событий. Не стоит зацикливаться на повседневных проблемах. Они обязательно пройдут.
И вообще, чувство собственной никчемности можно повернуть в положительную сторону. Это же  повод задуматься над своей жизнью и изменить ее и себя.
Помните , жизнь прекрасна. Просто нужно уметь находить это прекрасное вокруг. Нужно научиться видеть его, видеть тех людей , которые любят тебя и не огорчать их своими сомнениями и мыслями по поводу своей придуманной ненужности.






