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г. Абакан 2012 г.
Цель проекта: научить работать в команде, развивать чувство коллективизма, ответственности, сплоченности, формировать культуру физического здоровья, привычку здорового образа  жизни у подростков.
Задачи проекта: 
· способствовать позитивному отношению к физической культуре;
· формировать физическую активность;
· воспитывать толерантное отношение к людям;
· повышать уровень физической подготовки населения; 
· способствовать здоровому образу жизни, мы против пагубных привычек.

Адресаты деятельности:
Учащиеся 8 классов школ № 24, № 12, № 8, № 14.
Количество участников: 40 человек.
Количество болельщиков: от 60

Время и место  проведения: 18 мая 2012 г. Преображенский парк или территория МБОУ «СОШ №24»

Краткое описание мероприятия:
Поиск клада: на территории парка (школы) мы спрячем или закапаем сундук, в котором будут лежать бублики в виде бус и надутые воздушные шары. Для того что бы найти клад мы будем направлять самыми различными способами (карточки с загадками, стрелки на земле, ленточки на деревьях, телефонные звонки и т.д.) а так же для этого надо пройти полосу препятствий, эстафеты.
Эстафета 1. Притягивание каната. Побеждает та команда, кто больше перетянет на себя.
Эстафета  2. Пробег по колесам, проползая через тоннель страха, добежать до ведра с водой, нужно зачерпнуть воду в ковш и обратно по прямой донести до своей команды. Побеждает та команда кто быстрее и больше принесет воды своей команде.
Эстафета 3. «Островки» команда игроков должна переправиться с одного участка до другого при этом используя листы бумаги в виде островков, на ногах будут одеты ласты (сшитые из материала). Обратно бегом за руки цепочкой, по прямой. Побеждает команда кто быстрее прибежит обратно.
Эстафета 4. Бег с препятствием. Бежим по лабиринту, после перепрыгиваем (перелезаем) через «козла», затем надо пролезть через огромную паутину (стена из резинок), добежать до фишки, сорвать воздушный шар и обратно по прямой. Побеждает та команда, которая быстрей пройдет эстафету.
Эстафета 5. «Кузнечик» игроки принимают положение упор сидя, друг за другом, последний из этой команды должен перепрыгнуть каждого игрока и принять тоже положение, последний проделывает то же самое и так до тех пор пока команда не доберется до цели. Побеждает та команда, у которой последний игрок перепрыгнет линию финиша. 


Партнеры:
Клуб по месту жительства «Сириус»
Рекламная группа «Палитра»
Рабочий план подготовки и проведения мероприятия реализации проекта.

	№ п\п
	Мероприятия
	Место и срок проведения
	Ответственный

	1.
	Подготовка проекта «Остров сокровищ»
	До 30.03.2012
	Канзычакова  Д.З.

	2.
	Подготовка и приобретение спортивного инвентаря и призов
	До 17.05.2012
	Канзычакова Д.З.


	3.
	Проведение мероприятия            « Остров сокровищ»
	18.05.2012
	Суркова Н.В.,
Белокапытов С.И.,
Чанкова Л.С.
Киреева О.В.
Пашенцева Е.В.

	4.
	Отчет о реализации проекта 
	До 31.05.2012

	Канзычакова Д.З.




Ожидаемые результаты.


   По  итогам мероприятия «Остров сокровищ» у участников  будут сформированы следующие компетенции: 
· Умение работать в команде;
· Повышение уровня физической подготовки обучающихся;
· Приобретение навыков и координационный способностей;
· Формирование уверенности в своих силах;
· Развитие навыков здорового общения, образа жизни, веселое проведение выходного дня;


     Инвентарь и реквизиты, приобретенные к данному мероприятию, будут использованы в проведении спортивных мероприятий и уроков физической культуры, проводимых для преподавателей и учащихся школы, а также в дальнейшей работе с обучающимися в школе.










                                          Смета на реализацию проекта.
	
Смета расходов 
на проведение  проекта «Остров сокровищ» 
18 (19) мая 2012 г.

	№ п/п
	
Допустимые 
статьи расходов*
	
Расчет
	Сумма
(всего)
	В том числе долевое участие**


	
	
	
	
	Конкурсные средства
	Собственные средства организации
	Другие источники
(указать)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1.
	Оплата труда привлекаемых специалистов, включая начисления
	-
	-
	-
	-
	-

	3.
	Транспортные расходы участников
	-
	-
	-
	
-
	-

	4. 
	Проживание участников 
	-
	-
	-
	-
	-

	5.
	Питание участников
	-
	-
	-
	-
	-

	6.
	Приобретение призов
	5000 руб.
	5000 руб.
	5000 руб.
	-
	-

	7.
	Приобретение спортивного инвентаря :
Канат
Ведро, ковш
Обручи
Фишки
мячи
	Канат- 2 шт. х 3000 руб.
Ведро 4 шт. х 200 руб.
Ковш 4шт. х 100 руб.
Материал 20м. х 60 руб.
Мячи 7шт. х1000
Обручи 10 шт. х 360 руб.    
	19000 руб.
	19000 руб.
	-
	-

	8
	Приобретение канцтоваров
	1000 руб.
	1000 руб.
	1000 руб.
	-
	-

	
	Всего:
	25000 руб.
	25000 руб.
	25000 руб.
	-
	





Директор МБОУ «СОШ № 24»:    _________________ Е.В. Крикьянц
Учитель по физической культуре:        ____________Д.З. Канзычакова 




