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Звучит фонограмма песни «Хлопайте в ладоши».  Под музыку в зал заходят родители и дети, делают круг почета по залу и садятся на лавочки. 
Воспитатель: В нашем детском саду уже стало хорошей доброй традицией проводить совместные мероприятия с семьями воспитанников – различные досуги, праздники и развлечения. Сегодня мы приглашаем вас на спортивный праздник «Всей семьей на старт! », в котором примут участие наши воспитанники и их родители. 

Ведущий: Добро пожаловать, гости дорогие! Веселья вам да радости желаем. 
 Давно мы вас ждем – поджидаем,  Праздник без вас не начинаем. 
 Заниматься физкультурой полезно, веселой физкультурой вдвойне. Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один час, а веселым – на два. Массовость спорта – залог трудовых побед семьи, хорошего настроения и отличного здоровья. Сегодня мы вместе, чтобы получить заряд бодрости, блеснуть эрудицией и поболеть за  дружные семьи, которые рискнули принять участие в конкурсах. 

Чтоб страна была сильна, надо спортом заниматься! 

 Чтоб дружна была семья, надо спортом заниматься! 

 Вы со мной согласны? 

Все хором: Да! 

Ведущий: Сейчас дети споют песню «Про зарядку» (с движениями) 

(Дети встают врассыпную по залу и поют песню, выполняя движения по тексту). 

Ведущий: А еще наши дети знают стихи о спорте. Сейчас они нам их расскажут. 

Дети выстраиваются к одну шеренгу и рассказывают стихи. (Каждый ребенок  делает шаг вперед и рассказывает свой стих) .

Аслан Л.:   Приглашаем всех сейчас,  Праздник спорта и здоровья начинается у нас. 

Маша Д.:  Кто всех быстрей, Кто всех ловчей,  Нам очень интересно! 

Пусть слышится веселый смех,  И не смолкает песня! 

Ваня Ш. :Наши дружные команды спортом любят заниматься. 

Упражняются всегда  все зарядкой по утрам! 

Элона З.:  А сюда пришли сегодня   все, конечно, победить! 

 Все команды, все герои в этом могут убедить. 

Коля К.:   Пусть праздник звезды зажигает,  Пусть в нашемдет.саду узнают, 

Какие звездные команды, у нас сегодня выступают. 
Милена Г.:  Полюбите физкультуру, Папы, мамы, дети. 

                    Воздух, спорт и витамины, Всем нужны на свете. 

Коля Куляпко: Занимайся волейболом,  Греблей, плаваньем, футболом. 

Змеев пестрых запускай,  На коньках зимой гоняй, 

 Езди на велосипедеИ всегда стремись к победе! 

Сабрина Б.:   Если хочешь быть умелым,  Ловким, быстрым, сильным, смелым, 

 Научись любить скакалки, Мячик, обручи и палки! 

Ибрагим М.:  В цель снежками попадай. Никогда не унывай! 

В санках с горки быстро мчисьИ на лыжи становись! 

 Вот здоровья в чем секрет! Будь здоров!  Физкульт-привет! 

Ведущий: А теперь я вам представляю непосредственных участников семейных команд. 

(Под музыку В. Шаинского «Вместе весело шагать» выходят семейные команды и занимают свои места на старте)
Ведущий: 

1 Команда «Успех » - Шевелев Ваня и Яковлева Саша и их родители. 

2 Команда «Дружба» - Матусевич Ваня и Махмудова Марьям  и их родители. 

Поприветствуем их! 
Оценивать наши успехи будет жюри: Председатель нашего жюризаведующая детским садом Мамедова Валентина Дмитриевна, члены жюри завхоз Сальнова Вера Александровна, родительница Зайнетдинова Римма Андреевнва, родительница Дорофеева Надежда Николаевна.
Ведущий:    Команда «Дружба» ваш девиз.
Команда «Дружба» наш девиз:
Мы спортивная семья - папа, мамочка и я! 

Никогда не унываем и всегда мы побеждаем! 

Ведущий: Команда «Успех» ваш девиз. 

Команда «Успех» наш девиз: 

 Папа, мама, я – наша дружная семья! 

 Вместе дружно мы живем.  И танцуем и поем! 

 Друг за друга мы горой – на пути у нас не стой! 

Ведущий: Видов спорта много есть, Даже все не перечесть. 

Будем мы сейчас играть, Виды спорта называть. 
Конкурс «Назови виды спорта». Команды по очереди называют любой вид спорта, команда, которая назовет больше видов спорта, выигрывает и получает бал. 

Слово жюри (результаты эстафеты) 

Ведущий: И опять придем мы в сад, чтоб здоровье укреплять. 

Будем спортом заниматься, прыгать, бегать и играть. 

Конкурс «Кто быстрее доберется в детский сад? » Каждый участник должен «змейкой» обежать кегли, перепрыгнуть через палку, обежать стойку, передать эстафету, команда победившая получает бал. ( музыкальный руководитель включает фонограмму)) 

Слово жюри (результаты эстафеты) 

Ведущий: А сейчас посмотрим с вами, Кто быстрее справится с шарами. 

Конкурс «С воздушными шарами» Двум командам дается один воздушный шар и теннисная ракетка. Каждый участник кладет шар на ракетку, и, неся его перед собой на теннисной ракетке, доходит до стойки, обегает ее и возвращается назад, передает эстафету. Выигрывает команда, которая быстрее закончит эстафету, получает бал. (Музыка) 
Слово жюри (результаты эстафеты) 

Ведущий: А сейчас музыкальная пауза. Команды отдохнут, а дети нашей группы  исполнят ритмический танец.(выбор музыкального руководителя)
Ведущий: Команды отдохнули, и мы продолжаем. 

 Не мешайте нам сейчас,  Строительство срочное у нас. 

Конкурс «Построй крепость» Двум командам выдаются кубики, по команде нужно пробежать по следам, поставить кубик в обруч, обежать стойку и вернуться назад, передав эстафету. Та команда, которая быстрее построит крепость, и получает бал за победу. (Музыка) 
Слово жюри (результаты эстафеты) 

Звучит музыка «Мы едем, едем, едем»

Ведущий: Всех нас музыка зовет путешествовать … вперед! 

Конкурс «Прыжки в мешках» Команде выдается мешок для прыжков. Каждый член команды по очереди выполняет задание. Чья команда быстрее окажется у финиша, та и получит бал. (Музыка) 
Слово жюри (результаты эстафеты) 

Ведущий: А сейчас мы посмотрим, чья команда самая дружная и ловкая. 

Конкурс «Мотальщики». Каждой команде выдается палка, к которой привязан мешочек. По сигналу команды начинают наматывать веревку на палку. Побеждает та команда, которая быстрее намотала веревку на палку. Победившая команда получает бал. (Музыка) .

Слово жюри (результаты эстафеты) 

Ведущий: Вот какие ловкие и умелые наши команды. А сейчас посмотрим, на что способны наши болельщики. Болельщики делятся на две команды. Эстафеты для болельщиков.
Конкурс «Солнышко» Каждый участник держит в руках гимнастическую палку. Надо добежать до обруча, положить «лучик», обежать стойку, вернуться обратно и передать эстафету следующему участнику. Побеждает та команда, которая быстрее изобразит солнышко. 

Конкурс «Ходьба с мешочком на голове» Каждой команде выдается мешочек с песком. Первый участник идет с мешочком на голове до стойки, обходит ее и идет обратно, передает мешочек следующему участнику. Побеждает та команда, которая быстрее справится с заданием. 

Ведущий: А сейчас музыкальная пауза.  Дети нашей группыисполняют танец «Ломбада»  по музыку польки.
Ведущий: Наши ребята к празднику оформили выставку рисунков. Так наши дети видят свою семью и занятие спортом. А взрослые очень хорошо умеют рисовать? Давайте предложим им нарисовать, как они видят свою семью. 

Конкурс «Нарисуй свою семью». Каждый участник команды подбегает к мольберту и рисует отдельный фрагмент, например, голову мамы, затем он бежит обратно, передает эстафету другому участнику. В результате должен получится рисунок семьи. (Музыка) 

Ведущий: А сейчас мы посмотрим, какие наши родители сильные. 

Конкурс «Перетягивание каната» Каждая команда берется на концы каната и тянет на свою сторону. Побеждает та команда, которая перетянет канат на свою сторону. 

Ведущий: А сейчас родители детям дадут несколько полезных советов. 

Полезные советы родителей детям: 

1. Всем ребятам наш совет!  И такое слово:  Спорт любите с малых лет -  Будете здоровы! 

2. Всем известно, всем понятно, Что здоровым быть приятно. Только надо знать,  Как здоровым стать! 
3. В мире нет рецепта лучше -  Будь со спортом неразлучен,  Проживешь сто лет - Вот и весь секрет! 
4. Приучай себя к порядку -  Делай каждый день зарядку,  Смейся веселей, Будешь здоровей. 
5. Спорт, ребята, очень нужен! Мы со спортом крепко дружим!  Спорт - помощник, спорт - здоровье,  Спорт - игра, физкульт. (все) ура! 

Ведущий: А пока жюри подводит итоги, чтобы объявить победителей соревнования, мы все вместе станцуем веселый танец «Маленьких утят». 

Танец «Маленьких утят» танцуют все. (Все встают в два круга) 

Ведущий: Жюри подвели итоги и сейчас объявят нам результаты. 

Слово предоставляется председателю жюри. (заведующий Мамедовой Валентине Дмитриевне.) 

ВРУЧАЮТСЯ МЕДАЛИ, ГРАМОТЫ ПОБЕДИТЕЛЯМ. 

Ведущий: Спасибо всем! Если вам сегодня было интересно и весело - мы очень рады. Пусть этот праздник станет традицией и в ваших семьях.
