Проведение Дня здоровья в школе. 
«Мама, папа, я – спортивная семья»
(младшее, старшее звено)
Цель и задачи:
1. Формировать у учащихся потребность в здоровом образе жизни.
2. Стимулировать детей к двигательной активности.
3. Развитие ловкости, быстроты реакции, меткости, силы, выносливости, координации движений.
4. Воспитание дисциплинированности, чувства ответственности, взаимовыручки, дружелюбия, сплоченности.
Положение о Дне здоровья
Участники соревнований:
В соревнованиях принимают участие учащиеся  0-11 классов и один взрослый в каждом классе.
Сроки и место проведения:
День здоровья проводится в спортивном зале 29 октября  в 16ч.00 мин.
Организация:
Переодевание детей в спортивную форму (кроссовки, футболка, спортивный костюм)
Провести инструктаж по ТБ (воспитатель в классе)
Пять  команд по  4  человека.
Воспитатели сидят со своими детьми и следят за дисциплиной и порядком.
 
Ход праздника.
Праздник  проходит в спортивном зале. Участники стоят  на линии старта. Гости и болельщики сидят на скамейках и болеют за свои команды.
Ведущий. Добрый день, дорогие гости! Мы рады, что, отложив все дела, вы пришли на наш праздник. Гость есть гость, гостю особая честь и уважение, тем более к нам пришла большая дружная семья.
Чем жива семья сегодня? 
Всех проблем не одолеть. 
И порою забываем, 
Что в заботах и тревогах 
Главное – семью сберечь.
Дом, в котором мы живем, 
Самый лучший в мире дом. 
Память добрую о нем 
Мы всю жизнь в сердцах несем. 
Пусть тепло и добрый свет 
Будут в нем на тысячу лет!
Позвольте открыть наш чемпионат по семейному многоборью "Папа, мама, я – спортивная семья!" И представить команды участников наших соревнований.
Папы – (делают шаг вперед) Вот они перед нами – слегка бодрые, местами подтянутые и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно – мы узнаем позже (папы встают на свои места).
Мамы – (делают шаг вперед) Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки: плита, бег по магазинам, прополка, стирка, уборка. И даже ежегодные передышки 8 марта не выбивают их из колеи. И мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам (мамы делают шаг назад).  
И, наконец, детки! (дети делают шаг вперед) Это они еще с пеленок долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружескую команду, ставя перед собой все новые задачи: тяжело в учении, легко в бою. 
А кто же будет оценивать наше соревнование? Давайте познакомимся с нашим жюри:
Представление жюри.
Итак, начинаем наш спортивный праздник.
1-й конкурс “Разминка”
Ведущий. В спортивном празднике принимают участие пять семейных команд. Первый конкурс – разминка семейных команд. Я не сомневаюсь, что  наши команды – это их обаяние, остроумие, способности и талант, трудолюбие и, бесспорно, умение подать себя. Так посмотрим, кому это удастся лучше всех.
[image: F:\степанова\Новая папка2\Камера\irjkf\201310A0\291020131306.jpg]
2-й конкурс “ Весёлое такси”
Команды выстраиваются в колонну по одному. По сигналу папа с обручем в виде руля, бежит до стойки, оббегает её и возвращается за мамой, мама, берет папу за талию и они вместе бегут туда и обратно за ребенком. Побеждает команда, которая при прохождении дистанции покажет минимальное время и не расцепится во время путешествия.
Ведущий: Слово предоставляется жюри для подведения итогов.
3-й конкурс “Перенеси через лужу”
Начинает первым ребенок бежит  до стойки и обратно, затем родители сажают ребенка на скрещенные вместе руки и бегут до стойки и обратно. 
4-й конкурс “ Нелегко в учении, легко в бою!”
Конкурс для пап. Кто дольше всех прокрутит обруч вокруг талии. 
Жюри считает за каждым участником в отдельности.
Ведущий: А мы приглашаем наших мам для следующего конкурса.
[image: F:\степанова\Новая папка2\Камера\irjkf\201310A0\291020131304.jpg]

5-й конкурс “Гимнастика”
Конкурс для мам. Конкурс кто дольше всех прокрутит обруч вокруг талии.
Жюри следит за участниками, признается непрерывное вращение.
 6-й конкурс “Водохлебы”
Конкурс для детей. Конкурс кто быстрее выпьет из стакана воду трубочкой, тот и выигрывает.
Ведущий: Слово предоставляется жюри для подведения итогов.
7-й конкурс “Забрось в кольцо ”.
Все команды строятся в колонну по одному в произвольном порядке у общей линии старта. Папы выбирают себе ребенка (девочку или мальчика) сажает его на шею. Задание состоит в том, чтобы ребенок забросил в кольцо баскетбольный мяч. Дается три попытки.
8-й конкурс “Вместе с мамой и папой”.
У каждой команды по одному воздушному шарику и ракетке. Подталкивая воздушный шарик ракеткой, надо добежать до отметки и вернуться к команде побеждает команда, показавшая лучшее время.
Ведущий: Слово предоставляется жюри для подведения итогов.
Ведущий: Следующий конкурс, выявит умение наших семей, понимать друг друга без слов.
9-й конкурс “Одень на прогулку”.
Родители должны одеть своих детей на прогулку. По команде они  надевают на своих детей шапку, куртку, сапоги, ботинки. Кто вперед, тот побеждает. Учитывается правильно одетые вещи.
[image: F:\степанова\Новая папка2\Камера\irjkf\201310A0\291020131307.jpg]
10-й конкурс “Держи за веревочку”.
Каждая команда получает веревку,  на конце её карандаш. По команде ведущего любой участник команды  начинает скручивать на карандаш веревку. Побеждает команда, которая быстрее свернет веревку на карандаш.
Ведущий: Слово предоставляется жюри для подведения итогов.
Заключительная часть.  Подводится итог соревнования. 
Ведущий и жюри вручают грамоты и подарки.
Ведущий.
Пусть все это только игра,
Но ею сказать мы хотели:
Великое чудо – семья!   
Храните ее, берегите ее!
Нет в жизни важнее цели
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