Физическая культура
Дата_______________
Тема: «Соревнования между командами».
Цель: 
· Совершенствовать технику передачи мяча.
Задачи:
· создать условия для организации плодотворной работы на уроке;
· воспитывать интерес к урокам физкультуры;
· развивать ловкость, быстроту, внимание.
Ход урока
I. Организационный момент.
Эмоциональная, психологическая и мотивационная подготовка учащихся к усвоению изучаемого материала. Педагог проводит построение. Проверяет готовность обучающихся к уроку. Озвучивает тему и цель урока. Создаёт эмоциональный настрой на изучение нового предмета.
II. Актуализация знаний.
Выполнение строевых команд. Учитель дает команды: «Нале – во!», «Напра – во!», «Кру – гом!».
Далее команды с прыжком «Нале – во!», «Напра – во!», «Кру – гом!».
Разминка.
· Ходьба на носках, руки за головой, ходьба на пятках, руки в сторону, ходьба на внешней стороне стопы, руки на пояс, ходьба на внутренней стороне стопы, руки на поясе.
· Бег: равномерный, спиной вперед, приставными шагами правым (левым) боком, с захлестыванием голени, с высоким подниманием бедра, с выбрасыванием прямых ног вперед.
Ходьба, восстановление дыхания.
· Наклоны головы, упражнения на верхний плечевой пояс.
· Упражнения на локтевой сустав, на кисти рук.
· Наклоны туловища, приседания, прыжки.
· Восстановление дыхания.
Общеобразовательные упражнения с мячом.
· И.п. ноги на ширине плеч мяч перед грудью, подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками (5 раз)
· И.п. ноги на ширине плеч, подбрасывание мяча вверх с хлопком и ловля его двумя руками (5 раз)
· И.п. передача мяча двумя руками от груди (10 раз)
· И.п. передача мяча отскоком от пола (10 раз)
ОРУ - Комплекс разминки с мячом в парах.
· Бросок партнеру от груди
· Бросок партнеру из-за головы
· Бросок партнёру с отскоком от пола
III. Соревнования между командами.
ПЕРЕДАЧА МЯЧА. Участники выстраиваются друг за другом на расстоянии вытянутой руки. Впереди капитан. У него в руках мяч. По сигналу капитан передает мяч над головой стоящему сзади, тот следующему и так до конца. Игрок, стоящий в конце, получив мяч, бежит с нм в голову команды, встает пред капитаном и повторяет передачу мяча.
· передача мяча между ног;
· мяч передается справа или слева;
· чередование передачи, сверху, снизу.
IV. Итоги урока. Рефлексия.
· Какие упражнения с мячом на уроке удалось выполнить лучше всего?
· Какие упражнения с мячом или эстафеты вы можете выполнять дома или во дворе?
