Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад №20 «Тополек»
р. п. им. М.И.Калинина
Ветлужского района Нижегородской области


«Будем в армии служить»
Сценарий спортивного досуга,
посвящённого Дню защитника Отечества
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[bookmark: _GoBack] Сычева Марина Николаевна
инструктор по физкультуре


Цель: Пропаганда здорового образа жизни; воспитание уважения к Российской армии, любви к Родине; создание атмосферы веселья, доброжелательности, дружеского состязания, потребности в коллективном общении.
Задачи: Способствовать психологическому сближению детей и родителей, развитию положительных эмоций, взаимопомощи, развивать выдержку, выносливость, воображение, кругозор, воспитывать соревновательные качества, взаимовыручку, обеспечивать высокую двигательную активность.Создать весёлое праздничное настроение у дошкольников и их родителей; активизировать двигательную деятельность и внимание через игровые ситуации; развивать ловкость, быстроту и координацию движений.
Атрибуты:
 1 – фуражка солдатская – 1 шт.
2 – шапка-ушанка – 2 шт.
3 – «лошадки» на палочке – 2 шт.
4 – флажки на подставке – 2 шт.
5 – мешочки с песком – 6 шт.
6 – большие коробки или корзины – 2 шт.
7 – гантели – 41 шт.
8 – обручи – 4 шт.
9 – игрушки резиновые – 10 шт.
10 – куртка детская на молнии – 2 шт.
11 – штаны детские на бретельках – 2 шт.
12 – шапка детская – 2 шт.
13 – шарф – 2 шт.
14 – сапоги детские («дутики») – 2 пары.
15 – деревянные кубики или кирпичики для препятствий – 10 шт.
Предварительная работа: 
Литературный ряд: чтение рассказов о солдатах, беседы о воинских специальностях, о военной технике,  заучивание стихов, пословиц и т.д.
Зрительный ряд: рассматривание иллюстраций, альбомов, просмотр детских фильмов, рассматривание фотографий с изображением военной техники и т.д.
Двигательный ряд: закрепление основных видов движений, выполнение спортивных упражнений, подвижные игры во время совместной деятельности и т.д.
Музыкальный ряд: разучивание песен, музыкально-ритмических движений, подбор музыки для игр и эстафет и т.д.
Работа с воспитателями: ознакомление, обсуждение сценария, подготовка и украшение зала, подготовка спортивного  инвентаря для проведения игр, подбор костюмов и реквизита.
Участники: дети, воспитатели, родители.
Ход праздника:
Дети под песню «Аты-баты, шли солдаты» (муз. В.Мигули, сл. М.Танича) входят в празднично украшенный зал, строятся полукругом в одну шеренгу.
Ведущий: Сегодня мы собрались, чтобы поздравить мужчин и мальчиков с Днём защитника Отечества. В каждой семье есть защитники – те, кто защищал или ещё будет защищать Родину.
Пожелаем им здоровья, успехов во всех делах!
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1ребёнок: Сегодня день особый
Для мальчишек и мужчин
День защитника Отечества
Знает каждый гражданин.
2реб. На защиту Родины
В дождь и снегопад
Каждый день выходит 
Доблестный солдат.
3реб. На замке границы
И порядок в море
Вольно быстрым птицам
В голубом просторе.

Песня «Наша Армия»
исполняют дети подготовительной группы

4реб. Пусть не знает горя
Добрый шар земной.
Ты не бойся, мама,
Я всегда с тобой!


5реб. Мы мальчишек поздравляем
И здоровья им желаем, 
Чтоб росли большими
И защитниками были!
Сил, мужества, любви,
Ура! – защитникам страны!

Песня «Бравые солдаты»
исполняет средняя группа
Ведущий: Сегодня у нас замечательный день – праздник всех дедушек, пап, старших братьев и всех наших мальчиков, будущих защитников страны!
Сейчас мы с вами поиграем и покажем, что наши ребята такие же сильные, смелые и ловкие, как их папы, дедушки и старшие братья.
Вед: На парад стройся! (Дети идут как на параде под военный марш Г.В.Свиридова)
А теперь пришла пора
Поиграть нам, детвора!
!. «Кто быстрее, тот – командир!» (играют дети средней группы)
На стульчике лежит солдатская фуражка, как только заиграет музыка, надо обежать все препятствия, добежать до стульчика и надеть фуражку на голову, кто быстрее прибежит и оденет, тот и станет командиром.
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2. Эстафета «Боевая тревога!»
 (подготовительная группа)
Две команды, стоят в колоннах на линии старта. У первого участника в руках – шапка-ушанка. По сигналу он надевает шапку на голову, добегает до обруча, пролазит и бежит обратно, передаёт шапку следующему, а сам встаёт в конец своей колонны.
Ведущий: Быстро скачет на конях
Кавалерийский наш отряд!
Как назвать солдат, которые воюют на лошадях? (Кавалеристы!)
3. Эстафета «Кавалеристы!» (средняя группа)
Дети парами «верхом на коне» скачут прямым галопом до флажков огибают их и возвращаются назад. Побеждает тот, кто быстрее финиширует в своей паре.
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4. «Накорми коня! Прокати меня!» (дети и родители подготовительной группы)
Игра проходит под весёлую ковбойскую музыку. Папа или дедушка удерживает ребёнка за ноги, пока тот идёт на руках до флажка. Ребёнок «косит травку». Траву «скосили» - папу «коня» покормили. Ребёнок протягивает на ладошке «сено», как бы кормит своего коня. Затем конь в благодарность катает его на себе.
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Ведущий: Как называются солдаты, которые метко стреляют из пушек? (Артиллеристы!)
5. «Артиллеристы!» (дети и родители по желанию)
Метание мешочков с песком в коробку или корзину из положения лёжа
[image: G:\3 здание\DSC01852.JPG]
[image: G:\3 здание\DSC01855.JPG][image: G:\3 здание\DSC01857.JPG]
6. «Перенос снарядов» (подготовительная группа)
Дети выстраиваются в 2 шеренги лицом друг к другу. В начале стоит одна большая коробка с гантелями -  «снарядами», а в конце каждой шеренги – корзина. По сигналу -  (под весёлую музыку) дети, стоящие первыми у коробки «со снарядами» берут и начинают передавать гантели из рук в руки следующим игрокам, те складывают их в свои корзины. Побеждает та команда, которая первая справится с заданием и передаст больше «снарядов».[image: G:\3 здание\DSC01859.JPG]

Ведущий: Предлагаю отгадать загадки о военной службе.
Я начну, а вы кончайте, вместе хором отвечайте!
1.Подрасту, и вслед за братом тоже буду я солдатом, 
Тоже буду я солдатом, буду помогать ему охранять свою… страну.
2.Моряком ты можешь стать, чтоб границу охранять
И служить не на земле, а на военном … корабле
3.Снова в бой машина мчится, режут землю гусеницы,
Та машина в поле чистом управляется … танкистом
4.Брат сказал: «Не торопись! Будешь ты отличником – 
Станешь … пограничником
5.Самолёт парит, как птица, там воздушная граница.
На посту и днём, и ночью наш солдат – военный … лётчик
Ребёнок: Наша армия родная
Стережёт покой страны,
Чтоб росли вы бед не зная,                                         
Чтобы не было войны!
Ведущий: А теперь нам всем пора крикнуть: «Армии – УРА!»
Танец: «Граница!» исполняют мальчики подготовительной группы
Ведущий: Бывают в жизни такие случаи, когда нужно срочно эвакуировать (отнести в безопасное место) людей. В этих случаях мы вызываем службу спасения. Сейчас наши мальчики будут спасать свои игрушки.

7. «Спасатели!»  (дети средней группы)
На полу, в разных концах зала, лежат два обруча, в одном из них находятся игрушки. По команде (под весёлую музыку) дети по одному бегут, берут одну игрушку из обруча и переносят в другой. Кто быстрее перенесёт игрушки в безопасное место.
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(Игру можно провести 2-3 раза, и с детьми подготовительной группы)
Ведущий: А наши родители будут «спасать» своих детей.
Родители переносят своих детей.
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Ребёнок: 

Он может суп мне разогреть, Может мультик посмотреть,
Может рисовать машинки, Может собирать картинки, 
Может прокатить меня
Вместо быстрого коня.
   Может рыбу он ловить,
   Кран на кухне починить.
    Для меня всегда герой – 
    Самый лучший ПАПА мой!

Песня «Папа может!»
исполняет подготовительная группа.
Ведущий: Как бы мы не любили наших пап, но мамочки и бабушки гораздо чаще приходят в детский сад – приводят и забирают домой своих детей. И поэтому следующий конкурс называется:
8. «Одень меня, папа!»  (дети и папы или дедушки)
На скамейке лежит одежда детей – куртки, шапки, штаны, шарфы, сапоги. Кто быстрее (под весёлую музыку) и правильно оденет  своих детей.
Ребёнок: Папа, ты самый лучший на свете,
Лучший отец на огромной планете!
Как я тобой восхищаюсь, горжусь!
Крепко за дружбу и руку держусь!
Ребёнок: Раз, 2, 3, 4, 5 – будем папу поздравлять!
                    День защитника настал!
                    Пожеланий просто шквал:
Раз!Болезней век не знать, чтоб здоровьем щеголять.
Два! Работы без тревог, а на три зарплаты в срок.
На четыре – светлых дней, добрых преданных друзей!
А на пять – любви большой. С Днём защитника, герой!
Ведущий: Подошёл к концу наш небольшой праздник. Дорогие папы, дедушки и мальчики ещё раз мы поздравляем Вас с наступающим праздником! Желаем Вам чистого и мирного неба над головой! 
А сейчас разрешите мне вручить грамоты всем папам и дедушкам, которые принимали участие в нашем празднике.
Праздничный салют из воздушных шариков. 
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Можно сделать общую фотографию всех участников праздника.
Детям в конце угощение с чаепитием.
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