“Забавы Снеговика”
сценарий спортивного развлечения.
Действующие лица: 
Взрослые: 
· Снеговик,
· Ведущий
Оборудование: бумажные следы, обручи, пластмассовые новогодние игрушки (10-12 штук), 2 деревянные ложки, 2 искусственные елочки, плоскостные разноцветные рыбки с ленточками, белая ткань, костюм снеговика, рукавички , фонограмма игры “ А на улице мороз”, музыкальный центр, фонограммы для игр, сладкие призы.
Цели: 
- знакомство детей со здоровым образом жизни;
 - приучать к занятиям физкультурой; правильно питаться, следить за чистотой своего тела, умываться утром и вечером, чистить  зубы, полоскать рот, обязательно мыть руки, мыть овощи и фрукты  перед едой, следить за своей одеждой;
- приобщать родителей через детей к занятиям физкультурой и спортом;
-воспитывать   уважение к   здоровому образу  жизни;
-развивать умение использовать предметы личной гигиены.    
 Задачи:
1. Укреплять здоровье детей. 
2. Выявить спортивные интересы и способности дошкольников. 
3. Развивать быстроту, ловкость, силу, точность, выносливость. 
4. Воспитывать сплоченность и взаимовыручку. 
Ход праздника:
Ведущий:   
Эй, ребята-дошколята!
Мёрзнут руки, мёрзнет нос?
Постарался же сегодня
Старый Дедушка Мороз!
К нам на праздник поспешите
Зиму снежную встречать, 
Веселиться и играть!
Показать своё умение,
И сноровку и терпение.
Всех на праздник мы зовём,
Приходите, очень ждём!
Дети прогоняют Замарашкина и Лентяйкина.
Ведущий: Что за шум? Что случилось? 

Замарашкин:  Одеяло убежало, улетела простыня,     
И подушка как лягушка ускакала от меня
 Я за свечку, свечка в печку!
Я за книжку - та бежать, и вприпрыжку  под кровать.
Я хочу напиться чаю к самовару подбегаю,
Но пузатый от меня убежал, как от огня!
Ведущий:    Мальчик  только  носик  мочит – умываться  он  не  хочет.             
Как ребята называется, тот кто плохо умывается…
       Дети:  (ответ детей)
       Ведущий:  Ах, ты гадкий, ах, ты грязный, неумытый поросёнок!
                                Ты чернее трубочиста полюбуйся на себя:
                                У тебя на шее вакса, у тебя под носом клякса.
                                У тебя такие  руки, что сбежали даже брюки.
                                Даже брюки, даже брюки убежали от тебя.
         Замарашкин: (рассматривает себя)
Опустил голову
        Лентяйкин:   Что за шум? Чего тут расшумелись, спать не даёте.
       Замарашкин:  Друг, хоть ты помоги! 
       Лентяйкин: Вставать по утрам неохота и лень,
                                  Я спал бы весь вечер, я спал бы весь день,
                                  Я спал бы всё утро, я спал бы всю ночь.
                                  А  встану -  опять завалиться  не  прочь.
Ведущий:    Среди  наших  ребят  нет  грязнуль  и  лентяев. Мы ведём здоровый образ жизни. Сейчас мы вам докажем.
                       
1.Кто чистит зубы по утрам,
Тот поступает мудро!
Кто чистит их по вечерам,
Тот поступает мудро!
А захотелось пожевать
Зефир иль бутерброд,
Кто мудр, тот будет полоскать
После еды свой рот!
Гони подальше тётку Лень,
И помни о зубах весь день! 
2.С аппетитом всё в порядке,
Зайка съел морковку с грядки,
Мыть не стал, а сунул в ротик,
И теперь болит животик.
Нет большого в том труда,
Мойте овощи всегда!
3.Кто горячей водой умывается, 
Называется молодцом. 
Кто холодной водой умывается, 
Называется храбрецом.
А кто не умывается, 
Никак не называется.
4.Для чего нужна зарядка? –
Это вовсе не загадка –
Чтобы силу развивать
И весь день не уставать.         
                        
       Ведущий:  (Обращается к  Замарашкину  и Лентяйкину)
       Что с вами, что случилось! У нас здесь весело, а вы рыдаете?
   Замарашкин и Лентяйкин: Мы тоже хотим быть как вы, умными, смелыми, аккуратными.
Ведущий:  У нас сегодня спортивный праздник. Ребята!  Давайте  поможем  Замарашкину и  Лентяйкину Но  для  этого  вы  должны привести себя в порядок: причесаться, умыться, правильно застегнуть пуговицы. А ещё нужно:
Рано  подниматься,
Утром  умываться
Ежедневно  по  утрам
Надо  зарядку  делать  вам!
Зарядка «Солнышко лучистое»
Под музыку входит грустный Снеговик.
Песня – игра “Снеговик” 
	Раз-рука, два-рука, 
Лепим мы Снеговика. 
Три-четыре, три-четыре, 
Нарисуем рот пошире 
Пять-найдём морковь для носа 
Угольки найдём для глаз 
Шесть- наденем шляпу косо, 
Пусть смеётся он у нас. 
Семь и восемь, семь-восемь,
Мы плясать его попросим.
	вытягиваем вперёд одну руку, потом другую
имитируем лепку снежков
поглаживают ладонями шею
“рисуем” рот
кулачками растирают крылья носа
поглаживаем глазки 
приставляют ладони ко лбу “козырьком”
растирают лоб


Ведущий: Здравствуй, Снеговичок. А что ты такой грустный?
Снеговик: У всех елочки нарядные, а у меня нет игрушек.
Игра-эстафета “Наряди ёлочку!
Играют 2 команды. На линии старта , около каждой команды, лежат обручи. В каждом обруче находятся елочные игрушки. Количество ёлочных игрушек соответствует количеству играющих. В другом конце зала находятся 2 ёлочки, которые должны нарядить играющие. Каждый играющий должен перенести в деревянной ложке 1 игрушку и надеть её на ветку своей ёлочки. Побеждает команда, нарядившая ёлочку быстрее.
Снеговик: Ребята, а вам нравится зима? А что же вам нравится зимой?
Песня «Что вам нравится зимой?»
Что вам нравится зимой?
Белые полянки.
А на горке снеговой-
Лыжи или санки.

Что вам нравится зимой?
Потеплей одеться.
В шубке теплой меховой
На морозе греться.

Что вам нравится зимой?
Мягкие сугробы
Чтоб кататься день-деньской
Крепость строить чтобы.

Что вам нравится зимой?
Вся в игрушках разных
Елка в комнате большой
В новогодний праздник!
Снеговик обращает внимание детей на забавные следы.
Снеговик: 
Эй, ребята, все вставайте,
Для ног зарядку начинайте,
Ноги чтоб не уставали,
Чтоб зимой не замерзали.
Игровое упражнение “По снежной дорожке” 
По всей площадке, в различном порядке, “петляя” (по 2, по 1) разложены белые следы. Дети выполняют задание под весёлую музыку. 
Ведущий:  Лесом частым
Полем вьюжным
В гости к нам Зима пришла
И сугробы намела.

Игровое упражнение “Сугроб” – проводится 3-4 раза
Для этой игры потребуется белое полотнище, длиной не менее 5 м и шириной не менее 3 м. Воспитатели, находясь в центре площадки, держат это полотнище за 4 угла. Под весёлую музыку, дети двигаются по периметру площадки, в различных направлениях. Как только музыка остановилась, воспитатели взмахом, растягивают полотнище. Дети должны забежать под него. Воспитатели накрывают их тканью, образуя сугроб.
Снеговик: 
Я, ребята, Снеговик,
К снегу, к холоду привык.
Вы меня слепили ловко:
Вместо носа тут морковка,
Уголёчки, вместо глаз,
Вместо шляпы медный таз.
Вы меня развеселили
И на танец пригласили.
А, хотите поиграть,
Все мы будем – замирать!
Игра «Заморожу»
Дети встают в круг
– я вам руки заморожу
Дети: А мы станем хлопать!
– я вам ноги заморожу
Дети – а мы станем топать.
– вот залезу в шубку к вам, 
Быстро задрожите,
И от ветра ледяного,
Вы не убежите!
Дети убегают, и садятся на стулья.
Снеговик предлагает ребятам отправиться на зимнюю рыбалку. 
Игра «Зимняя рыбалка»
В большом обруче лежат плоскостные разноцветные рыбки. Количество рыбок на 1 меньше, чем количество играющих. К каждой рыбке прикреплена ленточка. Играющие дети должны надеть рукавички. Под весёлую музыку они бегают вокруг обруча с рыбками. Как только музыка останавливается, каждый ребёнок должен “поймать”– взять за ленточку 1 рыбку. Тот, кому не хватило рыбки, выбывает из игры. Количество рыбок уменьшается на 1. 
Игра-шутка «А на улице мороз»
Дети выполняют движения соответственно словам песни.
А на улице мороз! (Дети разводят руками перед собой (раскрываются))
Ну-ка, все взялись за нос! (Берутся ручками за нос)
По коленкам постучали, (Движения по тексту)
Головою покачали,
По плечам похлопали (Хлопают по плечикам крест-накрест)
И чуть-чуть потопали. (Топают)
Ни к чему нам бить баклуши! (Правая ножка выставляется на пяточку, а руками дети выполняют скользящие хлопки тарелочками перед собой)
Ну-ка, все взялись за уши! (Берутся за уши, небольшой проигрыш — дети стоят на месте)
Ну-ка, все вместе… (Поднимают поочередно сначала правую, затем левую руки вверх, проигрыш — два хлопка над головой)
Уши развесьте! (Показывают движение «хлопающие уши», проигрыш)
Лучше по-хорошему хлопайте в ладоши вы! (Ритмичные хлопки по музыке)
Снеговик: Ребята, а какие зимние развлечения  вы знаете? 
Зимние развлечения. 
Падал. Падал снег с утра. То-то рада детвора! 
Не теряют ни минутки, во дворе и смех и шутки! 
Лыжи дома взял Егор, вышел с лыжами во двор. 
По лыжне бежит легко, убегает далеко! 
А за ним дворовый пес, пробегают вместе кросс! 
Заблестел каток с утра – постаралась детвора! 
Поскорее на коньки мчаться наперегонки! 
Клюшки, шайба у ребят, - гол забей скорей! - кричат! 

М. Дружинин. 
Почему люблю я зиму? Потому что, погляди, 
Как бегут по льду и снегу санки, лыжи и коньки. 
Мы зимою не скучаем, хоть и холодно все дни
Веселиться помогают санки, лыжи и коньки. 
Только снежною зимою нам послушны и легки
И зовут гулять с собою санки, лыжи и коньки. 
На катке. В. Донникова. 
Блестят коньки, блестит каток, пушистый снег искрится. 
Надень коньки свои, дружок, попробуй прокатиться. 
Пускай тебя щиплет мороз – смотри не испугайся. 
Пусть заморозит он до слез – ему не поддавайся! 
Не отступай, скользи вперед, лети быстрее птицы. 
Мороз сердитый отстает, от тех, кто не боится. 

Я и снег. М. Дружинин. 
Белый, вкусный снег идет, попадает прямо в рот. 
Если очень захочу, снег весь разом проглочу! 
И тогда что будет, братцы! На санях не покататься! 
И сугробов не видать! И в снежки не поиграть! 
И на лыжах не побегать! Плохо будет всем без снега! 
Вот поэтому, друзья, снег не съем, пожалуй, я! 

Танец «Коньки»

Ведущий: 

Славно мы повеселились,
Поиграли, порезвились,
А теперь пришла пора,
Расставаться, детвора.
Под песню «Большой хоровод» происходит построение,  перестроение.

В конце развлечения Снеговик вручает ребятам сладости.


Текст песни «Большой хоровод»
Мы на свет родились,
Чтобы радостно жить.
Чтобы вместе играть,
Чтобы крепко дружить.
Чтоб улыбки друг другу
Дарить и цветы,
Чтоб исполнились в жизни
Все наши мечты.
Так давайте устроим
Большой хоровод,
Пусть все люди Земли
С нами встанут в него.
Пусть повсюду звучит
Только радостный смех,
Пусть без слов станет песня
Понятной для всех.
Мы хотим кувыркаться
В зелёной траве
И смотреть, как плывут
Облака в синеве,
И в прохладную речку
Нырять в летний зной,
И в ладошки ловить
Теплый дождик грибной.
Так давайте устроим
Большой хоровод,
Пусть все люди Земли
С нами встанут в него.
Пусть повсюду звучит
Только радостный смех,
Пусть без слов станет песня
Понятной для всех.
Мы на свет родились,
Чтобы радостно жить.
Чтоб цветы и улыбки
Друг другу дарить.
Чтобы горе исчезло,
Пропала беда.
Чтобы яркое солнце
Светило всегда.
Так давайте устроим
Большой хоровод,
Пусть все люди Земли
С нами встанут в него.
Пусть повсюду звучит
Только радостный смех,
Пусть без слов станет песня
Понятной для всех.
Так давайте устроим
Большой хоровод,
Пусть все люди Земли
С нами встанут в него.
Пусть повсюду звучит
Только радостный смех,
Пусть без слов станет песня
Понятной для всех.
Так давайте устроим
Большой хоровод,
Пусть все люди Земли
С нами встанут в него.
Пусть повсюду звучит
Только радостный смех,
Пусть без слов станет песня
Понятной для всех.
Так давайте устроим
Большой хоровод,
Пусть все люди Земли
С нами встанут в него.
Пусть повсюду звучит
Только радостный смех,
Пусть без слов станет песня
Понятной для всех.
