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МБОУ «КОНСТАНТИНОВСКАЯ ШКОЛА»
Педагог-организатор - специалист: Сабрийева Эсма Мусаевна

Сценарий агидбригады районного фестиваля

«Молодежь выбирает здоровье»
Звучит музыка.

Песня «Крошка енот»
От кефира станем мы сильней,

Молоко и мед дают здоровья людям

Сколько в мире добрых есть затей.
За здоровый образ мы бороться будем!

Припев: И тогда наверняка чище станут берега

И в реке нам солнце мило улыбнется

С физкультурой мы на - ты

Наши помыслы чисты.

И краснеть за нас мамулям на придется.

Ученик 1: Мы - за здоровье,
Ученик 2: Мы - за счастье,

Ученик 3: Мы – за радость,
Ученик 4: Мы - против боли и несчастья!

Ученик 5: За ясность мысли,

Ученик 6: За детство, юность,
Ученик 7: За радость жизни!

ВМЕСТЕ: Вас приветствует агитбригада Константиновской школы «Позитив»

Вместе: «Здоровому образу жизни – да, да, да!» 
Все вместе. Наш девиз: «Солнце, воздух и вода, наши лучшие друзья!»

Каждый твердо должен знать:

Здоровье надо сохранять. 

Нужно правильно питаться, 

Нужно спортом заниматься.
Чтоб расти и закаляться
Не по дням, а по часам,

Физкультурой заниматься,
Заниматься нужно нам!
Песня. «А может быть ворона»

Как важен спорт здоровью

Пожалуйста, не спорьте.

Здесь каждый выбирает

Кому, что по душе.

Кому хоккей и лыжи,

Кому трамплин повыше, кто о горах мечтает,
А кто о вираже.

Полезны тренировки

Для силы и сноровки

И нам без физкультуры.

Не как не обойтись.

Ведь - это для здоровье

Прекрасное подспорье

А с ней активной будет и полноценной жизнь.

Закаляйся,

Если хочешь быть здоров.
Постарайся,

Позабыть про докторов.

Нам полезней

Солнце, воздух и вода

От болезней

Помогают нам всегда

Нам пилюли и микстуру

И в мороз, и в холода

Заменяют физкультура

И холодная вода!
Танец. Спортивный

Сценка «Витамины»
Ребенок:

Кто же в детстве не мечтает

Самым сильным быть и рослым.

Только вот не каждый знает:

Тайна – в витаминах роста. 

Где найти такое чудо?

Что такое витамины?
Витамин А 

Помни истину простую -

Лучше видит только тот.

Кто жует морковь сырую

Или пьёт морковный сок.
Витамин В 

Очень важно спозаранку

Есть за завтраком овсянку.

Черный хлеб полезен нам-

И не только по утрам.
Витамин С 

От простуды и ангины

Помогают апельсины.

Ну, а лучше есть лимон,

Хоть и очень кислый он.
Витамин Д 

Рыбий жир всего полезней!

Хоть противный - надо пить.

Он спасает от болезней.

Без болезней - лучше жить!
Ребенок: 

Никогда не унываю

И улыбка на лице,

Потому что принимаю

Витамины. А В С
Песня «Коммунальная квартира»

Эх, страна моя родная

Край фруктово-овощной.

Я другой страны не знаю

Витаминно-плодовой.

Под одной огромной крышей

И просторно, и светло.

Угощайтесь крымской грушей,

Спелой, сахарной свеклой.

Припев: Это витаминная,

Витаминов кладовая.

Это витаминная,

Витаминная страна.

Чистить зубы и гулять, 

Свежим воздухом дышать. 

Вы почаще улыбайтесь, 

Здоровым быть всегда старайтесь

Летом плавайте, играйте

И на солнце загорайте.

Не забудьте вы, друзья, 

Кушать вовремя и спать,

Гигиену соблюдать!
Поёт на мотив “Остров невезения” из фильма “Бриллиантовая рука”

Состоит из зелени абсолютно весь
Рядом с вашим городом настоящий лес,
Рядом с вашим городом настоящий лес,
Состоит из зелени абсолютно весь                                                                                   Чаще выбирайтесь-ка, люди, вы в леса,
Чаще, люди, слушайте птичек голоса,
Чаще, люди, слушайте птичек голоса,
И свершатся лучшие с вами чудеса.                                                                                            Там вы свежим воздухом будете дышать,
Кислород вам легкие будет прочищать,
Кислород вам легкие будет прочищать,
И совсем не станете кашлять и чихать.

Вот те добрые советы,                                                                                                                                                      в них и спрятаны секреты,                                                                                                                   Как здоровья сохранить.                                                                                                Научись его ценить

