«Профилактика ВИЧ-инфекции».
Разработка внеклассного мероприятия по теме:
 «Профилактика ВИЧ-инфекции».

Учитель физики и информатики, классный руководитель 11 класса,  МОУ ИРМО «Вечерняя (С)ОШ», Усть-Кудинский УКП - Маркина Римма Фарисовна, 
высшая квалификационная категория.
Постановка цели занятия.
Обучающая цель: ознакомить с информацией  о  профилактике ВИЧ-инфекции, повысить  мотивацию на безопасное поведение. 
· обобщить и конкретизировать знания о ВИЧ-инфекции;
· устранить проблемы в знаниях;
· усилить мотивацию на безопасное и духовно-нравственное поведение.
Воспитательная цель заключается в формировании у учащихся определенных черт личности и черт характера, прежде всего нравственные качества человека: 
выработка силы воли против вредных привычек,  
формирование положительного отношения к здоровому образу жизни, 
выработка толерантности к людям, больным ВИЧ-инфекцией, 
готовность к состраданию, помощи, защите и т.д.
      Задачи занятия: 
      1. Закрепить полученную ранее информацию о ВИЧ-инфекции, трёх путях передачи ВИЧ.
      2. Изучить принципы безопасного поведения, рекомендованные Генеральной Ассамблеей ООН.
      3. Напомнить о том, что многие из ВИЧ-инфицированных не знают о своём заболевании. 
      4. Предоставить информацию о том, что большинство из тех, кто знает о своём заражении, об этом не говорят даже при интимных отношениях без средств защиты.

Технические средства: компьютер, акустическая система (звуковые колонки),  проектор, экран и классная доска.

 Перед началом занятия основные  вопросы, которые предстоит обсудить после просмотра фильма, необходимо написать на доске. 
Тип занятия:
Комбинированный урок;

	Вид занятия:
1) Лекция с элементами беседы, с просмотром фильма и  с анализом ситуаций;
Ход занятия:
1. Вводное слово 
Из фильма «ВИЧ-инфекция» мы узнали о том, что такое ВИЧ-инфекция и СПИД, как распространяется вирус иммунодефицита человека. В настоящее время более миллиона россиян заражены ВИЧ,  кто-то из них знает своём заболевании, а кто-то нет.  ВИЧ-инфекция – это почти всегда болезнь поведения. Это то, что мы сами выбираем своим поведением. Поэтому необходимо знать принципы безопасного поведения и придерживаться их в жизни.
Сейчас мы ознакомимся с принципами безопасного поведения, рекомендованными Генеральной Ассамблеей Организации Объединённых Наций. Но, сначала вспомним, что такое ВИЧ-инфекция, СПИД, что они собой представляют, как передаются и др.?





2. Актуализация знаний: кроссворд  (приложение 1.) 
Вопросы к кроссворду:

1. Общее название острых и хронических диффузных воспалительных заболеваний печени различной этиологии.	
2. В какой ткани ВИЧ размножается в течение всей ВИЧ-инфекции, поражая макрофаги, активированные и покоящиеся CD4+ лимфоциты, фолликулярные дендритные клетки.
3. На фоне какой инфекции развивается  СПИД?
4. Наиболее затронутый ВИЧ – инфекцией материк.
5. Это защитная реакция организма, играющая роль защиты его от любых чужеродных микроорганизмов и клеток.
6. Представляют собой мельчайшие микроорганизмы, поражающие ткани человека.
7. Болезнь вызывается вирусом иммунодефицита    человека, относящимся к семейству… .
8. Как называется путь передачи  ВИЧ  во время контакта человека с инфицированной спермой или влагалищным секретом зараженного партнера.
9. Как называется путь передачи ВИЧ – инфекции при заражении ребенка молоком матери.
10. Клетки, которые ответственны за "включение" иммунной системы.
11. Для тяжелобольных СПИДом открывают специальные больницы —… .
12. Термин,  означающий наличие целого комплекса проявлений, причина которых неизвестна.
13. … - представляет собой заболевание вирусной этиологии, протекающей с поражением иммунной и нервной систем и проявляющееся развитием тяжелых инфекционных поражений и злокачественных новообразований.
14. Нарушения иммунологической реактивности, обусловленные выпадением одного или нескольких компонентов иммунного аппарата или тесно взаимодействующих с ним неспецифических факторов.

Давайте посмотрим фильм «Профилактика ВИЧ-инфекции», содержание фильма «Профилактика ВИЧ-инфекции», (приложение 2), а потом обсудим его содержание, отвечая на основные  вопросы по теме фильма. 

 2. Просмотр видеофильма (15-20 минут)
 3. Обсуждение видеофильма следует  проводить, задавая вопросы по его содержанию. Наиболее важные вопросы выделены жирным шрифтом. 
 3.1. Какой путь заражения сегодня является преобладающим, какой процент заражения ВИЧ  в мире  происходит половым путём?
 3.2. Каковы последствия заражения ВИЧ?
 3.3. Обеспечивают ли презервативы 100-процентную гарантию защиты от ВИЧ?
 3.4. Верно ли утверждение, что наркотики  и алкоголь – факторы, способствующие распространению ВИЧ-инфекции? В чём выражается их опасность?
 3.5. Почему надо всегда предохраняться, даже если оба партнёра ВИЧ-инфицированы?
 3.6. Много ли ВИЧ-инфицированных рассказывают о своём заболевании партнёрам?
 3.7. Почему многие люди, даже понимая, что ВИЧ широко распространился в нашем обществе, допускают рискованное поведение?
3.8. Может ли женщина, заражённая ВИЧ, родить здорового ребёнка?
3.9. Почему лучшая профилактика ВИЧ-инфекции заключается в соблюдении духовно-нравственных принципов?    


Дискуссия	
Тему дискуссии необходимо определить, исходя из интересов и знаний группы.  Например: «Темпы роста ВИЧ-инфекции в нашей стране будут в ближайшее время возрастать или снижаться?  У кого выше риск заражения ВИЧ?».
Участники дискуссии должны прийти к выводу, что повышенная вероятность заражения ВИЧ-инфекцией у тех людей, которые: 
- принимают наркотики;
- употребляют алкоголь, в результате чего контроль над поведением снижается;
- не соблюдают правила безопасного поведения;
- не следуют духовно-нравственным принципам во взаимоотношениях между мужчиной и женщиной. 

Заключительное слово 
Наркомания – это прямая дорога к ВИЧ-инфекции. Второй путь заражения, наиболее распространённый сегодня в мире, – это внебрачные половые связи. 
ВИЧ-инфекция – это, как правило,  болезнь поведения, её легко приобрести, но и легко избежать. Каждый должен понять необходимость ответственного поведения. Тот, кто хочет в обстановке значительного распространения ВИЧ/СПИДа остаться здоровым, должен понять мудрость принципов безопасного и духовно-нравственного поведения и следовать им.

4. Домашнее задание 
[bookmark: _GoBack]Письменные ответы на вопросы (приложение 3), которые были предметом обсуждения, увеличат эффективность занятия. Вопросы можно раздать в бумажном варианте, можно отправить по электронной почте обучающимся, можно разместить в дневнике.ру, можно после занятия пойти на компьютерной программе (на усмотрение учителя и обучающихся).

Используемые материалы и литература:
1. Канавин В.П. Учебно-методический комплект по профилактике ВИЧ- инфекции на основе видеофильмов и компьютерных технологий. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ. – Иркутск: ООО ПИФ «Круг», 2012. – 75 с.
Рецензенты:
Н.А. Гринченко, кандидат педагогических наук, доцент Елецкого государственного университета им. И.А. Бунина;
В.И. Рерке, кандидат психологических наук, доцент Восточно-Сибирской государственной академии образования;
А.И. Шарунов, кандидат педагогических наук, доцент Иркутского государственного лингвистического университета. 
Корректор К.А. Горбунова. 
2. Фильм «Профилактика ВИЧ-инфекции». Правила простые. Человек рождён для того, чтобы быть счастливым, чтобы у него была настоящая, верная любовь и не было болезней, вызванных неразумным поведением. 
3. Кроссворд: «СПИД и здоровье»
4. Компьютерный опросник.







Приложение 1. Кроссворд: «СПИД и здоровье»
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1. Общее название острых и хронических диффузных воспалительных заболеваний печени различной этиологии.
2. В какой ткани ВИЧ размножается в течение всей ВИЧ-инфекции, поражая макрофаги, активированные и покоящиеся CD4+ лимфоциты, фолликулярные дендритные клетки.
3. На фоне какой инфекции развивается  СПИД?
4. Наиболее затронуты ВИЧ – инфекцией материк.
5. Это защитная реакция организма, играющая роль защиты его от любых чужеродных микроорганизмов и клеток.
6. Представляют собой мельчайшие микроорганизмы, поражающие ткани человека.
7. Болезнь вызывается вирусом иммунодефицита    человека, относящимся к семейству… .
8. Как называется путь передачи  ВИЧ  во время контакта человека с инфицированной спермой или влагалищным секретом зараженного партнера.
9. Как называется путь передачи ВИЧ – инфекции при заражении ребенка молоком матери.
10. Клетки, которые ответственны за "включение" иммунной системы.
11. Для тяжелобольных СПИДом открывают специальные больницы —… .
12. Термин,  означающий наличие целого комплекса проявлений, причина которых неизвестна.
13. … - представляет собой заболевание вирусной этиологии, протекающей с поражением иммунной и нервной систем и проявляющееся развитием тяжелых инфекционных поражений и злокачественных новообразований.
14. Нарушения иммунологической реактивности, обусловленные выпадением одного или нескольких компонентов иммунного аппарата или тесно взаимодействующих с ним неспецифических факторов.
















































Приложение 2.Содержание фильма «Профилактика ВИЧ-инфекции».
  
Титры:
 Профилактика ВИЧ-инфекции 
Диктор: 
Жизнь – это время развития. У каждого человека, особенно в молодости, есть планы, стремления, потребности. Они побуждают его к активной деятельности, однако далеко не всегда мечты сбываются. Всё чаще невидимый, в миллионы раз меньше песчинки ВИЧ приводит к неизлечимой болезни, коренным образом изменяя жизнь человека. Вирус одного за другим поражает тех, кто забывает об опасности  заражения и недооценивает его последствия. Чтобы не заболеть,   надо вести безопасный образ жизни.   
		Титры:  
Чтобы не заболеть,   надо вести безопасный образ жизни.   
Диктор: 
ВИЧ – вирус иммунодефицита человека, является наиболее хорошо изученным вирусом в мире, однако лекарств, способных  вылечить человека от вируса, до сих пор не найдено. 
Эпидемия ВИЧ/СПИДа уже унесла жизни более 25 миллионов человек, и люди продолжают умирать. 
В Иркутской области официально зарегистрировано более 30 тысяч больных ВИЧ-инфекцией. Ещё многие ВИЧ-инфицированные   не знают о своём заболевании, болезнь долгое время протекает бессимптомно. 
Попадая в организм, вирус постепенно поражает иммунную систему, со временем вызывая полную потерю иммунитета – синдром приобретённого иммунодефицита – СПИД, на фоне которого развиваются различные болезни, приводящие к смерти. 
Более 70% больных, которых не удалось спасти в областной инфекционной больнице, были ВИЧ-инфицированы. Некоторые из них заразились всего 5 лет назад через иглу или в результате полового акта без средств защиты.
Вирус иммунодефицита человека содержится во всех биологических жидкостях организма, но в различных количествах. 
Заражение происходит только  через кровь, сперму мужчины, вагинальный секрет женщины и материнское молоко. 
Плотникова Юлия Кимовна, главный врач Иркутского областного центра по профилактике и борьбе со СПИД:  
Сегодня совершенно чётко доказаны три пути передачи ВИЧ-инфекции. Это путь через кровь, или, выражаясь профессиональным языком, парентеральный путь передачи. Это половой путь передачи и путь передачи от матери к ребёнку.
Диктор и таблица: 
Зарегистрированные случаи ВИЧ-инфекции в мире  распределяются по  путям заражения следующим образом:

	1
	Половой 
	75–85%

	2
	Через кровь, в основном при инъекции наркотиков
	5– 15%

	3
	От беременной или кормящей матери ребёнку
	5–10%



Диктор: 
Число заболеваний среди детей можно значительно уменьшить, если женщины услышат призыв врачей.
Плотникова Юлия Кимовна, главный врач Иркутского областного центра по профилактике и борьбе со СПИД:
Хочу обратиться  к беременным женщинам или женщинам, планирующим беременность. Вам необходимо обязательно своевременно встать на учёт  к гинекологу, потому что  в этом случае будет обязательно взят тест на ВИЧ-инфекцию. И если же ВИЧ-инфекция подтвердится, то своевременно назначенная профилактика или терапия позволит снизить риск инфицирования ребёнка до 1–2%. Необходимо помнить, что каждая беременная женщина несёт ответственность за здоровье своего будущего ребёнка.  
Диктор:
Распространение ВИЧ в разных странах и регионах происходит по-разному. В нашем регионе, как и в России в целом, долгое время ВИЧ распространялся в основном среди потребителей инъекционных наркотиков. 
Шестаков Григорий Геннадьевич, президент фонда «Шаг навстречу»: 
Наркомания является первопричиной распространения ВИЧ-инфекции. Тяга к наркотикам у героиновых наркоманов настолько сильная, что, даже зная, что их знакомый заражён, они используют с  ним общую иглу. Потребители так называемых лёгких наркотиков вступают в  беспорядочные половые связи, поэтому подавляющее большинство наркоманов ВИЧ-инфицированы и являются активными распространителями инфекции. 


Диктор: 
Профилактика заражения ВИЧ инъекционным путём очень простая: необходимо  не начинать или прекратить употребление наркотиков, понимая, что они являются дорогой к ВИЧ-инфекции.
Основным путём распространения ВИЧ-инфекции во всём мире является половой. Он  быстро растёт  и в нашем регионе.
Для того чтобы не заразиться половым путём, во многих странах молодые люди придерживаются принципов «АВС», рекомендованных   Генеральной  Ассамблеей Организации Объединённых Наций.
Титры: 
«A» (abstinence) - воздержание 
«B» (be faithful) – верность 
«С» (condoms) - использование презервативов
 Укрепление общечеловеческих норм нравственности и  свободный доступ к презервативам уже спасли миллионы жизней. 
Использование презерватива во внебрачных связях – единственный способ предохранить себя от заражения ВИЧ. 
Тем более что 80% человек среди  опрошенных  жителей нашего региона на вопрос, если бы они были ВИЧ-инфицированы, то рассказали бы об этом своему партнёру, ответили, что нет. 
Больная ВИЧ-инфекцией: 
Я познакомилась с человеком, мы стали встречаться, выглядел он абсолютно нормальным человеком, как все люди, по внешнему виду ничего было невозможно определить, не наркоман. Человек работающий, хорошо одевающийся. Друзья – абсолютно нормальные люди. Он знал о своём диагнозе, как  я потом уже узнала, но, тем не менее, заразил меня половым путём.  Я никогда не думала, что меня коснётся это. Всегда вела здоровый образ жизни, не пила, не курила. Всегда думала, что это заболевание настолько далеко от меня, что я с ним не соприкоснусь. Но получилось совсем иначе. 
Диктор:  
 Человек может стать заразным для других даже на следующий  день с момента своего заражения.  Вирус иммунодефицита человека долгое время никак на здоровье не влияет, человек выглядит и чувствует себя полностью здоровым и продолжает вести себя так же, как до заражения, вступая в половые контакты с другими людьми, уверяя себя и других, что он здоров.  
Калачёва Галина Аркадьевна, заместитель руководителя Сибирского федерального центра по профилактике и борьбе со СПИД:
Проявляя какие-то человеческие качества, надо помнить не только о своём здоровье, но и о здоровье партнёра.  Надо знать, что ВИЧ-инфекция не где-то там далеко-далеко, она присутствует среди нас. И очень много людей имеют ВИЧ-инфекцию, но не знают о том, что она есть.  
Плотникова Юлия Кимовна, главный врач Иркутского областного центра по профилактике и борьбе со СПИД: 
 ВИЧ-инфекция – это болезнь поведения. Её легко приобрести и также достаточно легко избежать. Сегодня в условиях активизации полового пути распространения ВИЧ-инфекции необходимо помнить, что  использование презерватива является основным средством профилактики ВИЧ-инфекции. Секс без презерватива – это путь к заражению ВИЧ-инфекцией. 
 	Диктор: 
Секс вне брака без презерватива делает человека похожим на неразумное животное. Но человек не собака и не кошка.  
Студент медуниверситета:
 Меня зовут Никита. Я – студент медицинского университета, работаю в кожно-венерологическом диспансере. Я часто сталкиваюсь с инфекциями, передающимися половым путём. К сожалению, вирус иммунодефицита человека никак себя не проявляет долгие годы и, к сожалению, не излечим. Для тех, кто занимается сексом, я бы посоветовал заниматься только безопасным сексом, используя презерватив при каждом половом контакте. Глупо умирать в 25–30 лет, ведь жизнь прекрасна!
Диктор: 
Каждый новый партнёр для секса – это риск. Чем меньше  партнёров, тем меньше риск инфицирования, но многие люди инфицировались и от постоянного партнёра. Поэтому медицинские работники рекомендуют использовать презерватив во всех случаях внебрачных связей. Даже если оба партнёра ВИЧ-инфицированы, то и в этом случае  необходимо использовать презерватив, так как они могут обмениваться мутированными вирусами, что осложнит заболевание.
Якубович Андрей Игоревич, заведующий кафедрой дерматовенерологии,  доктор медицинских наук, профессор:  	
Кроме ВИЧ-инфекции регистрируются ещё порядка двадцати заболеваний, передаваемых половым путём. Это  гонорея, сифилис, хламидиоз, трихомониаз, уроплазмоз и некоторые другие инфекции.  
Особенностью инфекций, передаваемых половым путём современного периода, является то, что многие из них длительное время протекают бессимптомно. Люди не чувствуют себя больными, не обращаются к врачу, не лечатся, что  в конечном итоге, приводит к тяжёлым последствиям. 
Так, у мужчин возникают воспалительные процессы, такие как простатит – воспаление предстательной железы,  воспаление яичков, придатков яичек и других органов, что приводит к снижению потенции и в конечном итоге приводит к бесплодию.   
Свердлова Елена Семёновна, врач высшей категории, доцент кафедры акушерства и гинекологии, кандидат медицинских наук: 
Я – врач акушер-гинеколог. В своей врачебной деятельности я встречаюсь с пациентами, у которых есть ВИЧ-инфекция и женские болезни. И в этой группе женщин заболевания женские текут гораздо тяжелее и имеют гораздо большие последствия, чем для женщин, живущих без ВИЧ. Прежде всего, это касается рака шейки матки. Если для женщин, у которых нет ВИЧ-инфекции, процесс перехода из предракового состояния в рак шейки матки занимает от 5 лет и до 20, то для ВИЧ-инфицированных от 6 месяцев и до 2 лет. И, к сожалению, этих пациентов трудно лечить с помощью наших общепринятых методик. А риск послеоперационных осложнений очень даже возрастает. Кроме этого женщины с ВИЧ-инфекцией более подвержены воспалительным процессам в придатках матки, которые сразу переходят в такие серьёзные гнойные формы. И таким женщинам в большинстве случаев мы можем помочь только с помощью оперативного лечения, которое на самом деле представляет из себя удаление маточных труб, то есть лишение её дальнейшей детородной функции. 
Диктор: 
Почему же многие люди, понимая, что ВИЧ широко распространился в нашем обществе, допускают рискованное поведение?
Бышляго Сергей Анатольевич, кандидат психологических наук:
Проблема ВИЧ-инфекции – это проблема не медицинская, это  проблема психологическая. Это иллюзия того, что со мной это не произойдёт, со мной этого не случится. И как человек может сказать, что внешне богообразный, красивый, ухоженный быть источником ВИЧ-инфекции? В большинстве случаев мы сталкиваемся с такой ситуацией, как когнитивный диссонанс, то есть познавательное рассогласование: человек хороший в каком-либо отношении автоматически становится не ВИЧ-инфицированным. Это иллюзия. 
Диктор: 
Каждый человек своим поведением определяет своё будущее. Сегодня массовость распространения вируса диктует строгие правила  безопасного поведения. Каждый сам своим собственным поведением определяет вероятность своего заражения ВИЧ. Риск увеличивается, когда человек находится под влиянием алкоголя и у него снижается контроль над поведением. Можно предположить, что человек, вступающий во внебрачные связи и не использующий презерватив, либо уже является ВИЧ-инфицированным, либо будет им. Среди молодых людей, занимающихся сексом вне брака, в некоторых группах заражён каждый пятнадцатый  человек, в других – каждый двадцатый. 
Молодой человек:
Предохраняться нужно в любом случае, доверяешь ты своему партнёру или нет. Человек может сам не знать о том, что он является носителем вируса. 
Диктор:
 Презервативы значительно снижают риск заражения, но 100-процентной  гарантии не обеспечивают. Они могут порваться, слететь, а иногда и пропустить вирус. Абсолютно надёжных способов защиты от заражения только два. Это воздержание от сексуальных контактов и обоюдная верность здоровых партнёров.  Нравственные принципы становятся в современном мире правилами безопасного поведения. 

Парень на фоне машины: 
Я придерживаюсь такой точки зрения, что за всё в жизни надо платить. А СПИД, даже не СПИД, а ВИЧ-инфекция – это расплата за антиморальный образ жизни. Допустим, расплата за укол, расплата за то, что ты пошёл с кем-то переспал.  Это то, что ты сам для себя выбираешь. Ты выбираешь, ты это приобретаешь, ты с этим живёшь.
Александр Беломестных, настоятель храма, директор православной гимназии: 
Если смотреть на проблему ВИЧ-инфекции с духовной точки зрения, то многое становится ясно. Эта болезнь распространяется в результате ведения беспорядочных половых связей, что является, естественно, с духовной точки зрения грехом. И чтобы профилактировать эту болезнь, можно руководствоваться выражением святых отцов, которые говорят: не греши – не будешь болеть. А если грешишь, то терпи болезни. 
Аарон Вагнер, главный раввин г. Иркутска и Иркутской области: 
Верность является фундаментальной вещью в нашей жизни, особенно в нашей современной жизни. Если  у человека нету верности, ему не доверяют,  а верность является основой в наших отношениях между людьми. В бизнесе, в семейных отношениях, в какой области жизни мы ни посмотрим, там основа является верность. 
Фарит Мингалеев, муфтий Иркутской области, имам Иркутской соборной мечети:  
Все живые существа, в том числе и человек, обладают чувствами и желаниями. Человек является высшим созданием, ему дан разум, с помощью которого он определяет своё поведение. Этим мы отличаемся от животных. Если человек не контролирует свои чувства и желания, он может стать рабом своих страстей и заболеть ВИЧ-инфекцией, которую можно легко избежать. 
Диктор: 
Анализ данных о ВИЧ-инфекции показывает, что большее число ВИЧ-инфицированных заразилось в результате добрачных половых отношений. Человек взрослеет, происходит половое созревание, однако полное биологическое и социальное созревание происходит значительно позже полового. Поэтому воздержание до брака является нормальным и естественным. 
Девушка:
Некоторые люди считают, что свобода – это удовлетворение своих прихотей и похотей. На самом деле это зависимость от них. Свобода – это контроль над мыслями, желаниями и поступками. Когда ты контролируешь свои желания и действия, ты свободен по-настоящему, ты свободен внутренне. Свобода – это состояние души, самоконтроль и есть свобода.  
Девушка:
Я считаю, что воздержание – это нормально.  В принципе, воздержание – это признак разума и воли. 
Молодая пара: 
Сейчас идёт такая тенденция то, что это, наоборот, считается положительным, и вообще, мне кажется, это замечательно. 
Девушка с кольцом: 
Привет! Меня зовут Марина. Я хотела бы рассказать о таком движении, как «True love waits», по-русски это значит «настоящая любовь ждёт». Сейчас в мире очень много людей, которые выбирают ждать. Ждать до брака. Хранить себя эмоционально, душевно, физически для своего будущего мужа и жены. И на самом деле, только храня себя, эти люди могут иметь полноту в семейной жизни. Символом этого движения является вот такое кольцо верности, оно является как символом и напоминанием этим людям, что они выбирают ждать. Настоящая любовь ждёт. 
Диктор: 
Что будет дальше? Можно предвидеть, что среди тех, кто ведёт образ жизни с повышенной опасностью заражения, распространение ВИЧ-инфекции будет продолжаться. Но если человек понимает, что ВИЧ-инфекция ему не нужна, то избежать её совсем нетрудно. Правила простые. Человек рождён для того, чтобы быть счастливым, чтобы у него была настоящая, верная любовь и не было болезней, вызванных неразумным поведением. 
Девушка с длинными светлыми прямыми волосами: 
Здравствуйте,  меня зовут Лена, мне 23 года. Я хочу говорить о том, что ВИЧ он здесь, он близко, он реальный, он заполонил нашу жизнь на самом деле. Люди умирают, умирают в 26 лет, умирают в 30 лет, не доживая даже, может быть. На самом деле. Я считаю, что нужно хранить себя в святости, нужно хранить себя в чистоте. Я выбираю как раз тот путь когда: Я хочу быть счастливой, я хочу видеть своих внуков, я хочу видеть своих правнуков. Я хочу счастливой жизни. Правда. 











Приложение 3.
Список вопросов для домашнего задания.
О компьютерной программе тестирования 
с использованием фрагментов видеофильмов 
Компьютерная программа по профилактике ВИЧ/СПИДа составлена в форме опросника с вариантами ответов, только один из которых правильный. При неправильном выборе показывается фрагмент видеофильма с верным ответом. Вопросы и ответы составлены таким образом, чтобы при их прочтении повторить наиболее важную информацию из видеофильмов по профилактике ВИЧ/СПИДа и повысить мотивацию на безопасное поведение. Таким образом, компьютерная программа является не только тестирующей, но и обучающей. По окончании тестирования можно посмотреть информацию о количестве неверных ответов, затраченном на тестирование времени и правильные варианты ответов. При использовании этой программы до и после занятий можно определить эффективность усвоения профилактической информации. 
Список вопросов, на которые были получены неправильные ответы, и правильные варианты ответов на них можно посмотреть на экране монитора или вывести на печать.

Список вопросов и ответов, 
используемых в  компьютерной программе  
 (знаком «+» отмечены правильные ответы)

1. Что такое ВИЧ?
- болезнь
- стадия заболевания
- (+) вирус, вызывающий разрушение иммунной системы человека 
- возрастные изменения человека


2. Что такое ВИЧ-инфекция?
- инфекция, передающаяся воздушно-капельным путём
- вирус, вызывающий разрушение иммунной системы человека
- (+) инфекционная болезнь, вызванная вирусом иммунодефицита человека

3. Что такое СПИД?
- (+) синдром приобретённого иммунодефицита человека
- скорость распространения ВИЧ
- болезнь, распространяющаяся половым путём или через инъекции наркотиков
- разновидность ракового заболевания

4. Что поражает ВИЧ?
- (+) клетки, обеспечивающие иммунитет человека
- опорно-двигательную систему
- весь организм
- центральную нервную систему

5. Какие пути передачи ВИЧ существуют?
- воздушно-капельный путь
- только через кровь и при половом контакте
- (+) через кровь, при половом контакте, от инфицированной матери к ребёнку
- через кровь, при половом контакте, от инфицированной матери к ребёнку и воздушно-капельный путь

6. Какой путь передачи ВИЧ сегодня наиболее распространённый?
- через кровь
- (+) половой
- от ВИЧ-инфицированной матери к ребёнку

7. Какие абсолютно надёжные способы защиты от ВИЧ существуют?
- использование презервативов
- (+) абсолютно надёжных способов защиты от ВИЧ два: воздержание вне брака и верность в браке
- иметь отношения только с одним сексуальным партнёром
- вступать в интимные отношения только с красивыми, хорошо одетыми и умными людьми

8. Предохраняют ли презервативы от заражения ВИЧ на 100%?
- да, если они качественные
- (+) качественные презервативы значительно снижают риск заражения, но 100-процентной гарантии не обеспечивают
- да, но только на 50%

9. Надо ли использовать презерватив, если оба партнёра ВИЧ-инфицированные?
- нет, они всё равно уже оба инфицированы
- (+) надо, они могут обмениваться мутированными вирусами, что осложнит заболевание и лечение
- скорее всего, нет

10. В каких случаях ВИЧ не передаётся?
- (+) через укус кровососущего насекомого
- через кровь
- через грудное молоко матери
- через сексуальные контакты

11. Какие из жидкостей человека опасны для заражения ВИЧ?
- только кровь
- все жидкости человека
- (+) кровь, сперма мужчины, вагинальный секрет женщины, материнское молоко
- только сперма мужчины и вагинальный секрет женщины

12. Опасен ли ВИЧ-инфицированный человек в быту?
- да, можно заразиться ВИЧ, используя общую посуду
- да, если посещать один бассейн
- да, можно заразиться ВИЧ через объятия
- (+) нет

13. Способен ли ВИЧ размножаться вне клеток организма человека?
- да
- (+) нет
- в небольшой степени

14. Что нужно сделать, чтобы узнать, есть ли ВИЧ в организме человека?
- (+) необходимо сдать кровь на анализ	
- необходимо лечь в больницу на обследование
- посмотреть на кожные покровы
- сделать рентген

15. Где можно пройти обследование на ВИЧ?
- (+) в любой поликлинике, больнице, Центре по борьбе со СПИДом
- только в Центре по борьбе со СПИДом
- только во время акций по профилактике наркомании и ВИЧ-инфекции
- только в поликлинике по месту жительства

16. Необходимо ли оплачивать обследование на ВИЧ?
- да
- (+) нет

17. Какие последствия вызывает ВИЧ?
- бледность лица
- нарушение обмена веществ и снижение веса тела
- (+) постепенное разрушение иммунной системы человека
- боль в печени

18. Как называется первая стадия развития ВИЧ-инфекции?
- активная
- длительная и спокойная
- (+) инкубационная
- терминальная, или стадия СПИДа

19. Чем характеризуется первая стадия ВИЧ-инфекции?
- (+) ВИЧ общедоступными методами не выявляется, симптомов болезни нет, но  человек способен заражать других	
- человек плохо себя чувствует, повышается давление
- повышением температуры

20. Сколько времени длится первая стадия ВИЧ-инфекции?
- (+) от 2–3 недель до 3–6 месяцев, в редких случаях до года
- более года
- несколько дней

21. Чем характеризуется вторая стадия ВИЧ-инфекции?
- симптомы болезни отсутствуют, вирус не диагностируется
- (+) вирус диагностируется, но симптомы болезни отсутствуют,  человек чувствует себя здоровым 
- иммунная система разрушается, человек часто болеет

22. Чем характеризуется третья стадия ВИЧ-инфекции?
- (+) человек чувствует себя здоровым, хотя вирус постепенно снижает иммунитет
- симптомы болезни отсутствуют, вирус не диагностируется
- иммунитет сильно разрушен, человек начинает часто болеть

23. Чем характеризуется четвёртая стадия ВИЧ-инфекции?
- (+) у больного возникают тяжёлые заболевания, часто требующие госпитализации
- человек чувствует себя здоровым, хотя вирус постепенно снижает иммунитет
- катастрофически низким уровнем иммунитета


24. Чем характеризуется пятая стадия ВИЧ-инфекции –  стадия СПИДа?
- иммунная система ослабевает, но человек чувствует себя здоровым
- симптомы болезни отсутствуют, однако вирус диагностируется
       - симптомы болезни отсутствуют, вирус не диагностируется, однако человек может заражать других людей
- (+) катастрофически низким уровнем иммунитета, частыми заболеваниями в очень тяжёлой форме

25. В какой стадии находится подавляющее число ВИЧ-инфицированных?
- в первой стадии
- (+) во второй и третьей стадиях, когда человек чувствует себя здоровым и симптомов болезни нет
- в четвёртой стадии
- в пятой стадии – стадии СПИДа

26. Через какое время с момента заражения ВИЧ человек может заразить других?
- через 3 месяца с момента заражения
- через месяц с момента заражения
- (+) через несколько дней, а по некоторым данным, через несколько часов
- через полгода с момента заражения

27. Как часто ты будешь встречаться с ВИЧ-инфицированными?
- очень редко
- иногда
- (+) очень часто, они живут почти в каждом многоквартирном доме
- никогда


28. Сколько людей уже умерло из-за заражения ВИЧ?
- около 100 миллионов человек
- (+) более 25 миллионов человек
- около 10 миллионов человек
- менее 2 миллионов человек

29. Сколько ВИЧ-инфицированных зарегистрировано сегодня в Иркутской области?
- менее 10 000 человек
- около 20 000 человек
- (+) более 30 000 человек

30. Предупреждают ли  ВИЧ-инфицированные о своей болезни своих половых партнёров или нет?
- (+) большинство ВИЧ-инфицированных скрывают свою болезнь
- никто не предупреждает
- почти все предупреждают

31. Можно ли вылечить ВИЧ-инфекцию?
- да
- (+) нет
- можно, только при соблюдении всех предписаний врача
        - можно, используя методы народной медицины

32. Каковы принципы разумного поведения человека?
- доверять красивому человеку, умеющему убедительно говорить
- жить, не задумываясь о будущем
- (+) соблюдать правила безопасного поведения,  вовремя обследоваться и лечиться
  
33. Чем вызваны все чувства и желания человека?
- наличием тела и психики 
- (+) наличием тела, психики и духа


34. Почему любовь часто обозначается символом сердца?
- никакого смысла в этом нет, можно любовь обозначать изображением мозга или печени 
- (+) потому, что источник любви – дух – расположен в области сердца

35. Что такое влюблённость? 
- это синоним любви
- (+) это увлечённость, основанная на симпатии и желаниях

36. Каковы главные признаки настоящей любви?
- желание сексуального характера
- (+) привязанность, забота, уважение, ответственность, милосердие, жертвенность

37. Может ли быть любовь с первого взгляда?
- может
- (+) нет, с первого взгляда может возникнуть только увлечённость
 
38. Чем характеризуются отношения, построенные на сексе?
-  уважением друг к другу
- (+) использованием партнёра для собственного удовольствия, а также корыстью, кратковременностью 

39. Существует ли безопасный секс?
- да, существует
- (+) нет, есть только защищённый секс, который значительно снижает риск заражения, но полной защиты от ВИЧ не обеспечивает



