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Тема урока: Постановка корпуса

Цель: ознакомление учащихся с работой опорно-двигательного аппарата, укрепление общефизического состояния учащихся.

Задачи: 
- укрепление общефизического состояния учащихся;
- развитие элементарных навыков координации;
- развитие выворотности ног при помощи специальных упражнений, которые помогут учащимся овладеть основными позициями классического танца.

Ход урока: 
- поклон
- разогрев
- прыжки

Основная часть урока (работа у стонка):
- портерная гимнастика
-прыжки
- поклон

