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Спортивно – интеллектуальный турнир

Цели и задачи:
1.Способствовать  здоровому способу жизни;

2.Способствовать популяризации занятий физической культурой и спортом;

3.Повышение эмоционального тонуса и активности учеников, интереса к занятиям физическими упражнениями;

4.Способствовать воспитанию личностных качеств и взаимоотношений между школьниками в условиях командного взаимодействия;

5. Расширение кругозора и способствование всестороннему физическому воспитанию;

6. Совершенствование физических качеств и теоретических знаний по физической культуре и спорту.

Ход мероприятия:

Учащиеся класса делятся на 2 команды.

Мероприятие состоит из 2 частей:

1. Спортивно – интеллектуальная игра «Выбери задание».

2. Разгадывание кроссвордов на спортивную тематику.

Необходимые материалы:
- доска

- мел

- подготовленные вопросы по физической культуре и спорту

- заготовки с кроссвордами (по 2 экземпляра каждого кроссворда)
- цветные карандаши (на каждую команду)
Спортивно – интеллектуальная игра «Выбери задание»
Для игры необходимо наличие школьной доски. На доске чертится игровое поле, на подобие  игры «Морской бой». У учителя имеется заготовка с таким же игровым полем, в каждой клеточке которого имеется свое содержание. Сперва по очереди первые игроки каждой команды, потом вторые и т.д. называют любую клеточку. Учитель называет содержание клетки и отмечает ее на игровом поле на доске, чтобы не было повторов. Каждая клетка имеет свою «цену»: очки от 10 до 100 обозначают определенное задание, которое необходимо выполнить, чтобы заработать эти очки; есть клетки с отрицательными очками, которые отнимаются от уже заработанных командой; есть клетки с дополнительными секторами. Игра продолжается пока не назовут все клетки; выигрывает команда, которая в итоге набрала больше очков.
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Ключ к игре:

10 – прыжки на месте на двух ногах (20 р.)

20 – прыжки на месте на одной ноге (по 20 р.)

30 – приседания (15 р.)

40 – «лягушка» (дев. – 10 р., мал. – 15 р.)

50 – упор присев – упор лежа – упор присев – и.п. (10 р.)

60 – широкая разножка (30 р.)

70 – приседания с выпрыгиванием вверх (20 р.)

80 – отжимания (дев. – 10 р., мал. – 20 р.)
90 – приседания на одной ноге (дев. – 8 р., мал. – 10 р.)
100 – вопрос по физической культуре и спорту

П/Х – переход хода

Ш. – штраф: 10 сек. быстрого бега на месте

Л.З. – любое задание на выбор

Б. – банкрот

:2 – деление всех заработанных командой очков на 2

*2 – умножение всех заработанных командой очков на 2
Кроссворды на спортивную тематику
Кроссворд
«Спортивная дорожка»

1. Ледяная площадка. (Каток)
2. Толстая веревка (Канат)

3. Игра с ракетками (Теннис)

4. Начало соревнований (Старт)

5. Путешествие (Туризм)

6. Крытое спортивное помещение (Манеж)

7. Судейская команда (Жюри)

8. Футбол это … (Игра)

9. Восхождение на горы (Альпинизм)

10. Им играют баскетболисты (Мяч)

11. … мира по футболу (Чемпионат)

12. Учитель спортсмена (Тренер)

13. Упражнение перед соревнованиями (Разминка)
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Кроссворд
«О спорте»
По вертикали:
2. Восхождение на труднодоступные горные вершины (Альпинизм)
4.  Какое слово в переводе с греческого значит борец? (Атлет)
6. Действие спортсмена или команды, направленные на отражение нападения соперника. (Оборона)

9. Соревнования по академической гребле, гребле на байдарках и каноэ, парусному спорту (Регата)

12. Лазание по скалам. (Скалолазание)

14. Спортивная игра, участники которой посылают при помощи ракеток мяч через сетку. (Теннис)

По горизонтали:
1. Массовое высокогорное восхождение. (Альпиниада)
3. Спортивная игра с мячом двух команд по шесть человек в каждой. Соревнования состоят из трёх или пяти партий. (Волейбол)
5. Крытое помещение, специально построенное и приспособленное для занятий различными видами спорта. (Манеж)

7. Вылет мяча за линию. (Аут)
8. Игра с клюшкой на льду. (Хоккей)

10. Игра двух команд, цель которой – забить мяч в ворота соперника. (Футбол)

11. Литая металлическая ручка с двумя чугунными шарами на концах. (Гантель)

13. Искусство ведения спортивной борьбы, совокупность форм и способов борьбы в целях достижения наивысшего результата, победы. (Тактика)

	
	
	2 а
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1 а
	л
	ь
	п
	и
	н
	и
	а
	д
	4 а
	
	
	
	6 о
	
	
	
	

	
	
	ь
	
	
	
	
	
	
	
	т
	
	
	
	б
	
	
	
	

	
	
	п
	
	
	
	
	
	3 в
	о
	л
	е
	й
	б
	о
	л
	
	
	

	
	
	и
	
	
	
	
	
	
	
	е
	
	
	
	р
	
	
	
	

	11 г
	а
	н
	т
	е
	л
	ь
	
	
	
	т
	
	
	8 х
	о
	к
	к
	е
	й

	
	
	и
	
	
	
	
	
	12 с
	
	
	
	
	
	н
	
	
	
	

	
	
	з
	
	
	9 р
	
	
	к
	
	
	
	
	
	7 а
	у
	т
	
	

	
	
	5 м
	а
	н
	е
	ж
	
	а
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	г
	
	
	л
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	а
	
	
	о
	
	
	14 т
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	10 ф
	у
	т
	б
	о
	л
	
	
	е
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	а
	
	
	а
	
	
	н
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	
	
	н
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	13 т
	а
	к
	т
	и
	к
	а
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	н
	
	
	с
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	и
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ХАОС – ШОУ
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По окончанию подводятся итоги и объявляется команда победитель.
