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«Әкем, шешем, мен және менің мұғалімім» 

І. Мақсат мен міндеті.
- Ата – анамен мектеп арасындағы байланысты нығайту;
- Ата – аналарды мектептегі мерекелік шараларға тартып, балалары алдында    беделін көтеру, үлгі ету;
- Дене тәрбиесі мен спортты насихаттау.
ІІ. Өтетін орны.
Дәстүрлі спорттық мереке мектеп спорт залында өтеді. 
ІІІ. Қатысатындар және бағдарламалар
3 сыныптардан спортқа бейім жанұялар қатысады. Әрбір сыныптан сынып жетекшісі және бір жанұя қатысады. 
3 «а», «г», «ғ» сыныптарына арналған бағдарлама:
1. «Аспазшы». Белгіленген межеден сөреге дейін үлкен қасыққа стол теннисінің шарын салып, түсіріп алмай, жүгіріп барып қайтады. (барлығы: әкесі, шешесі, баласы, мұғалімі).
2. Секірпемен секіру. Баласы залдың шетіне допты апарып қояды, екінші бала допты алып келеді. Мамасы секіртпемен секіріп, мұғалімге береді. Мұғалім секіріп айналып келеді. Әкесі допты футболша теуіп, кегляны айналып келеді. 
3. Сақинадан өту. Белгіленген межеден сөреге дейін сақинаның ішінен өтіп, қайтарда дәл осылай қайталанады. (барлығы: әкесі, шешесі, баласы, мұғалімі).
4. Бала кенгурумен секіріп, залдың екінші шетіне барып , есеп шығарып қайтып келеді. Мамасы, мұғалімі  жүгіріп келіп, төсеніштен домалап барып, саңырау құлақ жинап қайтады. Әкесі торға баскетбол добын салып қайтады. 
5. Көршіні тасу. Әкелері залдың шетінде тұрып, жүгіріп келіп, бірінші баласын, екінші мамасын, үшінші мұғалімін залдың екінші шетіне тасиды. 
(барлығы тізбектеліп жүреді).
IV. Сынақ. 
Жарыс командалық болып есептеледі. Жеңімпаз жалпы жиналған ұпай санымен анықталады. 
V. Марапаттау. 
Жеңген команда мақтау қағаздарымен марапатталады.  
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