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Приучай ученика работать, заставь его не только полюбить работу, но настолько с ней сродниться, чтобы она стала его второй натурой, приучи его к тому, чтобы для него было немыслимо иначе, как собственными силами что-либо усвоить; чтобы он самостоятельно думал, искал, проявлял себя, развивал свои дремлющие силы, вырабатывал из себя стойкого человека. 
Дистервег А.


Цель:
Сохранение и укрепление здоровья детей формирование у детей и их родителей ответственного отношения к здоровому образу жизни. 
Задачи:
–способствовать пониманию учащимися значения ценности физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
–расширять знания социально-биологических, психологических основ здорового образа жизни;
–воспитывать стремление к сохранению и укреплению здоровья, развитию и совершенствованию необходимых способностей, качеств и свойств личности;
–формировать убеждение, что для достижения жизненных и профессиональных целей необходимо заниматься спортом;
–формирование навыков здорового образа жизни, гигиены, правил личной безопасности;
–пропаганда физической культуры, спорта, туризма в семье.
Школа совместно с семьей должна проявлять постоянную заботу о здоровье и физическом воспитании детей. В процессе систематических занятий физическими упражнениями совершенствую деятельность внутренних органов, всесторонне развиваю физические качества, дети овладевают рядом жизненно необходимых навыков. Вместе с тем в детском коллективе воспитываю следующие качества: организованность, дисциплинированность, смелость, выносливости чувство дружбы, товарищества. В планомерном физическом воспитании детей систематические занятия с разнообразными физическими упражнениями сочетаю с правильным режимом учебы и отдыха и качественными санитарно-гигиеническими условиями жизни, воспитываю гражданскую ответственность и веду работу по профилактике асоциальных проявлений. В настоящее время в обществе стоит проблема, дети не хотят ходить на уроки физкультуры и заниматься спортом, поэтому я, как учитель физической культуры мотивирую, заинтересовываю, организовываю и провожу работу по физическому воспитанию, удовлетворяя интерес детей к физической культуре и спорту. Это достигаю следующими методами: ответы на вопросы, беседы о спортивных событиях, ярких выступлениях российских спортсменов, знакомство детей с оздоровительным воздействием физической культуры, разъясняю, какой эффект в формировании жизненно важных навыков и умений дают систематические занятия физическими упражнениями.

План проведения спортивно-массовых мероприятий
МБОУ СОШ № 84
 на 2011-2014 уч.г.г

	№
	Мероприятия
	Класс
	Сроки

	1
	День школьного двора:
 -футбол
-«Папа, мама, я- спортивная семья»
	1-11

5-9
1-4


	сентябрь

	2
	Мини-футбол

	6-7
	октябрь

	3
	Веселые старты

	5-6
	октябрь

	4
	Баскетбол

	8-9

	ноябрь

	5
	Веселые старты

	7
	ноябрь

	6
	Товарищеская встреча по баскетболу
	10
	ноябрь

	7
	Волейбол

	10-11
	декабрь

	8
	Предметная неделя по ФК
	5-11
	декабрь

	9
	Подвижные игры
	1-2
	декабрь

	10
	Фестиваль подвижных игр
	5
	декабрь

	11
	Пионербол
	5-7
	январь

	10
	Зимние забавы «Зимушка-зима»
	7-8
	январь

	12
	Волейбол
	9-11
	февраль

	14
	Держава армией крепка
	9-11
	февраль

	15
	Спортивный  праздник « А ну-ка девушки»
	9-11

	март

	17
	Школьный этап Зарницы

	8
10

	апрель

	18
	Малая Зарничка

	3
	апрель

	19
	Многоборье
	5-8
	май

	20
	Футбол
	5-6
	май

	21
	Дни здоровья
	1-11
	каждую четверть

	22
	Летние лагеря с дневным пребыванием:
Спартакиада
Веселые старты
Работа кружков спортивной направленности
	

1-8
1-8
1-8
	Июнь
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План проведения мероприятий на спортивной площадке 2011-2014 уч.г.г в МБОУ СОШ № 84
	№
	Наименование мероприятия
	Класс
	Сроки проведения, ответственные

	1
	Праздник школьного двора

Футбол
Папа, мама, я –спортивная семья
Стритбол
	1-11


5-9
1-4

10-11
	Сентябрь

	Гаранина Е.В., Толочманова Д.И.

	2
	Веселые старты
Футбол
	5-6
7
	Октябрь

	Гаранина Е.В., Толочманова Д.И.

	3
	Подвижные игры
Подвижные игры
	
5-9

	Ноябрь

	Гаранина Е.В., Толочманова Д.И.

	4
	Подвижные игры

Хоккей
	1-2

10-11
	Декабрь
	Гаранина Е.В., Толочманова Д.И.

	5
	Зимние забавы

Зимние забавы
«Зимушка – зима»
	5-8

1-4

	Январь


	Гаранина Е.В., Толочманова Д.И.

	6
	Хоккей
Хоккей
	7-8
5-6
	Февраль

	Гаранина Е.В., Толочманова Д.И.

	7
	Широкая масленица

Масленичная неделя

	5-6

1-4
	Март

	Гаранина Е.В., Толочманова Д.И.

	8
	Подвижные игры
	
4
	Апрель

	Гаранина Е.В., Толочманова Д.И.

	9
	Футбол
Многоборье


	5-6
7-8
5-9


	Май



	Гаранина Е.В., Толочманова Д.И.

	10
	Летние лагеря с дневным пребыванием:

Спартакиада
Веселые старты


	


1-6
1-6



	Июнь
Начальник лагеря 

	Савельева Н.Т.
Гаранина Е.В., Толочманова Д.И.







