Урок физической культуры в первом классе. Тертышная Надежда Викторовна.
Тема урока: «Правила ТБ на уроке»
Задачи урока:
1.Ознакомить с теоретическими сведениями и объяснить правила техники безопасности на уроке
2.Учить правильному поведению в зале
Место занятия : спортзал
Спорт.инвентарь:  мел, свисток, маты – 6-8 штук, муз. Центр
Ход урока:
Построение. Сообщение задач урока.
Теоретические сведения : правила поведения в зале,сведения о режиме дня, о личной гигиене.
Строевые упражнения : ходьба на месте, по залу под музыку. Построение в круг.
Общеразвивающие упражнения на месте- положение рук, ног, движение  руками.
Игра « Попрыгунчик-воробей»
Построение в шеренгу в игре « У ребят порядок строгий»
Подведение итогов урока.
