Конспект занятия – игры на тему «У зайки заболели зубки» в первой младшей группе
                                            Воспитатель: Ястребова Н.В.

Тема: «У зайки заболели зубки».
Задачи: 
-формировать представление о правильном уходе за зубами,
- вызвать у детей чувство сострадания,
-воспитывать ЗОЖ.
Ход занятия-игры: 
Воспитатель: 
Ребята! У нас сегодня в гостях доктор Айболит. А кто  же у него на руках? (ответы детей). Посмотрите, какой зайка грустный. Ему очень больно, у него болят зубки. Он совсем не следит за ними.
Доктор:
А вы, ребята, следите за своими зубками, чистите их? (ответы детей). 
Ну-ка откройте свои ротики, а я сейчас посмотрю у вас зубки. Я очень рад, у вас зубки здоровые, значит вы действительно за ними следите. А вот зайка совсем не следит за своими зубами. Сейчас вы мне поможете рассказать, как надо ухаживать за зубками. А зайка будет внимательно слушать и запоминать. (рассказ и показ Доктора, как правильно  ухаживать за зубами, привлекая детей).
А чтобы зубки были крепкими, надо тебе зайка еще и чаще грызть морковку. Сейчас тебя ребята угостят морковкой. (Дети угощают зайку морковкой, которую заранее слепили из пластилина).
Доктор: 
Теперь зайка твои зубки будут в порядке, главное всегда за ними ухаживай. И вы, ребята, не забывайте следить  за своими зубами. У зайки хорошее настроение и он хочет остаться у вас, чтобы поиграть с вами!


