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ТЕСТЫ  ПО ФК.
Вариант 1.
1. Кто принимает участие в паралимпийских  играх?
А) Дети до 15 лет   Б) Инвалиды   В) Люди преклонного возраста
2. Какие упражнения обычно применяют для развития общей выносливости?
А) Циклические   Б) Ациклические   В) Бициклические
3. Какой максимальной величины может достигать частота сердечных сокращений человека во время выполнения физических упражнений?
А) До 220 ударов в минуту   Б) До 230 ударов в минуту   В) До 200 ударов в минуту
4. Первой олимпийской чемпионкой по лёгкой атлетике – представительницей нашей страны, в играх в Хельсинки в 1952 году стала
А) Анна Андреевна Павлова   Б) Наталья Аполлоновна Звонарёва                                        В) Нина Аполлоновна Пономарёва (Ромашова)
5. Какой фазой заканчивается метание гранаты?
А) Финальное усилие   Б) Финальный рывок   В) Заключительный взмах
6. Какой способ отведения снаряда не применяют в технике метания гранаты?
А) Прямо-назад   Б) Дугой вниз-назад   В) Дугой вперёд-вниз-назад
7. Каков диаметр круга для соревнований по толканию ядра?
А) 2 м 13.5 см   Б) 2 м   В) 3 м 10 см
8. С какого года русские спортсмены принимают участие в международных соревнованиях по лыжным гонкам?
А) 1925 г   Б) 1913 г   В) 1917 г
9. Какой способ торможения на лыжах больше всего подходит для начинающего лыжника?
А) Торможение лыжными палками   Б) Торможение разворотом                                         В) Торможение падением
10. Какими по цвету мазями и парафинами следует воспользоваться для смазки лыж в холодную погоду?
А) Синими и зелёными   Б) Жёлтыми и розовыми   В) Синими и жёлтыми

11. Кто из великих русских полководцев особое внимание в подготовке войск к боевым действиям уделял плаванию?
А) Суворов   Б) Кутузов   В) Ушаков
12. Какой из способов спортивного плавания самый бесшумный?
А) Баттерфляй   Б) Кроль на спине   В) Брасс
12. Как выполняют поворот при плавании кролем на груди?
А) Кувырком назад   Б) Кувырком вперёд   В) Наклоном влево с заныриванием
13. В каком году в России начали создаваться первые кружки сокольской гимнастики?
А) В 1903 г   Б) В 1900 г   В) В 1910 г
14. Какой гимнастический снаряд является единственным для выполнения маховых упражнений в женской гимнастике?
А) Равновысокие брусья   Б) Равноудалённые брусья   В) Разновысокие брусья
15. На сколько баллов снижают оценку гимнасту, который упал при выполнении упражнения?
А) На 0.5 баллов   Б) На 1 балл   В) На 1.5 балла
16. В каком году Международный олимпийский комитет признал волейбол олимпийским видом спорта?
А) В 1954 году   Б) В 1950 году   В) В1960 году
17. Может ли специализированный игрок в защите (либеро) быть капитаном волейбольной команды?
А) Да   Б) Нет
18. Когда была образована Международная федерация футбола ФИФА?
А) 1905 г   Б) 1906 г   В) 1904 г
19. Можно ли в футболе сразу направлять мяч в ворота соперника первым ударом при розыгрыше мяча в центр поля?
А) Можно   Б) Нельзя
20. При умышленном нарушении игроком правил игры судья назначает:
А) Штрафной удар   Б) Положение «вне игры»   В) Угловой

21. Джеймс Нейсмит, преподаватель тренерской школы в городе Спрингфилд, США, в 1891 году придумал игру:
А) Гандбол   Б) Пионербол   В) Баскетбол
22. В каком году баскетбол появился в России?
А) 1900 г.   Б)1905 г.   В) 1906 г.
23. Какую составляющую не включает в себя техника защиты в баскетболе?
А) Техника броска   Б) Техника передвижения   В) Техника отбора меча
24. Совершение ошибки игроком, нарушение правил игры в баскетболе называют:
А) Даун   Б) Фол   В) Шот
25. В каком году появился гандбол?
А) 1898 год   Б) 1891 год   Б) 1890 год
26. Сколько игроков, кроме вратаря, могут находиться в гандбольной команде?
А) 6   Б) 5   В) 9
27. С какого расстояния выполняется штрафной бросок по воротам соперника?
А) 5 м   Б) 7 м   В) 6 м
28. В каком городе находится штаб-квартира Международного олимпийского комитета?
А) Ницца   Б) Лозанна   В) Рейкьявик 

Вариант 2.
1. К какому году относят первое упоминание об Олимпийских играх?
А) 770 г. до н. э.   Б) 775 г. до н. э.   В) 776 г. до н. э.
2. Изменение форм и функций человеческого организма на протяжении всей жизни, это:
А) Физическое развитие   Б) Физиологическое развитие   В) Психологическое развитие
3. Какой тип гибкости отсутствует у человека?
А) Экстенсивный   Б) Активный   В) Пассивный
4. Какого способа прыжка в длину с разбега не существует?
А) «Ножницы»   Б) «Прогнувшись»   В) «Выгнувшись»
5. Какого способа передачи эстафетной палочки не существует?
А) Передача сверху   Б) Передача сбоку   В) Передача снизу
6. Какое время должно быть занесено в протокол соревнований в беге на 400 метров, если результат одного из участников фиксировали по трём секундомерам, показывавшим разное время:
А) 50.5 с   Б) 50.7 с   В) 50.8 с
7. В каком году Всероссийская федерация лыжного спорта вошла в состав Международной федерации лыжного спорта?
А) В 1948 г   Б) В 1947 г   В) В 1950 г
8. Кто из следующих наших лыжников завоевал четыре золотые олимпийские медали?
А) Павел Бычков   Б) Николай Зимятов   В) Раиса Сметанина
9. Каким по способу отталкивания палками является коньковый ход?
А) Попеременный   Б) Одновременный
10. Общий старт в лыжных гонках не применяется в случае:
А) Эстафетной гонки   Б) Короткой дистанции   В) Длинной   дистанции
11. Какой способ спортивного плавания самый быстрый?
А) Кроль на спине   Б) Брасс   В) Кроль на груди
12. С какой стороны лучше всего подплывать к тонущему человеку, чтобы спасти его?
А) Сзади   Б) Спереди   В) Сбоку
13. В какую сторону лучше всего выполнять упражнения при обучении плаванию в открытом водоёме?
А) К берегу   Б) От берега   В) Вдоль береговой линии
14. Для какого способа плавания предусмотрено меньше всего ограничений в правилах соревнований?
А) Кроль   Б) Брасс   В) Баттерфляй
15. Гимнастика статических упражнений называется:
А) Йога   Б) Баллеристика   В) Калланетика
16. Когда для выполнения опорных прыжков стал использоваться гимнастический козёл?
А) 1840-е г.   Б) 1830-е г.   В) 1850-е г.
17. Каким образом учитывают мелкие, средние и грубые ошибки при выполнении упражнений на гимнастических соревнованиях (насколько снижают оценку)? Соотнесите:
А) Мелкая ошибка          1) 0.3 балла
Б) Средняя ошибка         2) 0.1 балла
В) Грубая ошибка           3) 0.2 балла
18. Сколько игроков может быть в команде по пляжному волейболу?
А) 2-3   Б) 3-5   В) 5
19. Какие размеры имеет площадка для игры в волейбол?
А) Ширина 10 м, длина 20 м   Б) Ширина 9 м, длина 18 м   В) Ширина 8 м, длина 16 м
20. Какая страна является родиной футбола?
А) Германия   Б) Англия   В) Швеция
21. Какой элемент не включает в себя техника игры футбольного вратаря?
А) Переводы мяча   Б) Ведение мяча   В) Отбивание мяча
22. Формула, означающая, что в футбольной команде играет четыре защитника, четыре игрока средней линии и два нападающих, скорее всего, будет обозначаться:
А) 2+4+4   Б)4+4+2    В) 4+6
23. Сколько раз, в общей сложности, сборные команды нашей страны становились чемпионами мира по баскетболу?
А) 8   Б) 10   В) 9
24. Хлестообразным завершающим движением кисти бросающей рукой следует заканчивать движение руки при броске:
А) Двумя руками от груди   Б) Одной рукой от плеча   В) Одной рукой сверху в прыжке
25. На какой высоте от пола находится верхний край баскетбольной корзины?
А) 3.05 м   Б) 3.00 м   В) 2.50 м
26. В какой стране зародился гандбол?
А) Дания   Б) Норвегия   В) Америка
27. Сколько всего раз наши гандбольные команды побеждали на Олимпийских играх?
А) 5   Б) 8   В) 4
28. В гандболе не назначают бросок от ворот, если:
А) Мяч вышел за лицевую линию   Б) Мяч остался во время игры во вратарской зоне
В) Мяч выпал из рук игрока на середину поля


