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                         Цель: 
· Проведение спортивного праздника «Зов джунглей»

· Пропаганда  здорового образа жизни.

· Привлечение детей к регулярным  занятиям физической культурой и спортом.

Задачи: 
· Всесторонне развивать творческие, природные и интеллектуальные способности учащихся.

· Вырабатывать коммуникативные и психологические навыки.

· Формировать внутренние потребности личности в непрерывном совершенствовании.

· Освоение элементарных двигательных навыков и умение в беге, прыжках, лазание и.т. д. 

СОДЕРЖАНИЕ
Добрый день, уважаемые наши гости,  участники спортивных состязаний, подлинные любители физической культуры, ценители красоты и здоровья.

Приглашаю вас на  наше спортивное мероприятие «Зов джунглей».

Скорей зовем  сюда гостей,

Чем больше, тем нам веселей.

Что у нас тут приключилось?  
Вы узнаете сейчас.

Сосна в лиану превратилась,

И в джунгли вдруг нас позвала.

Есть тут медведь, хоть это странно,

Есть волк, есть обезьяна.

Других зверей немало тут

Короче, джунгли нас зовут.  

Для того чтобы провести наше мероприятие нужно выбрать две команды. Команду «хищников» и команду «Травоядных». Для этого нужно отгадать загадки.

Выбираем команду «Хищников».

1. В гости, что-то зачистил, к нам зеленый… (крокодил).

2. Веселится как ребенок, наш задорный, рыжий… (львенок).

3.  Где-то прячется в лесах, очень хитрая …(лиса).

4. Пришел в гост стал реветь, невоздержанный… (медведь).

5.  Под деревом сидит, зубами седой, лохматый, серый…(волк).
Команда «Хищников» в полном сборе, а теперь выберем команду «Травоядных»  
1. Перерос огромный шкаф, замечательный… (жираф).

2. К нам пришел сегодня он - большой и сильный, добрый … (слон).

3. В гости к нам пришел красавец – длинноухий серый… (заяц).

4. По лианам скачет рьяно, всем знакома… (обезьяна).

5. Кто всегда в тельняшке ходит? В гости… (зебра) к нам приходит.

По плечу победа  смелым, 

ждет того большой успех, 

кто не дрогнув, если нужно

 вступает в бой один за всех.

Пусть жюри весь ход сраженья

без промашки проследит,

кто окажется сильнее, 

тот у нас и победит.

- А сейчас мы начинаем наше состязание. Команда, которая  побеждает,  получает банан или кость.
1.  Конкурс. «Гонки с преследованием».

Дичь, конечно, убегает,

Её охотник догоняет.
Кто кого тут победит?

Быстрый будет впереди!

Задание  «Собери ромашку».

У каждого игрока по лепестку,  по сигналу первые номера бегут до стойки,  ложат свой лепесток и возвращаются в команду, передавая эстафету следующим по номерам. Побеждает команда первая, закончившая задание.

2. Конкурс. «Кенгуренок».
Кто на задних лапках скачет,

В теплой сумке сына прячет?

Кто, вставая в полный рост, 

Опирается на хвост… (кенгуру)

Прыжки на резиновых мячах.


Пока наши команды отдыхают, набираются сил для следующих состязаний. Я проведу конкурс для болельщиков.  Болельщики могут принести дополнительные очки своей команде.
Вопрос к «Хищникам» 

У кого колючий плащик?

Кто на спинке завтрак тащит?

У кого не видно ножек?

Ну конечно, это…(Ежик).
Вопрос к «Травоядным»

В белых пятнышках бока.

Есть ветвистые рога.

Словно пугливая тень

К водопою выходит… (Олень).

Вопрос к «Хищникам» 

В черную полоску рыженькие киски,

Не рекомендую подходить к ним близко.

Мягоньких лапок неслышны шаги,

Острые когти, большие клыки. (Тигр).
Вопрос к «Травоядным»

Толстокожий великан,

Впереди подъемный кран.

Белоснежные клыки

Непомерно велики. (Слон).
Вопрос к «Хищникам» 

Вот, ребята Вам вопрос:

Кто отбрасывает хвост? (Ящерица)
Вопрос к «Травоядным»

Кто, найдя в лесу дупло,

Склад устроит из него.

И орехи, и грибы –

Все в кладовку для зимы

Сложит попрыгунья, рыжая летунья. (Белка)
Вопрос к «Хищникам» 

Лежит в воде бревном бревно,

Но только выплывет оно –

Зверь кровожадный, огромная пасть,

Странно такому в зубы попасть? (Крокодил)

Вопрос к «Травоядным»

По пустыне вперед и вперед

Необычный корабль плывет.

С запасом пищи в высоких горбах,

На мозолистых длинных ногах. (Верблюд)
3. Конкурс  «Плавающая добыча».
Добыча плавает в реке,

А надо, чтоб была в руке.
Надо ловким, смелым стать,

Из реки её достать. 
  (В обруче разбросаны фишки, с завязанными глазами собрать.)
4. Конкурс  «Проберись через лианы».      
В джунглях знает и  профан,
Всюду заросли лиан.
Так что с духом соберись,

На лиане подтянись.        
(Лазание по канату)
 Конкурс для болельщиков  «перетягивание лианы».


Толстую веревку связывают свободными концами. По одному игроку из
каждой команды подходят к канату с разных сторон и, взявшись двумя рукам,
поднимают и натягивают его. За спиной игроков, в 3 шагах от них, ставят по 1
кегле. По сигналу каждый игрок старается первым дотянуться до предмета и взять
его. Сделавший это, приносит своей команде очко. Побеждает команда, набравшая большее число очков.
( по типу подвижный ринг)
5. Конкурс «Рыбалка»
Лисичка хитрая сидит,

Хвостик удочкой держит,
Но наш ёрш не дурачок,

Не глотает он крючок.
(Поймать на удочку рыбку).


6. Конкурс «Снайперы»
Мячик  брось ты точно, метко,

Попади мячом в отметку.

(поочередно  каждый  игрок команды  выполняет бросок мячом в обруч,                                 выигрывает  команда,  забросившая  большое количество мячей).

7.  Конкурс  «Освобождение из капкана»
« Ох, какой у нас изъян!

Зверь лесной попал в капкан.

Как могло это  случиться?

Надо бы освободиться!

( Переправа в обруче_).

Жюри подводит итоги, в это время проводится игра с залом «прилетели птицы».

1. Прилетели птицы – голуби, синицы, мухи и стрижи. Что не правильно? Кто такие мухи?

2. Прилетели птицы - голуби, синицы, аисты, вороны, галки, макароны? 

3. Прилетели птицы -  голуби, синицы, чибисы, стрижи, галки и чижи, комары, кукушки. Кто такие комары?  

4. Прилетели птицы -  голуби, синицы, галки и стрижи, чибисы, чижи, аисты, кукушки, даже совы – сплюшки, лебеди и утки и спасибо шутке

Конкурс капитанов.

Лишь скажу я слово «три».

Перед играющими на столе лежит приз. Все располагаются вокруг стола.

Ведущий говорит:
Расскажу я вам рассказ. В полтора десятка фраз. Лишь скажу я слово «три». Приз немедленно бери. Однажды щуку мы поймали. Распотрошили, а внутри рыбешек мелких увидали, да не одну, а целых… две.

Мечтает мальчик закаленный. Стать олимпийским чемпионом. Смотри на старте не хитри. А жди команды: «раз, два, … марш!»

Когда стихи запомнить хочешь. Их не зубри до поздней ночи, а про себя их повтори, разок, другой, а лучше пять.

Недавно поезд на вокзале мне три часа пришлось прождать.  Ну что ж, вы приз, друзья не брали. Когда была  возможность   взять.

Судья были к вам справедливы и строги, но конце концов поверьте, скажут Вам, что вы – молодцы! Победили сильнейшие, но нет у нас проигравших.

И пусть мир движений подарит вам бодрость, здоровье, счастье повседневного общения с физической культурой и спортом
НАГРАЖДЕНИЕ

Кто смотрит на вещи уныло и хмуро

Пусть примет наш добрый совет-

Получше, надежней дружить

С физкультурой,

В ней юности вечный секрет!




