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ХОД МАСТЕР-КЛАССА:
Здравствуйте, уважаемые коллеги! 
     Меняющаяся социальная и политическая среда оказывает влияние на все институты жизни нашего общества, и, прежде всего, на образование и культуру. Как адаптироваться школе, учителю к изменившемуся миру, как вписаться в контекст происходящего? Тип преподавателя  -  информатора (транслятора известной информации) уходит в прошлое. Гарантированные, стабильные, прочные знания может обеспечить лишь профессионал 
высокого уровня на основе современных технологий обучения и воспитания учащихся. Поэтому одной из главных задач, стоящих перед учителем, на мой взгляд, является умение ориентироваться в широком спектре инновационных технологий, умение их применять в практике своей работы.   
Принцип активности ребенка в процессе обучения был и остается одним из основных в дидактике. Под этим понятием подразумевается такое качество деятельности, которое характеризуется высоким уровнем мотивации, осознанной  потребностью в усвоении знаний и умений, результативностью работы учащихся и соответствием их поведения 
социальным нормам. Такого рода активность возникает только вследствие целенаправленных управленческих педагогических воздействий и благодаря правильной организации педагогической среды на уроке, которая позволяет обеспечить новое, современное, качество образования. 
      Под ним понимается формирование ключевых компетенций в сфере самостоятельной 


Раскрытие темы мастер-класса	
     Психологи особо подчёркивают, что становление и развитие духовной жизни связано, прежде всего, с рефлексией. Как часто бывает, на уроке не хватает времени на то, чтобы оценить, что учащиеся  смогли понять и усвоить по теме урока. Мы, преподаватели  полагаемся на то, что они смогут сделать это самостоятельно дома. На следующем уроке идет проверка знаний и умений по пройденному материалу. Рефлексия (reflection) необходима не только для того, чтобы преподаватель проверил память своих учеников, но и того, чтобы они сами смогли проанализировать, удалось ли им достичь поставленных целей и решить возникшие в процессе знакомства с новым материалом проблемы и противоречия. 
Рефлексивный анализ направлен на прояснение смысла нового материала, построение дальнейшего маршрута обучения (это понятно, это непонятно, об этом необходимо узнать еще, по этому поводу лучше было бы задать вопрос и т. д.). Но подобный анализ мало полезен, если он не обращен в словесную или письменную форму. На стадии рефликации ученики систематизируют новую информацию по отношению к уже имеющимся у них представлениям, а также в соответствии с категориями знания (понятия различного ранга, законы и закономерности, значимые факты). При этом сочетание индивидуальной и групповой работы на данном этапе является наиболее целесообразным. В процессе индивидуальной работы (различные виды письма: эссе, ключевые слова, графическая организация материала и т. д.) учащиеся, с одной стороны, производят отбор информации, наиболее значимой для понимания сути изучаемой темы, а также наиболее значимой для реализации поставленных ранее индивидуально целей. С другой стороны, они выражают новые идеи информацию собственными словами, самостоятельно выстраивают причинно-следственные связи. 
Живой обмен идеями между учащимися в процессе групповой работы дает возможность расширить свой выразительный словарь, а также познакомиться с различными представлениями. Разрешая диалог на стадии рефлексии, преподаватель дает возможность увидеть и рассмотреть различные варианты мнений по одному и тому же вопросу. Это время переосмысления и перемен в учебном процессе, когда ознакомление с разнообразными способами интегрирования новой информации приводит к  более гибким конструкциям, которые могут применяться в будущем более эффективно и целенаправленно. 
А что же такое рефлексия?
 Рефлексия, в упрощённом определении, - это «разговор с самим собой». 
Слово рефлексия происходит от латинского reflexio – обращение назад. щелчок
Словарь иностранных слов определяет рефлексию как размышление о своём внутреннем состоянии, самопознание. 
Толковый словарь русского языка трактует рефлексию как самоанализ. 
В современной педагогике под рефлексией понимают самоанализ деятельности и её результатов  
                  Рефлексия направлена на осознание пройденного пути, на сбор в общую копилку замеченного, обдуманного, понятого каждым. 
Рефлексия может осуществляться не только в конце урока, как это принято считать, но и на любом его этапе.
 При взаимодействии с учащимися учитель использует, в зависимости от обстоятельств, один из видов учебной рефлексии, отражающих четыре сферы человеческой сущности:
· физическую (успел – не успел);
· сенсорную (самочувствие: комфортно – дискомфортно);
· интеллектуальную (что понял, что осознал – что не понял, какие затруднения испытывал);
· духовную (стал лучше – хуже, созидал или разрушал себя, других).
   Если физическая, сенсорная и интеллектуальная рефлексия может быть как индивидуальная, так и групповая, то духовную следует проводить лишь письменно, индивидуально и без огласки результатов.

Таким образом, рефлексия может:
1) выступать формой теоретической деятельности, способом мышления, раскрывающим цели, средства, содержание, способы собственной деятельности (интеллектуальная рефлексия);
2) отражать внутреннее состояние человека (сенсорная рефлексия);
3) быть средством самопознания. 	
Существует  следующая классификация рефлексии на уроке: 
· рефлексия настроения и эмоционального состояния;
· рефлексия деятельности;
·  рефлексия содержания учебного материала.
1. Эмоциональная рефлексия участников мастер-класса.
Задание 1-ой группе: Что вы видите, слышите, чувствуете, когда я произношу слово «амёба»? 
Задание 2-ой группе: Что вы видите, слышите, чувствуете, когда я произношу слово  «инфузории»? Время размышления – 30 секунд.
 Задания группам. Представьте, что вам, амёбам и инфузориям,  предстоит встретиться. У вас всего два вопроса, чтобы узнать побольше друг о друге. Что вы спросите? Время для размышления – 1 минута.
Итак, я провела эмоциональную рефлексию участников обеих групп.
Рефлексивный компонент урока.
Рефлексивный компонент на уроке может выглядеть по-разному. Сегодня я хочу познакомить Вас с некоторыми приемами, которые можно использовать  на уроке   
Виды   рефлексии
Рефлексия настроения и эмоционального состояния.
   Проведение этого вида рефлексии целесообразно в начале урока с целью установления эмоционального контакта с группой и в конце деятельности. Применяются карточки с изображением лиц, цветовое изображение настроения, эмоционально-художественное оформление (картина, музыкальный фрагмент) 
       1.Рисуем настроение. Настроение человека прежде всего отражается в продуктах его деятельности: рисунках, рассказах, высказываниях и др. Чтобы проверить, как воздействует обучение на состояние ребёнка, целесообразно дать задание по рисованию на тему «Моё настроение». 
    1-й вариант: Попросите ребёнка нарисовать своё настроение. Ввиде смайлика. 
    2-й вариант: на общем листе ватмана с помощью красок каждый ребёнок рисует своё настроение в виде полоски, облачка, пятнышка (в течение минуты).
    Затем листочки передаются по кругу. Задача каждого определить настроение друга и дополнить его, дорисовать. Это продолжается до тех пор, пока листочки не вернутся к своим хозяевам.
    После этого обсуждают получившийся рисунок.
    Чтобы определить настроение по использованному в рисунке цвету, можно применить характеристику цветов Макса Лютера: 
· красный цвет мягких тонов (розовый, оранжевый) – радостное, восторженное настроение. Использование в больших количествах яркого, слишком красного цвета (цвет крови, пожара) говорит о нервозном, возбуждённом состоянии, агрессии;
· синий цвет – грустное настроение, пассивность, усталость, желание отдохнуть;
· зелёный цвет – активность, но в то же время слишком большое внимание к зелёному цвету говорит о беззащитности ребёнка, о желании быть защищённым;
· жёлтый цвет – спокойный цвет (цвет дня, радости). Но слишком большое внимание к этому цвету в рисунке говорит о возникающей пассивности ребёнка;
· фиолетовый цвет – беспокойное. Тревожное настроение, близкое к разочарованию;
· серый цвет говорит о том, что ребёнок не раскрывает своих возможностей, что-то его ограничивает, огорчает, останавливает;
· чёрный цвет – уныние, отрицание, нежелание выполнять задание и осознание того, что его недооценивают или плохо к нему относятся;
· коричневый цвет – цвет пассивности, беспокойства и неуверенности.
     2. Образная рефлексия. Сравнить своё настроение с образом какого-либо животного (растения, цветка).слайд 8
     Нарисовать образ урока (мероприятия, игры).
     Вылепить из цветного пластилина то, что соответствует твоему настроению.
     3.Солнышко. Закончи предложение: «Моё настроение похоже на:
· солнышко;
· солнышко с тучкой;
· тучку;
· тучку с молнией. Слайд 11
     4.Ёлочка настроения. Детям раздаются вырезанные из бумаги игрушки, на которых они рисуют своё настроение.
     5.Состояние моей души. Рисуется лесенка с 5 ступенями. У каждой своё название:1).Крайне скверно, 2).Плохо,3).Хорошо, 4).Уверен в своих силах, 5).Комфортно. 
   Ребёнок рисует изображение человечка и ставит его на ту ступеньку, которая соответствует состоянию его души. 
      6.Цветик – многоцветик. Дети выбирают для себя лепесток, цвет которого наиболее подходит к цвету настроения. Затем все лепестки собирают в общий цветок.
     Рефлексия деятельности
  Техника осмысления процесса, способов и результатов мыслительной работы, практических действий. Интеллектуальная рефлексия способствует осмыслению помех и затруднений в данной ситуации, выступает в качестве одного из основных механизмов развития мышления, сознания и учебной деятельности.
1. Выбери верное утверждение: 
· Я сам не смог справиться с затруднением;
· У меня не было затруднений;
· Я только слушал предложения других;
· Я выдвигал идеи...
2. Моделирование или схематизация  своего понимания, действий  в  виде рисунка или схемы.
3. Паучок (солнышко, цветочек) – фиксация ассоциативных связей любого понятия.
4. Кластер (гроздь) – фиксация системного понятия с взаимосвязями. Слайд 12-13
5. Табличка «Самоанализ» Слайд 14 – фиксация знания и незнания о каком-либо понятии (может быть расположена как горизонтально, так и вертикально).
	Понятие
	Знал
	Узнал
	Хочу узнать

	
	
	
	



6.  Пометки на полях (инсерт, маркировка) – обозначение с помощью   
	знаков на полях возле текста или в самом тексте:
	«+» - знал,      «!» - новый материал (узнал)      «?» - хочу узнать
7. Архивариус – вхождение в образ изучаемого понятия и написание автобиографии или сообщения о «себе» (об образе).
8. Шпаргалка – информация, формулировка, правило и т.д. в сжатом виде. Составление памяток, схем или текстов для справочников.
9. Стрелки или графики, на которых ученики изображают результат рефлексии по различным критериям: понимание, участие в обсуждении, генерирование (выдвижение) идей, групповое взаимодействие, настроение, интерес к выполнению задания, лёгкость выполнения… - т.е. различные виды рефлексии.
     10. Ранжирование, расположение в нужном порядке понятий.  «Перепутанная мозаика» слайд 15
     11.  Восстановление деформированного высказывания, правила, текста или дополнение пропущенными словами «Перепутанное письмо» слайд 16
     12.Синквейн – составление четверостишия по схеме:                                                         
первая строка – понятие, выраженное существительным,
	вторая строка – описание двумя прилагательными (причастиями),
	третья строка – 4 значимые слова, выражающие отношение к 
	понятию,
            четвёртая строка – слово-синоним понятию, обобщение или 
	расширение смысла. Слайд 17-21
      13.Карточка с заданием «Рефлекторный экран» слайд 22
· Мне было интересно…
· Мы сегодня разобрались…
· Я сегодня понял, что…
· Мне было трудно…
· Завтра я хочу на уроке…
     14.Варианты вопросов, которые задаются учителем в конце урока с 
целью содержательной рефлексии:	
· Как бы вы назвали урок?
· Что было самым важным на уроке?
· Зачем мы сегодня на уроке…?
· Какова тема сегодняшнего урока?
· Какова цель урока?
· Чему посвятим следующий урок?
· Какая задача будет стоять перед нами на следующем уроке?
· Что для тебя было легко (трудно)?
· Доволен ли ты своей работой?
· За что ты хочешь похвалить себя или кого-то из одноклассников?
     15.Вопросы итоговой рефлексии может задавать ученик (по желанию, 
по просьбе учителя…):
· Что мы хотели выяснить на уроке?
· Что нам удалось узнать?
· Мы ответили на поставленный вопрос?
· Что будем делать завтра?
· Что было самым важным на уроке?
· Кто хочет кого-нибудь похвалить?
     16.Рефлексивные сочинения (как для домашних заданий, так и для 
	5-7 минут в классе). Примерный план рассуждений для ребёнка 
	в соответствии с этапами урока:
· Сначала мы рассуждали так…
· Потом мы столкнулись с проблемой…
· Затем мы наблюдали (сравнивали, делали)…
· Мы увидели (поняли)…Значит…
· Теперь мы будем…
     17.Бортовой журнал.
     18.Письменная дискуссия.
     19.Пчелиный улей. Приём используется после подачи нового материала. Учитель просит обсудить услышанный материал в парах и задать вопросы по материалу, который не поняли учащиеся, тем самым сразу же ликвидируются пробелы в знаниях.
     20.Мудрые совы. Учащимся предлагается самостоятельно поработать над содержанием параграфа или текста учебника. После этого ребятам раздаются вопросы для его обсуждения.
Азы работы над текстом.
(найдите в тексте основные понятия и запишите их).
Ты уже знаешь последние новости?
(выберите ту информацию, которую считаете для себя новой).
Известное и неизвестное.
(найдите в тексте информацию, которая является известной и ту, которая ранее была вам неизвестна).
Что, не ждали?
(выберите из текста ту информацию, которая является для вас неожиданной, так как противоречит вашим ожиданиям и представлениям).
Главная жизненная мудрость.
(постарайтесь выразить основную мысль тремя фразами. Какая из фраз является центральным высказыванием? Какие из фраз являются ключевыми?).
Поучительный вывод.
(можно ли сделать из прочитанного такие выводы, которые были бы важны для вашей будущей деятельности и жизни?).
Важные темы для обсуждения.
(найдите в тексте такие места и высказывания, которые заслуживают особого внимания и достойны обсуждения в рамках общей дискуссии).
Проанализируйте основную мысль в схемах, таблицах, графиках… (если это возможно по содержанию текста).
     20.Техника развития критического мышления. После прослушанного материала или работы с текстом ученик делит листок на три части: знаю – узнал – хочу узнать. Итоги урока: выразить свои мысли в первом случае одним существительным, 2-мя прилагательными, 3-мя глаголами (это может быть набор слов или словосочетания), во втором случае – 1 предложением.
      21.Работа ЗА и ПРОТИВ. Используется на заключительном этапе изучения темы. Позволяет выявить мнение большинства по данному вопросу. Ничего не комментируется, только выдвигаются аргументы. Начинают с позиции «против». Например: «Здоровый образ жизни, занятия спортом» (работают в группах: одна выдвигает тезисы «ЗА» и обосновывает их, другая группа – «ПРОТИВ» и тоже их обосновывает). 
     Рефлексия содержания учебного материала 
     Эта рефлексия используется для выявления уровня осознания содержания пройденного. Эффективен приём незаконченного предложения, тезиса, подбора афоризма. Рефлексия достижения цели с использованием «дерева целей», оценки «приращения» знаний и достижения целей (высказывания ,,Я не знал… - Теперь я знаю…’’); приём анализа субъективного опыта и достаточно известный приём скинвейна, который помогает выяснить отношение к изучаемой проблеме, соединить старое знание и осмысление нового.
   Обычно в конце урока подводятся его итоги, обсуждение того, что узнали, и того, как работали – т.е. каждый оценивает свой вклад в достижение поставленных в начале урока целей, свою активность, эффективность работы класса, увлекательность и полезность выбранных форм работы. Ребята по кругу высказываются одним предложением, выбирая начало фразы из рефлексивного экрана на доске:
· Сегодня я узнал…
· Было интересно…
· Было трудно…
· Я выполнял задания…
· Я понял, что…
· Теперь я могу…
· Я почувствовал, что…
· Я приобрёл…
· Я научился…
· У меня получилось…
· Я смог…
· Я попробую…
· Меня удивило…
· Урок дал мне для жизни…
· Мне захотелось…
   	
     Для подведения итогов урока можно воспользоваться упражнением «Плюс – минус – интересно». Это упражнение можно выполнять как устно, так и письменно, в зависимости от наличия времени. Для письменного выполнения предлагается заполнить таблицу из трёх граф. В графу «П» - «плюс» записывается всё, что понравилось на уроке, информация и формы работы, которые вызвали положительные эмоции, либо, по мнению ученика, могут быть ему полезны для достижения каких-то целей. В графу «М» - «минус» записывается всё, что не понравилось на уроке, показалось скучным, вызвало неприязнь, осталось непонятным. В графу «И» - «интересно» учащиеся вписывают все любопытные факты, о которых узнали на уроке и что бы ещё хотелось узнать по теме урока, вопросы к учителю. Это упражнение позволяет учителю взглянуть на урок глазами учеников, проанализировать его с точки зрения ценности для каждого ученика.
   В конце урока можно дать ребятам небольшую анкету, которая позволяет осуществить самоанализ, дать качественную и количественную оценку уроку. Некоторые пункты можно варьировать, дополнять - это зависит от того, на какие элементы урока обращается особое внимание. Можно попросить учеников аргументировать свой ответ.
1. На уроке я работал                               активно/пассивно
2. Своей работой на уроке я                    доволен/не доволен
3. Урок мне показался                              коротким/длинным
4. За урок я                                                 не устал/устал
5. Моё настроение                                   стало лучше/стало хуже
6. Материал урока мне был                    понятен/ не понятен
полезен/бесполезен
интересен/скучен
7. Домашнее задание мне
кажется                                                     лёгким/трудным
                                                                     интересно/не интересно
   Для оценивания учащимися  своей активности и качества своей работы на уроке можно предложить на листочке условно отмечать свои ответы:
   
       «+» - ответил по своей инициативе, ответ правильный
       «-» -  ответил по своей инициативе, но ответ неправильный
       «П» - ответил по просьбе учителя, ответ правильный
       «Н» - ответил по просьбе учителя, но ответ неправильный
       «0» - не ответил
		
   Обсуждая в конце урока результаты своих наблюдений, ученики смогут объективно оценить свою активность и качество работы. 
   Для того, чтобы закончить урок на положительной ноте можно воспользоваться одним из вариантов упражнения «Комплимент» (Комплимент – похвала. Комплимент деловым качествам. Комплимент в чувствах), в котором учащиеся оценивают вклад друг друга в урок и благодарят друг друга и учителя за проведённый урок. Такой вариант окончания урока даёт возможность удовлетворения потребности в признании личностной значимости каждого.
   1.Выбери утверждение:
· всё понял, могу помочь другим;
· всё понял;
· могу, но нужна помощь;
· ничего не понял;
· интересный;
· хороший;
· отличный;
· запомню надолго;
· однообразный;
· неинтересный;
· скучный.
       Ощущал себя:
· хорошо;                                      
· уверенно;
· смело;
· гордо;
· комфортно;
· глупо;
· неуверенно;
· испуганно;
· сердито;
· грустно.
      2.Светофор.
              Зелёный цвет – побольше таких дел.
              Жёлтый цвет – понравилось, но не всё.
              Красный цвет – дело не понравилось.	
      3.Свет молнии. Развивает заинтересованность, творчество, инновационный подход. 
    Выразить своё отношение к услышанному на уроке одним словом:
· увлечён;
· полезно;
· заинтересован;
· нужно;
· узнал и т.д.
     4.Радуга. Семь цветов радуги – семь оценок дела или учебного цикла. Каждый коллектив или все участники дела выставляют свои оценки – приклеивают цветные бумажные полоски на трафарет радуги.
     5.Незаконченное предложение. В конце учебного занятия школьникам предлагаются на карточках несколько незаконченных предложений:
   «Для меня самым главным на учебном занятии было…, потому что…» 
   «Если бы люди не знали о…, так как…»
   «Мне показалось, что на занятии…, так как…»
Эта техника очень проста в применении, но позволяет увидеть так называемый «сухой остаток» учебного занятия.
     6.Урок:
· Привлёк меня тем…
· Показался интересным…
· Взволновал…
· Заставил задуматься…
· Навёл на размышления…
· Что на вас произвело наибольшее впечатление?
· Пригодятся ли вам знания, приобретённые на этом уроке, в дальнейшей жизни?
· Что нового вы узнали на уроке?
· Что вы считаете нужным запомнить?
· Над чем ещё надо поработать? 
     7.Я выбрал эти задания на уроке, потому что:
· Они мне нравятся больше остальных;
· Я чувствую, что справлюсь с ними пока хуже, чем с другими заданиями;
· Они легче остальных заданий;
· Затрудняюсь ответить.
       Всё, что делается на уроке по организации рефлексивной деятельности – не самоцель, а подготовка к развитию очень важных качеств современной личности: самостоятельности, предприимчивости и конкурентоспособности.   Однако, процесс рефлексии должен быть многогранным, так как оценка должна проводиться не только личностью самой себя, но и окружающими людьми. 
   Таким образом, рефлексия на уроке – это совместная деятельность учащихся и учителя, позволяющая совершенствовать учебный процесс, ориентируясь на личность каждого ученика 
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