ДОНЕЦЬКА ЗАГАЛЬНООСВІТНЯ ШКОЛА І-ІІІ СТУПЕНІВ № 88
МІНІСТЕРСТВА ОСВІТИ І НАУКИ ДОНЕЦЬКОЇ НАРОДНОЇ РЕСПУБЛІКИ
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ДО МІЖНАРОДНОГО ДНЯ

 БОРОТЬБИ ЗІ СНІДОМ

СНІД: 
ВОРОГ, ЯКОГО МИ ПОВИННІ ЗНАТИ 

В ОБЛИЧЧЯ

РОЗРОБКА

ВИХОВНОГО ЗАХОДУ

ДЛЯ УЧНІВ 7 КЛАСУ

КЕРІВНИК ДУБОВА А.В.

Мета: 
· ознайомити учнів з поняттями СНІД і ВІЛ та їх ознаками, 
· сприяти усвідомленню учнями небезпеки, пов’язаної із поширенням СНІД на планеті, 
· виховувати почуття відповідальності за власну поведінку та ведення здорового способу життя. 

Обладнання: таблиці «Будова та розвиток ВІЛ», «СНІД – хвороба XXI століття. 

ПЕРЕБІГ ЗАХОДУ.

СЛОВО ВЧИТЕЛЯ.

                Україна потрапила у категорію «концентрована стадія розвитку ВІЛ/СНІД-епідемії» за даними UNAIDS та ВООЗ. Поширення хвороби серед населення тут складає 1,1%. Це найвищий показник серед країн європейського регіону.

               У країнах Африки та Латинської Америки, найбільш уражених епідемією, ця проблема внесена до списку національних пріоритетів. Майже на чверть за останні роки там уповільнено темпи розповсюдження ВІЛ/СНІД. Натомість Україна лише нарощує показники нових заражень, у 2010 році їхня кількість зросла ще на 20 тис.  

              Причина прискореного поширення ВІЛ-інфекції в регіоні – незначний досвід країни в протидії інфекції та несерйозне ставлення до неї системи державного управління, пояснює Олесій Ільницький, радник з моніторингу та оцінки офісу UNAIDS  в  Україні. «Епідемія ВІЛ/СНІД в Україні та Росії розпочалася значно пізніше, якщо порівнювати з найбільш ураженими країнами в Африці. Ми сьогодні приблизно на 15-ому році розвитку епідемії. Ті заходи, які застосовувалися, ще не дали значного результату. Можливо, вони просто недостатні ані за охопленням груп ризику, ані за якістю», - каже Ільницький.
УЧЕНЬ. 

СНІД – особливо небезпечна хвороба, смертельна для людини. Збудник – специфічний вірус, що отримав назву вірусу імунодефіциту людини – ВІЛ.
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УЧЕНИЦЯ. Ураження виникає за умов, коли збудник потрапляє безпосередньо в кров. Це може статися під час переливання інфікованої крові або ж тоді, коли така кров потрапила на пошкоджені шкіру або слизову оболонку, від матері, хворої на СНІД, новонародженому під час вагітності та пологів, а також статевим шляхом.
УЧЕНЬ.

СНІД – це скорочення означає «Синдром набутого імунного дефіциту», що є назвою останньої стадії ВІЛ-інфекції. Цей синдром не є спадковим, він виникає внаслідок ураження імунної системи вірусом імунодефіциту людини.

УЧЕНИЦЯ.

Надзвичайно великий ризик зараження спостерігається серед шприцевих наркоманів. Вони користуються одним шприцом, а крапелька крові, що залишилася у голці, легко потрапляє до організму іншої людини.

УЧЕНЬ.
Вірус СНІДу не уражає людину за звичайних умов: рукостискання, через користування загальним посудом, одягом, рушником, ванною. Тому звичайні повсякденні зв’язки з особами, що інфіковані ВІЛ, позбавлені будь-якого ризику.

УЧЕНИЦЯ.

СНІД – дуже небезпечна хвороба, яка вражає дорослих і дітей. Один із трьох шляхів зараження – через кров, коли проколюється шкіра чи слизова оболонка. Ось чому не слід гратися із медичними голками чи бинтами, що були вже використані. Адже на них можуть зберігатися краплі зараженої крові. Ураження може статися під час переливання неперевіреної донорської крові, а також статевим шляхом.
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УЧЕНЬ

Не треба боятися заражених дітей. Їх треба жаліти та захищати від образ інших дітей.
УЧЕНИЦЯ.

ВІЛ – особливо небезпечна хвороба. Спричиняється вона специфічним вірусом, через що організм втрачає природну здатність протидіяти хворобам.

УЧЕНЬ.

ВІЛ – це скорочена назва вірусу імунодефіциту людини. Він повільно й незворотно змінює імунну систему організму.

УЧЕНИЦЯ.

Дуже небезпечна гра у так зване «кровне братство»: змішування крові з надрізаних пальців може призвести до зараження.

УЧЕНЬ.

СНІД не передається через обійми, плавання в басейні чи перебуванні в товаристві хворої людини, укуси комах.
УЧЕНИЦЯ.

Якщо хочете уберегтися від вірусу імунодефіциту людини (ВІЛ) – уникайте контакту з рідинами з організму іншої людини.

Остерігайтеся будь-якого контакту з чужою кров’ю.

Ніколи не користуйтеся чужими манікюрними ножицями, зубною щіткою. Попросіть батьків купити ці предмети для вашого особистого користування.

УЧЕНЬ.

Знайте, що ін’єкції, коли ви хворієте, чи щеплення для профілактики хвороб робляться одноразовими шприцами. Голки для проколювання вух повинні бути ретельно продезінфіковані – цю процедуру треба проводити тільки у фахівця.

УЧЕНИЦЯ.

Якщо вам хтось запропонує стати «братами по крові», відмовтеся від цього. Поясніть своєму другові, що можна бути близькими, відданими людьми і без цієї процедури. Це краще, ніж піддати себе ризику бути зараженим ВІЛ.

УЧЕНЬ.

Не бийтеся! Усі конфлікти, які виникають, намагайтеся розв’язувати мирним шляхом. Якщо бійка все-таки зав’язалась, намагайтесь її якомога швидше припинити.

УЧЕНИЦЯ.

Зараження ВІЛ неможливо розпізнати на підставі зовнішнього вигляду людини. Лише аналіз крові може виявити чи ВІЛ-інфікована людина, чи ні. Підозрілі симптоми, які можуть вказувати на потребу аналізу крові на ВІЛ – це постійна гарячка, частий пронос, недостатнє збільшення лімфатичних вузлів, білі плями на слизовій оболонці ротової порожнини і рецидивні або незвичні інфекції.
УЧЕНЬ.

ВІЛ не поширюється при навчанні або іграх з ВІЛ-інфікованими дітьми, через споживання їжі, приготовленої ВІЛ-інфікованою людиною.

БЕСІДА З УЧНЯМИ

 Питання для обговорення школярам: 

- Що таке СНІД і ВІЛ? 

- Які ознаки СНІДу? 

- Які властивості ВІЛу? 

- Які основні шляхи передачі ВІЛ ви знаєте? 

- Як запобігти хворобі СНІД? 

 Підсумки бесіди. 
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УЧЕНИЦЯ.

Пам’ятайте, що ви можете запобігти зараженню ВІЛ-інфекцією! Уникнення ризикованої поведінки є найліпшим способом зберегти своє здоров’я і життя! Сьогодні ВІЛ-інфекція не виліковується!
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