Агрессивность ребенка проявляется, если:
· ребенка бьют;
· над ребенком издеваются;
· ребенка заставляют испытывать чувство незаслуженного стыда;
· родители заведомо лгут;
· родители пьют и устраивают дебоши;
· родители воспитывают ребенка двойной моралью;
· родители не требовательны и неавторитетны для своего ребенка;
· родители не умеют любить одинаково своих детей;
· родители ребенку не доверяют;
· родители настраивают детей друг против друга;
· родители не общаются со своим ребенком;
· вход в дом закрыт для друзей ребенка;
· родители проявляют к ребенку мелочную заботу и опеку, живут своей жизнью, ребенок чувствует, что его не любят. 
                 Помните:  агрессия порождает агрессию !
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Памятка для родителей по профилактике и коррекции агрессии у детей
                «Агрессивность - это отчаяние ребёнка,                 который ищет признания и любви».    Г. Эберлейн
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· Постарайтесь сохранить в своей семье атмосферу открытости и доверия. 
· Не давайте своему ребенку несбыточных обещаний, не вселяйте в его душу несбыточных надежд. 
· Не ставьте своему ребенку, каких бы то ни было условий. 
· Будьте тактичны в проявлении мер воздействия на ребенка. 
· Не наказывайте своего ребенка за то, что позволяете делать себе. 
· Не изменяйте своих требований по отношению к ребенку в угоду чему- либо. 
· Не шантажируйте ребенка своими отношениями друг с другом. 
· Не бойтесь поделиться со своим ребенком своими чувствами и слабостями. 
· Не ставьте свои отношения с собственным ребенком в зависимости от его учебных успехов. 
· Помните, что ребенок – это воплощенная возможность! 
· Воспользуйтесь ею так, чтобы эта возможность была реализована в полной мере! 
Рекомендации родителям по профилактике и коррекции детской агрессивности:
· сказкотерапия;
· психотехнические освобождающие игры.
Содержание предложенных методических приемов. 
Сказкотерапия - это чтение литературных произведений, в которых раскрывается сила добра и слабость зла. После чтения необходимо провести беседу. В ходе ответов на поставленные вопросы ребенок учатся давать собственную оценку действиям и поступкам героев. 
Психотехнические освобождающие игры направлены на ослабление внутренней агрессивной напряженности ребенка, на осознание им своих враждебных переживаний, приобретение эмоциональной и поведенческой стабильности. Освобождающие игры (типа всевозможных «бросалок», «кричалок») - это своеобразный канал для выпуска разрушительной энергии в социально приемлемой форме. 
Для преодоления детской агрессии в педагогическом арсенале родители должны иметь: внимание, сочувствие, терпение, требовательность, честность, открытость, обязательность, доброту, ласку, заботу, доверие, понимание, чувство юмора, ответственность, такт
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                     Игры для снятия агрессии:
Игра «Цыплята»
Ребенку предлагается приготовить «корм» для цыплят, то есть разорвать лист бумаги на мелкие-мелкие кусочки. 
Игра «Молчанка»
Эта игра проводится с командами «Стоп! » или «Замри! » Агрессивные дети не только эмоционально и моторно разряжаются, но и приобретают элементарные навыки самообладания, развивают способность к самоконтролю за своими эмоциями и поступками. 
Игра-упражнение «Где прячется злость?»
Ребенок закрывает глаза, одну руку с вытянутым указательным пальцем поднимает вверх. Не открывая глаз, нужно словом или жестом ответить на вопросы: «Где у вас злость прячется? В коленях, в руках, в голове, в животе? А гнев? А раздражение? А грусть? А радость? »
 Игры с водой, песком, глиной. 
Летом разрешите даже очень маленькому ребенку повозиться в песке (сухом и мокром, в воде. В холодное время года Это можно заменить купанием в ванне. Дети любят переливать воду из одной емкости в другую. 
Снимает напряжение лепка из воска, пластилина, теста. Лепите фигурки, придумывайте истории с ними. 
Хорошо снимает напряжение, создает положительный эмоциональный фон – рисование красками. 
Сказки и ролевые игры с игрушками. 
Придумывайте различные сюжеты, в том числе и те, которые имеют место в жизни вашего ребенка. Освоив в игре правильную стратегию поведения, ребенку будет легче повести себя подобным образом и в реальной жизни. 
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